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dNn/fgLsf] lrgf/L sIff–*

xfd|f] egfO
l;k, ;+:sf/ / k|ljlw ;lxtsf] lzIff cfhsf] cfjZostf xf] . o; ;Gbe{df 
dNn/fgL ufpFkflnsf :yfgLo kf7\oqmdsf] ljsf; tyf sfof{Gjogn] ljBfyL{nfO{ 
ljZjJofkL ¿kn] ;f]Rg], ;dfnf]rgfTds l;k / :yfgLo cfjZostf cg';f/ sfo{ 
ug{ ;Sg] agfpg'sf ;fy} :yfgLo 1fg, l;k / k|ljlwnfO{ :yfgLo kl/j]zdf k|of]u 
ug{ / :yfgLo d"No dfGotf, /Lltl/jfh, ;+:sf/, ;+:s[lt, k];f, Joj;fo / k|ljlwsf] 
;+/If0f / ;+jw{g ug{ ;Sg] Ifdtfsf] ljsf; x'g] ck]Iff u/]sf 5f}F .

/fli6«o kf7\oqmd k|f¿k @)&^ n] cfwf/e"t tx sIff !–# df ;fKtflxs 
kf7\oef/ %, kf7\o306f !^) / sIff $–* df kf7\oef/ $, sfo{306f !@* /xg] u/L 
dft[efiff / :yfgLo ljifoj:t' l;sfpg ;lsg] Joj:yf u/]sf] 5 . oxfFsf] :yfgLo 
cfjZostfnfO{ cfTd;ft ub{} :yfgLo ;/sf/ ;~rfng P]g, @)&$ n] lbPsf] 
clwsf/ k|of]u u/L :yfgLo kf7\oqmd ljsf; tyf dfu{bz{g @)&^ sf cfwf/df 
tof/ ul/Psf] dNn/fgL ufpFkflnsfsf] :yfgLo kf7\oqmd cg';f/ cfwf/e"t tx 
sIff !–* sf] :yfgLo kf7\ok':ts -dNn/fgLsf] lrgf/L_ tof/ ul/Psf] xf] .

dNn/fgL ufpFkflnsfsf] :yfgLo kf7\ok':ts -dNn/fgLsf] lrgf/L_ sIff !–* tof/ 
ug{ ;Nnfx ;'emfj / ;xof]u ug{'x'g] dNn/fgL ufpFkflnsfsf j8f cWoIfHo"x¿, 
sfo{kflnsf ;b:oHo"x¿, ufpF lzIff ;ldltsf ;b:oHo"x¿, kf7\oqmd lgd{f0f 
sfo{bnsf ;b:oHo"x¿, k|wfgfWofksHo"x¿, ;"rgf Joj:yfksHo"x¿, n]vs, 
;Dkfbs, l8hfOg/ nufot kf7\ok':ts lgd{f0fdf vl6g'x'g] ;Dk"0f{df wGojfb lbg 
rfxG5f}F . cfufdL lbgx¿df :yfgLo kf7\ok':tssf] k|efjsf/L sfo{fGojg ug{ 
;DalGwt kIfn] dxŒjk"0f{ e"ldsf v]Ng' x'g]5 of] :yfgLo kf7\ok':ts dNn/fgL 
ufpFkflnsfsf ;a} ljBfnox¿df k"0f{¿kdf sfof{Gjog x'g]5 eGg] cf;f /fVb} 
dNn/fgL ufpFkflnsfsf] ;du| z}lIfs k|ultsf] sfdgf ub{5f}F .

j[mi0f axfb'/ v8\sf
cWoIf

dNn/fgL ufFpkflnsf, Ko"7fg

/d]z s'df/ >]i7
pkfWoIf

dNn/fgL ufFpkflnsf, Ko"7fg

lu/ axfb'/ ;]h'jfn
k|d'v k|fzf;sLo clwj[mt

dNn/fgL ufFpkflnsf, Ko"7fg
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k"j{ k7g 

dNn/fgLsf] 
kl/ro 

PsfO

1

@=  lbOPsf k|Zgsf af/]df ;d"xdf 5nkmn u/L sIffdf k|:t'lt ug'{xf];\ M 

 -s_  tkfO{F a;f]af; ug]{ j8fdf s'g s'g k|fs[lts ;|f]tx¿ 5g\ < tL 
k|fs[lts ;|f]tx¿nfO{ s;/L pkof]u ul/G5g\ < 

 -v_  ufpFkflnsfaf6 k|fKt x'g] d'Vo d'Vo ;]jfx¿ s] s] x'g\ < ufpFkflnsfaf6 
k|bfg ul/g] ;]jfnfO{ s;/L k|efjsf/L agfpg ;lsG5 < 

!=  lbOPsf] lrq x]/L 5nkmn ug'{xf];\ M

l;4 u'kmfd'? vf]nf

vnª\uf ahf/ eFmfj|mL :yfg



dNn/fgLsf] lrgf/L sIff–*2

dNn/fgL ufpFkflnsf n'lDagL k|b]zcGtu{t 

Ko"7fg lhNnfsf] dWo kxf8L efudf 

cjl:yt 5 . dNn/fgL ufpFkflnsfsf] 

clwsf+z e"efu le/fnf] lsl;dsf] 5 

eg] vf]nf lsgf/sf] If]qdf s]xL ;dy/ 

e"efu klg /x]sf] 5 . vf]nf, kmfF6, vfgL, 

jghª\un cflb oxfFsf dxŒjk"0f{ k|fs[lts 

;|f]tx¿ x'g\ . k|s[lt :jod\af6 lgld{t 

j:t'nfO{ k|fs[lts ;|f]t elgG5 . r'Fhf vf]nf, 

sfGb|] vf]nf, 5fk] vf]nf, r'Fb/L vf]nf h:tf 

vf]nfgfnfn] dNn/fgLsf] ;'Gb/tf a9fPsf 

5g\ . oL vf]nfgfnfaf6 6f/L v]t, vf]nf 

lsgf/ / kmfF6x¿df l;FrfO ul/Psf] 5 . 

n'Ssf d'xfg, af]S;] kfgL d'xfg, /f]6]vf]nf 

d'xfg, afx'gkfgL d'xfg, h's]vf]nf d'xfg, 

d"nfu}/f, tLgwf/f d'xfg, e'Ns] d'xfg, 

psfnfkfgL d'xfg cflb kfgLsf ;|f]tx¿af6 

ufpFkflnsfsf 6f]na:tLdf vfg]kfgL 

pknAw ePsf] 5 . dNn/fgL ufpFkflnsfdf 

ePsf hn;|f]t ;+/If0fsf nflu j[If/f]k0f 

ug]{, jghª\unsf] ;'/Iff ug]{ h:tf dxŒjk"0f{ k|of;x¿ ePsf 5g\ . vf]nfgfnfn] 

hldg s6fg gu/f];\ eg]/ r'Fhf vf]nfsf] afGgfb]lv r'Fhf9f6L;Dd v]t s6fg 

ePsf / xfj]vf]nfsf] ;fn7fF6Lb]lv r'Fhf7f6L;Ddsf :yfgdf t6aGb agfOPsf] 5 . 

ufp“kflnsf kl/ro 11
kf7

r'Fhf vf]nf



dNn/fgLsf] lrgf/L sIff–* 3

ufpFkflnsfsfn] oxfFsf vf]nfgfnfdf hyfefjL kmf]xf]/ ug]{ sfo{nfO{ k"0f{ ¿kdf 

lgif]w u/]]sf] 5 . To;}u/L lah'nL tyf Aof6«L k|of]u u/L df5f dfg]{ sfo{nfO{ klg 

ufpFkflnsfn] s8fOsf ;fy lgoGq0f ug]{ u/]sf] 5 . 

dNn/fgL ufpFkflnsfdf k|z:t -@^#^ x]S6/_ jghª\un /x]sf] 5 . oxfFsf jgdf 

g]kfnsf] dWo kxf8L If]qdf kfOg] af]6la?jf / h8La'6L kfOG5 . oxfFsf a];L If]qsf 

jgdf ljz]if u/L ;fn, l;;f}, l;dn, ;Nnf] cflb hftsf cf}ifwLhGo jg:klt klg 

kof{Kt dfqfdf kfOG5g\ . dNn/fgL ufpFkflnsfsfn] pRr If]qdf /x]sf jgdf plQ;, 

afFem, rfFk, v;|', u'F/f;, s6';, lrnfpg] h:tf ?vla?jf kfOG5 . oxfFsf jgdf 

kfvga]t, x/f]{, a/f]{, cdnf, ?lbnf], jgdf/f h:tf clt pkof]uL cf}ifwLhGo 

jg:klt kfOG5g\ . sfkmn, ao/, r'qf], P]F;]n', bfnlrgL, l6d'/, 3F3]/L ljleGg 

hftsf t?n / lu6\7f klg oxfFsf jghª\undf kof{Kt dfqfdf kfOG5 . 

dNn/fgLsf] jg

dNn/fgLsf afl;Gbfn] jg k}bfj/af6 sf7, h8La'6L tyf kz'kfngsf nflu 3fF;, 

;f]Q/ cflb k|fKt ug]{ u5{g\ . oxfF ;Nnfsf] ?vaf6 vf]6f] ;ª\sng ul/Fb} cfPsf] 

5 . hyfefjL ?vla?jf gsf6\g], cj}w ¿kdf sf7 tyf h8La'6L t:s/L gug]{ 

tyf jghª\unnfO{ ;femf ;DklQ dfGg] sf/0fn] dNn/fgL ufpFkflnsf jghª\un 



dNn/fgLsf] lrgf/L sIff–*4

-s_  dNn/fgL ufpFkflnsfdf s'grflxF vf]nf 5}g < 

 -c_  r'b/L vf]nf -cf_  6'ª\u'g vf]nf  

 -O_  sfGb|] vf]nf  -O{_  5fk] vf]nf 

-v_  vf]nfgfnfdf s] ug{ lgif]w ul/Psf] 5 < 

 -c_  df5f dfg{ -cf_  kf}8L v]Ng  

 -O_  df5f kfNg -O{_  Aof6«Laf6 df5f dfg{ 

-u_  x/f]{, a/f]{ / cdnf s:tf jg:klt x'g\ < 

 -c_  sf7hGo -cf_  kmnk"mnhGo  

 -O_  cf}ifwLhGo -O{_  sGbd'nhGo 

-3_  :jf:Yo pkrf/sf nflu rflxg] h8La'6L sxfFaf6 pknAw x'G5 < 

 -c_  jghª\unaf6 -cf_  vf]nfgfnfaf6  
-O_  vfgLaf6 -O{_  v]taf/Laf6 

l7s pQ/df lrgf] nufpg'xf];\ M !

cEof; cEof; 

;+/If0fsf nflu gd'gf ufpFkflnsf ag]sf] 5 . o;/L jghª\unsf hª\unL hgfj/sf] 

;d]t ;+/If0fdf 6]jf k'u]sf] 5 . jftfj/0f ;+jw{gdf klg dbt k'u]sf] 5 . 

vf]nfgfnf, jghª\un, 8fF8fsfF8f, n]sa]F;L, vfgL kmfF6, v]taf/L cflb k|fs[lts 

;|f]tx¿ x'g\ . xfdL k|fs[lts ;|f]tlagf afFRg ;Sb}gf}F . k|fs[lts ;|f]tnfO{ ;+/If0f ul/Pg 

eg] dflg;sf] hLjg ;ª\s6df k5{ . k|s[lt bf]xgaf6 jftfj/0fLo ;d:of pTkGg x'G5 . 

To;}n] k|fs[lts ;|f]tsf] ;'/Iff / ;+/If0fsf sfo{df xft]dfnf] ug'{k5{ . ufpFkflnsfsf 

k|fs[lts ;|f]tx¿sf] lbuf] Joj:yfkg ug'{k5{ . efjL k':tfnfO{ ;'Gb/ k|fs[lts ;|f]t 

x:tfGt/0f ug'{k5{ . 
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-s_ dNn/fgL ufpFkflnsf j8fsf] ============================= vf]nfx¿af6 l;FrfO 
ul/Psf] 5 . 

-v_ dNn/fgL ufpFkflnsf j8fsf] =========================== jgdf ;fn, l;;f} / 
vo/sf ?v kfOG5 . 

-u_ sfkmn, r'qf], PF];]n' cflb ========================== kmnk"mn x'g\ . 

-3_ kz'kfngsf nflu 3fF;, ;f]t/ cflb ===================== af6 k|fKt x'G5 . 

-ª_ k|s[[lt bf]xgaf6 ============================ ;d:of pTkGg x'G5 . 

vfnL 7fpF e/L jfSo k"/f ug'{xf];\ M @

lbOPsf] k|Zgsf] pQ/ eGg'xf];\ M #

lbOPsf] k|Zgsf] pQ/ n]Vg'xf];\ M $

-s_  dNn/fgL ufpFkflnsfsf k|d'v k|fs[lts ;|f]tx¿ s] s] x'g\ < 

-v_  vf]nfgfnfdf s] ug{ lgif]w ul/Psf] 5 < 

-u_  dNn/fgLsf] pRr If]qdf s'g s'g hftsf ?vla?jf kfOG5g\ < 

-3_  s]sf] ?vaf6 vf]6f] ;ª\sng ul/Fb} cfPsf] 5 < 

-ª_  dflg;sf] hLjg lsg ;ª\s6df k5{ < 

-s_  s:tf j:t'nfO{ k|fs[lts ;|f]t elgG5 < 

-v_  dNn/fgL ufpFkflnsfdf hn;|f]t ;+/If0fsf nflu s] s] k|of; ePsf 
5g\ < 

-u_  dNn/fgL ufpFkflnsfsf] pRr If]qdf s'g s'g cf}ifwLhGo jg:klt 
kfOG5g\ < 

-3_  dNn/fgL ufpFkflnsf jghª\un ;+/If0fdf lsg gd'gf ag]sf] 5 < 

-ª_  xfdLn] s'g sfo{df xft]dfnf] ug'{k5{ < 
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dNn/fgL ufpFkflnsfdf cjl:yt k|d'v wfld{s :ynsf gfd n]vL ToxfF 
d]nf÷hfqf nfUg] ljz]if ;do n]Vg'xf];\ M 

^

j|m=;+= j8f g+= wfld{s :ynsf] gfd d]nf÷hfqf nfUg] ;do

!=

@=

#=

$=

%=

dNn/fgL ufpFkflnsfsf k|d'v k|fs[lts :ynx¿sf] ;"rL agfO{ sIff 
k|:t'tLs/0f ug'{xf];\ . 

&

tkfO{F a;f]af; ug]{ j8fdf ePsf k|fs[lts ;|f]tsf] gfd n]vL pSt 
k|fs[lts ;|f]tnfO{ s;/L pkof]u ul/Psf] 5 < tflnsfdf n]Vg'xf];\ M 

%

dNn/fgL ufpFkflnsf 

j8f g+= ===================

jghª\unsf] gfd pkof]lutf vf]nfsf] gfd pkof]lutf 
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;fyLx¿ ldnL rf6{ k]k/df dNn/fgL ufpFkflnsfsf] gS;f agfpg'xf];\ . 
pSt gS;fdf ufpFkflnsfdf /x]sf k|d'v vf]nfgfnf, jghª\un / wfld{s 
:yn;d]t pNn]v u/L sIffdf 6fF:g'xf];\ . 

!)

dNn/fgL ufpFkflnsfdf cjl:yt s'g} jghª\undf e|d0f ug'{xf];\ 
/ ToxfFsf] cjl:ylt, xfjfkfgL, d'Vo af]6la?jf, hª\unL hgfj/, 
r/fr'?ª\uL, ko{6sLo ;Defjgf cflb kIfnfO{ ;d]6L Pp6f n]v tof/ 
kfg'{xf];\ . 

*

dNn/fgL ufpFkflnsfdf cljl:yt s'g} d7dlGb/sf] e|d0f u/L pSt 
dlGb/sf] ljz]iftfnfO{ a'Fbf l6kf]6 u/L sIff k|:t'tLs/0f ug'{xf];\ M

(

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================
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xfd|f] ufpFkflnsfsf] gfd dNn/fgL xf] . xfd|f] ufpFkflnsf n'lDagL k|b]zsf] Ko"7fg 
lhNnfdf cjl:yt 5 . dNn/fgL ufpFkflnsfsf] k"j{df c3f{vfFrL lhNnfsf] e"ldsf:yfg 
gu/kflnsf / dfnf/fgL ufpFkflnsf k5{ . klZrddf Ko"7fg gu/kflnsfsf j8f g+= $, 
& / !) sf yfkf8f8f, ljh'jf/ / d/G7fgf;Fu hf]l8Psf] 5 . To;}u/L pQ/lt/ lemd?s 
ufpFkflnsfsf] tf]/jfª, afª\u]d/f]6 k5{ eg] blIf0flt/ Ko"7fg gu/kflnsfsf] j8f g+= ! 
v}/f, P]/fjtLsf] j8f g+= %, ^, / df08jL uf=kf=n] 5f]Psf] 5 . dNn/fgL ufpFkflnsfsf] 
If]qkmn *)=)( ju{ lsnf]ld6/ /x]sf] 5 . xfd|f] ufpFkflnsfsf] j8f g+= ! / @, ;flassf] 
r'Fhf uf=lj=;=, j8f g+= # ;flassf] w/dkfgL uf=lj=;=, / /:k'/sf]6 uf=lj=;=sf] j8f 
g+= ^,(, j8f g+= $ ;flassf] Ko"7fg g=kf= j8f g+= !, @, #, %, / j8f g+= % ;flassf] 
Ko"7fg g=kf= !* ldln ag]sf] 5 . of] ufpFkflnsf ;d'b|L ;txaf6 sl/a $(@ ld6/b]lv 
!**@ ld6/sf] prfOFdf cjl:yt 5 . xfd|f] ufpFkflnsf] ;a}eGbf cUnf] :yfg dfemkfgL 
xf] eg] xf]rf] :yfg wF'bLa]F;L xf] . dfemkfgL j8f g+= ! / wF'bLa]F;L j8f g+= % df k5{g\ . 

xfd|f] 
;"rgf tyf tYofª\s 22

kf7

dNn/fgL ufpFkflnsfdf a|fx\d0f, If]qL, du/, g]jf/, u'?ª, kl/of/, ljZjsdf{ uGbj{ 
cflb hfthfltsf dflg;x¿sf] a;f]af; 5 . lj=;+= @)&* sf] hgu0fgfcg';f/ oxfF 
!%,^$^ hg;ª\Vof /x]sf] 5 . To;dWo] ^,*$# k'?if / *,*)# dlxnfsf] hg;ª\Vof 

w'FbLa]F;LdfemkfgL
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/x]sf] 5 . oxfFsf] k|d'v k];f 
Joj;fo s[lif xf] . xfd|f] 
ufpFkflnsf % cf]6f j8fx¿ 
ldn]/ ag]sf] 5 . j8f g+= ! sf] 
j8f sfof{no c/jfªdf 5 . 
j8f g+= @ sf] s'8/f / j8f g+= # 
sf] lg;fg6fs'/fdf j8f sfof{no 
/x]sf] 5 . To;}u/L vnªuf 
kf6«Lrf]sdf j8f g+= $ / j]n8fF8f v}/fdf j8f g+= % sf] j8f sfof{no /x]sf] 5 . 
ufpFkflnsfsf] sfof{norflxF j8f g+= $ sf] vnª\ufdf /x]sf] 5 . 

xfd|f] ufpFkflnsfdf lhNnf k|zf;g, jg, dfnkf]t, cbfnt, b"/;~rf/, sf/fuf/, lgjf{rg, 
;]gf u0f, lzIff ;dGgo, ljBfno, :jf:Yo rf}sL, c:ktfn, x'nfs sfof{no tyf k|x/L 
rf}sL h:tf ;ª\3;+:yfx¿ /x]sf 5g\ . kflnsfdf k|fylds :jf:Yo s]Gb| !, :jf:Yo rf}sL 
#, cfwf/e"t :jf:Yo s]Gb| !, ;fd'bflos :jf:Yo OsfO{ !, ;x/L :jf:Yo OsfO{ ! /x]sf 
5g\ . kflnsfdf @# cf]6f ;fd'bflos / ! cf]6f ;+:yfut u/L @$ cf]6f ljBfno /x]sf 
5g\ . h;dWo] df=lj= -!–!@_ @, df=lj= -!–!)_ %, cf=lj= -!–*_ $ / cf=lj= -!–%_ (, 
cf=lj= -!–#_ $ /x]sf 5g\ . vnª\ufdf x'nfs sfof{no / r'Fhf7f6Ldf k|x/L rf}sL /x]sf 
5g\ .  dNn/fgL ufpFkflnsfsf] sfo{ ;~rfngsf nflu ufpF sfo{kflnsf u7g ul/Psf] 
5 . ufpF sfo{kflnsfsf] u7g k|lj|mof lgDgcg';f/ x'g] u5{ M 

ufpF sfo{kflnsf

ufpFkflnsf cWoIf ufpFkflnsf pkfWoIf

rf/ hgf dlxnf ;b:o

blnt÷cNk;ª\Vos 
;b:odWo]af6 

@ hgf 

k|To]s j8fsf 
j8f cWoIf
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ufpFkflnsfdf ePsf ljjfb lg¿k0f ug{sf nflu dNn/fgL ufpFkflnsfdf Goflos 

;ldlt u7g ul/Psf] 5 . pSt Goflos ;ldltsf] ;+of]hsdf ufpFkflnsfdf pkfWoIf 

/xg] Joj:yf 5 . of] ;ldltdf tLghgf ;b:o /xG5g\ . Goflos ;ldltsf clwsf/x¿ 

lgDgcg';f/ 5g\ M 

 != ;fgfltgf em}emu8f ldnfkq u/fpg], 

 @= åGå Joj:yfkgdf e"ldsf lgjf{x ug]{,

 #= d]nldnfk x'g g;s]sf ;d:ofx¿nfO{ Goflos lgsfodf j:t'ut 
cj:yf;lxt l;kmfl/; ug]{ .

dNn/fgL ufpFkflnsfsf] ufpF ;efsf] u7g k|lj|mof lgDgcg';f/ x'g] u5{ M 

ufpF ;ef

k|To]s j8fsf j8f cWoIfx¿ k|To]s j8fsf j8f ;b:ox¿

ufpF sfo{kflnsfsf blnt÷cNk;ª\Vos ;b:ox¿

ufpF kflnsf 
pkfWoIfx¿ 

ufpFkflnsf 
cWoIf
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-s_  dNn/fgL ufpFkflnsfsf] If]qkmn M ====================================================

-v_  dNn/fgL ufpFkflnsfsf] k"jL{ l;dfgf M ==============================================

-u_  dNn/fgL ufpFkflnsfdf /x]sf ljBfno ;ª\Vof M ============================== 

-3_  dNn/fgL ufpFkflnsf sfof{no /x]sf] :yfg M =====================================

-ª_  ufpFkflnsfsf] Goflos ;ldltsf] d'Vo sfd M ==================================== 

s_  dNn/fgL ufpFkflnsf n'lDagL k|b]zdf cjl:yt 5 .  

-v_ dNn/fgL ufpFkflnsfdf & cf]6f j8f 5g\ .   

-u_  ufpF sfo{kflnsfdf rf/hgf dlxnf ;b:o /xG5g\ .  

-3_  ufpF ;efdf ufpFkflnsf cWoIf /xg] Joj:yf 5}g .  

-ª_  Goflos ;ldltdf tLghgf ;b:o /xG5g\ .   

vfnL 7fpF eg'{xf];\ M !

l7s a]l7s 5'6\ofpg'xf];\ M @

lbOPsf k|Zgsf] pQ/ eGg'xf];\ M #

cEof; cEof; 

-s_  dNn/fgL ufpFkflnsf blIf0flt/ s'g s'g 7fpF;Fu hf]l8Psf] 5 < 

-v_  dNn/fgL ufpFkflnsfsf] ;a}eGbf pRr 7fpFsf] gfd s] xf] < 

-u_  dNn/fgL ufpFkflnsfsf slt k|ltzt hgtf s[lifdf cfa4 5g\ < 

-3_  dNn/fgL ufpFkflnsfsf] s'g 7fpFdf k|x/L rf}sL /x]sf] 5 < 

-ª_  tkfO{Fsf] j8f sfof{no sxfF /x]sf] 5 < 
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dNn/fgL ufpFkflnsfsf] gS;f x]/L pQ/ n]Vg'xf];\ M %

lbOPsf k|Zgsf] pQ/ n]Vg'xf];\ M $

-s_  xfd|f] ufpFkflnsf ;flassf sltcf]6f ufpF ljsf; ;ldlt ldn]/ ag]sf] 
xf] < 

-v_  dNn/fgL ufpFkflnsfsf] ;a}eGbf a9L e"efu s'g kflnsf;Fu hf]l8Psf] 
5 < 

-u_  dNn/fgL ufpFkflnsf ;d'b| ;txaf6 slt prfOdf cjl:yt 5 < 

-3_  ufpF sfo{kflnsf lsg u7g ul/G5 < 

-ª_  Goflos ;ldltsf] ;+of]hsdf sf] /xg] Joj:yf 5 < 

-s_  dNn/fgL ufpFkflnsfdf sltcf]6f j8fx¿ 5g\ < 

-v_  tkfO{F dNn/fgL ufpFkflnsfsf] s'g j8fdf a:g'x'G5 < 

-u_  dNn/fgL ufpFkflnsfsf] ;a}eGbf 7'nf] j8f s'g xf] < 

-3_  tkfO{F a;f]af; ug]{ j8f;Fu hf]l8Psf] j8fx¿ s'g s'g x'g\ < 

k|Zgx¿ M 

dNn/fgL ufpFkflnsf

/:k'/sf]6÷w/dkfgL
-#_

r'Fhf
-@_

r'Fhf
-!_

vnª\uf
-$_

v}/f
-%_
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dNn/fgL ufpFkflnsfsf] kl/ro n]Vg'xf];\ M^

dNn/fgL ufpFkflnsfsf] Goflos ;ldlt;Fu e]63f6 u/L Goflos 
;ldltsf clwsf/sf af/]df 5nkmn ug'{xf];\ .

!)

dNn/fgL ufpFkflnsf;Fu ;DalGwt tYofª\sx¿sf cfwf/df 
lgDgfg';f/sf] af/ u|fkm tof/ kfg'{xf];\ M 

&

dNn/fgL ufpFkflnsfsf] k|To]s j8fdf /x]sf ljBfnox¿sf] ;"rL agfO{ 
sIff k|:t'lt ug'{xf];\ . 

*

dNn/fgL ufpFkflnsfsf] :jf:Yo ;+:yfx¿ /x]sf :yfgsf] gfd l6kf]6 
ug'{xf];\ . 

(

-s_  hg;ª\Vof -dlxnf / k'?if_  

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================
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ufpFkflnsfn] hgtfnfO{ ljleGg 

;]jfx¿ k|jfx u5{ . ufpFkflnsfaf6 

k|bfg ul/g] clwsf+z ;]jfx¿ 

j8f sfof{noaf6 pknAw x'G5g\ . 

hGd btf{, d[To' btf{, ljjfx btf{, 

a;fO{F ;/fO, 36gf btf{, ;DaGw 

ljR5]b, gful/ssf] l;kmfl/;, 

hUuf vl/b laj|mL;DaGwL l;kmfl/; 

cflb ufpFkflnsfcGtu{t j8f 

sfo{fnoaf6 pknAw x'g] ;]jf 

x'g\ . To;}u/L lzIff, :jf:Yo, 

vfg]kfgL, ;8s, ljB't\ tyf 

;"rgf ;~rf/cGtu{tsf of]hgfsf] 

5gf]6 tyf sfof{Gjogsf nflu 

ufpFkflnsfaf6 ah]6 k|bfg 

ul/G5 . af9L, klx/f], e"sDk, 

cfunfuL h:tf k|sf]khGo 

36gfsf nflu ufpFkflnsfaf6 cfly{s tyf ef}lts ;xof]u k|bfg ul/G5 . ;d'bfodf 

ePsf em}emu8f, n]gb]g, lax]af/L, ;DaGw ljR5]b h:tf ;d:ofx¿sf] 5nkmn 

/ ;d:of ;dfwfgsf nflu ufpFkflnsfdf ul7t Goflos ;ldltdfkm{t\\ ;]jf k|jfx 

ul/G5 . ufpFkflnsfn] j8faf6 l;kmfl/; eO{ cfPsf of]hgfx¿sf] ;Demf}tf, cg'udg 

/ ah]6 lgsf;f ug]{ sfd u5{ . 

ufp“kflnsfaf6 
k|jfx x'g] ;]jfx¿ 33

kf7
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ufpFkflnsfn] ljz]if u/L ;]jf tyf ljsf; lgdf{0f;DaGwL sfd u5{ . lzIff, :jf:Yo, 

vfg]kfgL, a;fOF{;/fO;DaGwL sfdx¿ ;]jf;Fu ;DalGwt x'G5g\ . ;8s, ljB't\, 

vfg]kfgL, ;"rgf k|ljlwcGtu{tsf sfdx¿ ljsf; lgdf{0f;DaGwL x'G5g\ . 

ufpFkflnsfdf a;f]af; ug{] hgtfn] clgjfo{ ¿kdf JolStut 36gtf btf{ ug'{k5{ . 

JolStut 36gf eGgfn] JolSt;Fu ;DalGwt hGd, d[To', ljjfx, ;DaGwljR5]b 

cflbnfO{ a'e\mg'k5{ . hgtfn] cfk\mgf] ufpF6f]ndf x'g] ljsf; lgdf{0fdf rf;f] /fvL 

;lj|motf hgfpg'k5{ . j8f sfof{nodfkm{t\ ufpFkflnsfdf of]hgf k|:tfj ug'{k5{ . 

ufpFkflnsf tyf j8fdf u7g x'g] pkfef]Stf ;ldltdf /x]/ jf pkef]Stf ;ldltnfO{ 

;xof]u u/]/ cfk\mgf] e"ldsf lgjf{x ug'{k5{ . 

ufpFkflnsfn] cfk\mgf] lhDd]jf/L jxg ug{ ljleGg sfg'g hf/L u/]sf] x'G5 . 

ufpFkflnsfaf6 hf/L ul/g] sfg'gx¿ lzIff, :jf:Yo, k|fs[lts ;|f]t, ljkt\\ Joj:yfkg, 

pBf]u Joj;fo cflb;Fu ;DalGwt x'G5 . ufpFkflnsfaf6 tof/ kfl/g] o:tf sfg'gnfO{ 

:yfgLo sfg'g elgG5 . :yfgLo sfg'gn] :yfgLo ;/sf/ ;~rfngnfO{ k|efjsf/L 

agfpF5 . 

-s_  j8f sfof{nodf hGd btf{ ug'{k5{ .          

-v_  ufpF kflnsfn] of]hgf sfof{Gjogsf nflu ah]6 k|bfg u5{ . 

-u_  j8f sfof{noaf6 ;]jf;DaGwL sfd dfq x'G5 .        

-3_  ufpFkflnsfdf Goflos ;ldlt u7g ul/G5 .         

-ª_  ufpFkflnsfaf6 tof/ kfl/g] sfg'gnfO{ ljz]if sfg'g elgG5 . 

l7s a]l7s 5\6\ofpg'xf];\ M !

cEof; cEof; 



dNn/fgLsf] lrgf/L sIff–*1616

hGd btf{, ;8s lgdf{0f, vfg]kfgL ljt/0f, d[To' btf{, a;fOF ;/fO, ljBfno 

ejg lgdf{0f, n]gb]gsf] ljjfb, ljB't\ pTkfbg, :jf:Yo rf}sL ejg dd{t 

tflnsfdf n]Vg'xf];\ M @

ufpFkflnsf sfof{no / j8f sfof{noaf6 k|jfx ul/g] ;]jf klxrfg u/L 
n]Vg'xf];\ M 

#

-s_  d[To' btf{ M ======================================================================================

-v_  gful/stfsf] l;kmfl/; M ===================================================================

-u_  OG6/g]6 ljt/0fdf ;xhLs/0f M =========================================================

-3_  af9L kLl8tnfO{ cfly{s ;xof]u M =====================================================

-ª_  of]hgf sfof{Gjogsf nflu cg'udg M ================================================

JolStut 36gf ljsf; lgdf{0f 

lbOPsf k|Zgsf] pQ/ n]Vg'xf];\ M $

-s_ hUuf vl/b laj|mLsf nflu sxfFaf6 l;kmfl/; lng'k5{ < 

-v_ ufpFkflnsfn] d'VotM s:tf s:tf sfd ub{5 < 

-u_ JolStut 36gf eGgfn] s] a'lemG5 < 
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lbOPsf k|Zgsf] pQ/ eGg'xf];\ M %

-3_ ufpFkflnsfn] lsg sfg'g hf/L u/]sf] x'G5 < 

-ª_ ufpFkflnsfdf Goflos ;ldltn] s] ;DaGwL ;]jf k|bfg u5{ < 

-s_  j8f sfof{noaf6 k|fKt x'g] s'g} tLgcf]6f ;]jf n]Vg'xf];\ . 

-v_  ufpFkflnsfaf6 s:tf sfdsf nflu ah]6 k|bfg ul/G5 < 

-u_  j8faf6 l;kmfl/; eO{ cfPsf of]hgfx¿sf] ;Demf}tf ug]{ lgsfo s'g 
xf] < 

-3_  ufpFkflnsfdf a;f]af; ug]{ hgtfn] JolStut 36gf sxfF btf{ ug'{k5{ < 

-ª_  :yfgLo sfg'gn] :yfgLo ;/sf/nfO{ s;/L k|efjsf/L agfpF5 < 

vfnL 7fpF e/L sIff k|:t'lt ug'{xf];\ M ^

ufpF 
sfo{kflnsf

ufpFkflnsf 
cWoIfsf] gfd

==========================================

ufpFkflnsf 
pkfWoIfsf] gfd

==========================================

tkfO{F a:g] j8fsf
j8f ;b:osf] gfd 

!= ======================

@= ======================

#= ======================

$= ======================

tkfO{F a:g] j8fsf 
j8f cWoIfsf] gfd 

===========================
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dNn/fgL ufpFkflnsf cWoIf / pkfWoIf;Fu e]63f6 u/L kflnsfsf] 
ljsf; lgdf{0fdf pxfFx¿n] ug'{ePsf] e"ldsfsf ;Gbe{df s'/fsfgL 
ug'{xf];\ . pSt s'/fsfgLsf cfwf/df d'Vo d'Vo ljifoj:t' l6kf]6 u/L 
sIffdf k|:t't ug'{xf];\ M

&

dNn/fgL ufpFkflnsfn] hf/L u/]sf sfg'gx¿sf] ;"rL rf6{k]k/df tof/ 
kf/]/ sIffdf 6fF:g'xf];\ . 

*

;fj{hlgs ;]jfcGtu{t s:tf s:tf ;]jfx¿ k5{g\ < cfk\mgf j8f 
cWoIf;Fu 5nkmn u/L rf6{k]k/df n]Vg'xf];\ . 

(

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================
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k"j{ k7g 

xfd|f] jftfj/0f 

PsfO

2

@=  lbOPsf k|Zgsf af/]df ;d"xdf 5nkmn u/L sIffdf k|:t'lt ug'{xf];\ M 

 -s_  jGohGt'sf] ;+/If0fnfO{ s;/L k|efjsf/L agfpg ;lsPnf < 

 -v_  kmf]xf]/ d}nf Joj:yfkg ug'{kg]{ sf/0fx¿ s] s] x'g\ < l6kf]6 ug'{xf];\ . 

!=  lbOPsf] lrq x]/L 5nkmn ug'{xf];\ M

>L cd/ dfWolds ljBfno

kmf]xf]/ d}nf Joj:yfkg 

;d'bfoåf/f j[If/f]k0f

dNn/fgL k}bnofqf
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dNn/fgL ufpFkflnsfdf k|z:t dfqfdf ;fd'bflos tyf lghL jg /x]sf 5g\ . Hofd'/], 

ltNs]gL, cfF6Lu}/f, dNn/fgL cflb oxfFsf ;fd'bflos jgx¿ x'g\ . jghª\un ;+/If0f 

ug'{ xfdL ;a}sf] bfloTj xf] . jghª\un Joj:yfkgsf nflu ljBfyL{ ljBfno, :yfgLo 

;d'bfo / :yfgLo ;/sf/ ;a}sf] cfcfˆgf] e"ldsf x'G5 . o; ;DaGwdf ljBfnon] 

ljBfyL{x¿nfO{ tflnd lbg], hgr]tgf km}nfpg] sfd ug{ ;S5g\ . jg Joj:yfkgsf 

nflu ljBfnon] ljBfyL{dfkm{t\\ ;d'bfonfO{ ;lj|mo agfpg ;S5g\ . :yfgLo ;d'bfo 

g} jghª\unsf pkef]ustf{ x'g\ . jg Joj:yfkgsf nflu pkef]ustf{sf] e"ldsf 

dxŒjk"0f{ x'G5 . t;y{ pkef]ustf{n] jghª\unsf] pkef]u ubf{ cToGt cfjZos 

ePdf dfq pkef]u ug'{k5{ . 3/ agfpg'kbf{ sf7sf nflu l5lKkPsf ?v sf6\g'k5{ . 

?v sfl6Psf :yfgdf gofF la?jf /f]Kg'k5{ . gfª\uf 8fF8fkfvfdf j[If/f]k0f ug'{k5{ . 

ufO{j:t'nfO{ jgdf 5f8f 5f8\g'x'Fb}g . hyfefjL hª\un km8fgL ug]{, cfuf] nufpg] 

h:tf sfo{ u}/sfg'gL sfd xf] . o:tf sfd ug]{ JolStnfO{ sfg'gL ¿kdf b08 hl/jfgf 

ug'{k5{ . 

jg Joj:yfkg 
/ lbuf] ljsf; 11

kf7

dNn/fgL ;fd'bflos jg
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ufpFkflnsf xfd|f] :yfgLo ;/sf/ xf] . jg Joj:yfkgdf ufpFkflnsfn] cleefjssf] 

e"ldsf lgjf{x ug'{k5{ . o;sf nflu ufpFkflnsfåf/f ;d'bfo :t/df tflnd / 

hgr]tgfd"ns sfo{j|md ;~rfng ug'{k5{ . ;fd'bflos g;{/L :yfkgf u/L ljleGg 

hftsf la?jf pTkfbg ug'{k5{ . hgtfnfO{ j[If/f]k0f ug{ / jg ;+/If0fsf nflu 

k|f]T;fxg ug'{k5{ . hgtfnfO{ bfp/fsf] ;6\6fdf uf]a/ UofF;sf] k|of]u ug{, k/Dk/fut 

r'nfsf] ;6\6fdf cfw'lgs r'nfsf] k|of]u ug{ ah]6 Joj:yfkg ug'{k5{ . 

jghª\un jGohGt'sf] cf>o :yn xf] . jghª\unsf] ;+/If0faf6 jGohGt'sf] 

;+/If0fdf d2t k'U5 . jGohGt'sf] rf]/L tyf l;sf/nfO{ lg?T;flxt ug'{k5{ . hgtfnfO{ 

l;kd"ns tflnd lbP/ :j/f]huf/ agfpg'k5{ . ufpFkflnsfn] ljBfyL{, ljBfno tyf 

;d'bfo;Fu ;xsfo{ u/]/ jGohGt'sf] ;+/If0fnfO{ k|efjsf/L agfpg'k5{ . 

jf:tjdf jghª\un / jGohGt'sf] ;+/If0faf6 jftfj/0fsf] ;'/Iff x'G5 . :yfgLo 

;/sf/n] jftfj/0fsf ;fy} lbuf] ljsf;sf nIox¿ xfl;n ug{ klg k|efjsf/L sbd 

rfNg'k5{ . ul/aLsf] cGTo, ef]sd/Lsf] cGTo, :jR5 lkpg] kfgL tyf ;/;kmfO, 

lskmfotL / :jR5 pmhf{, hldg dflysf] hLjg h:tf ;+o'Qm /fi6«;ª\3if{n] lgwf{/0f 

u/]sf lbuf] ljsf;sf nIo xfl;n ug{ ckl/xfo{ x'G5 . lbuf] ljsf;sf nIo xfl;n 

ug{ :yfgLo ;/sf/sf] e"ldsf ;dGjosf/L x'G5 . :yfgLo ;/sf/n] o; ljifodf 

;ª\3 tyf k|b]zdfkm{t\ of]hgf :jLs[t u/]/ cfˆgf] kflnsfdf sfof{Gjog u/fpg'k5{ . 

ufpFkflnsfdf af;f]af; ug]{ 

hgtfn] klg cfˆgf nflu nfu" 

ePsf sfo{j|mddf ;xefuL 

x'g'k5{ . 5nkmn, tflnd, 

uf]i7Ldf l;lsPsf s'/fnfO{ 

cfˆgf] b}lgs hLjgdf pkof]u 

ug'{k5{ . ufpF6f]ndf b]lvPsf 

;d:of ;dfwfgsf nflu 
g'xfpg] ;fa'gsf] l;kd"ns tflnd 



dNn/fgLsf] lrgf/L sIff–*2222

-s_  dNn/fgL ufpFkflnsfdf ;fd'bflos jg 5}gg\ . 

-v_  jghª\un Joj:yfkgsf nflu pkef]Stfsf] e"ldsf 
dxŒjk"0f{ x'G5 . 

-u_  hgtfnfO{ ah]6 ljt/0f u/L :j/f]huf/ agfpg'k5{ . 

-3_  …:jR5 lkpg] kfgL tyf ;/;kmfOÚ lbuf] ljsf;sf 
nIox¿dWo] Ps xf] . 

-ª_  lbuf] ljsf;sf nIo xfl;n ug{ hgtf ;lj|mo x'g'k5{ . 

l7s a]l7s 5\'6\ofpg'xf];\ M !

cEof; cEof; 

-s_  jghª\un ;+/If0f ug'{ xfdL ;a}sf] ================ xf] . 

-v_  ufpFkflnsfn] ;d'bfo :t/df tflnd / =============== ;~rfng ug'{k5{ . 

-u_  jghª\unsf] ;+/If0faf6 ============== sf] ;+/If0fdf dbt k'U5 . 

-3_  :yfgLo ;/sf/n] lbuf] ljsf;sf nIo xfl;n ug{ ==================== sbd 
rfNg'k5{ . 

-ª_ ufpFkflnsfsf afl;Gbfn] cfˆgf] ;d'bfosf =============== nfO{ ;xof]u 
ug'{k5{ . 

vfnL 7fpF e/L jfSo k"/f ug'{x]f;\ M @

j8f tyf kflnsfdf of]hgf dfu ug'{k5{ . ul/aL, ef]sd/Lsf] cGTo h:tf s'/fx¿ 

;lhn};Fu ;dfwfg x'g ufx|f] x'G5 . o:tf sfo{j|mdsf] ;kmn sfof{Gjogsf nflu 

hgtf ;lj|mo x'g'k5{ . ufpFklfnsfsf afl;Gbfn] cfˆgf] ;d'bfosf JolSt tyf 

kl/jf/nfO{ ;xof]u ug'{k5{ . lbuf] ljsf;sf nIo k|flKtsf nflu :yfgLo ;/sf/ 

lhDd]jf/ x'g'k5{ . :yfgLo ;/sf/n] ;d'bfodf lbuf] ljsf;sf nflu of]hgfa4 

sfo{j|md ;~rfng ug'{k5{ .
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lbOPsf] k|Zgsf] pQ/ n]Vg'xf];\ M $

-s_  s;nfO{ jghª\unsf pkef]ustf{ elgG5 < 

-v_  s:tf JolStnfO{ b08 hl/jfgf ug'{k5{ < 

-u_  jGohGt' ;+/If0fnfO{ s;/L k|efjsf/L agfpg ;lsG5 < 

-3_  lbuf] ljsf;sf nIo xfl;n ug{ s;sf] ;dGjosf/L e"ldsf x'G5 < 

-ª_  :yfgLo :t/df ;~rfng x'g] sfo{j|md ;kmn agfpgsf] ;lj|mo x'g'k5{ < 

lbOPsf k|Zgsf] pQ/ eGg'xf];\ M #

-s_ dNn/fgL ufpFkflnsfdf ePsf s'g} tLgcf]6f ;fd'bflos jgsf gfd 
eGg'xf];\ . 

-v_  xfdLn] cfjZos kbf{ s:tf ?v sf6\g'k5{ < 

-u_  jGohGt'sf] ;+/If0fsf nflu s] s] sfd ug{ ;lsG5 <

-3_  s'g} b'O{cf]6f lbuf] ljsf;sf nIo eGg'xf];\ . 

-ª_  lbuf] ljsf;sf nIo s;/L xfl;n ug{ ;lsG5 . 

tkfO{F a;f]af; ug]{ j8fdf /x]sf] jghª\un / jGohGt' ;+/If0fdf 
b]lvPsf r'gf}tLx¿ s] s] x'g\ < tflnsfdf n]Vg'xf];\ M 

%

jghª\un ;+/If0fsf r'gf}tL jGohGt' ;+/If0fsf r'gf}tL 

!=

@=

#=

$=

%= 

!=

@=

#=

$=

%=
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cfÎgf] jl/kl/ kfOg] s'g} rf/cf]6f h8La'6Lsf] gfd n]vL To;sf] 
pkof]lutf klg n]Vg'xf];\ M 

^

h8La'6Lsf gfd pkof]lutf

!=

@=

#=

$=

:yfgLo If]qdf kfOg] h8La'6Laf6 s;/L cfly{s nfe lng ;lsG5 < 
;d"xdf 5nkmn u/L sIff k|:t'tLs/0f ug'{xf];\ .  

&

tkfO{Fsf] glhs} /x]sf] g;{/Ldf hfg'xf];\ / ToxfF kfOg] la?jfsf] gfd 
l6kf]6 u/L j[If/f]k0f ug]{ ;do l6kf]6 ug'{xf];\ M

*

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================
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tkfO{Fsf] ufpFkflnsfn] jghª\un / jGohGt' ;+/If0fsf nflu 
s] s] k|of; u/]sf] 5 < lzIfssf] ;xof]udf ufpFkflnsfsf s'g} 
kbflwsf/LnfO{ ljBfnodf af]nfP/ cGtlj|mof ug'{xf];\ . 

(

OG6/g]6sf dfWodaf6 lbuf] ljsf;sf nIox¿ l6kf]6 ug'{xf];\ . pSt 
nIox¿ rf6{ k]k/df n]vL sIffsf]7fdf 6fF:g'xf];\ . 

!)

lbOPsf] lrq ;'xfpFbf] /ª eg'{xf];\ M!!
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xl/ofnL k|jw{g22
kf7

lzIfsn] sIff cf7df cWoog/t ljBfyL{x¿nfO{ b'O{cf]6f ;d"xdf ljefhg 

ug'{eof] . k|To]s ;d"xn] ef]lnkN6sf] sIffdf lgDg kIfdf tof/L u/L sIff k|:t'lt 

ug{ nufpg'eof] M 

;d"x …sÚ M  Osf] Snasf] kl/ro / u7g k|ljmof 

;d"x …vÚ  M  xl/t ljBfno 

ef]lnkN6 ;j{k|yd ;d"x …sÚ sf] tkm{af6 6f]nL g]tf ;kgf >]i7n] sIff k|:t'lt ul/g\ M 

cfb/0fLo u'? tyf d]/f Kof/f Kof/f ;fyLx¿ . 

d ;d"x …sÚ af6 Osf] Snasf] kl/ro tyf u7g k|lj|mof zLif{sdf k|:t'tLs/0f 

ub}{ 5' . 
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Osf] Sna jftfj/0fLo ;d:of / ;+/If0f;Fu ;DalGwt ;+:yf xf] . o;sf] k|d'v 

p2]Zo cfˆgf] jl/kl/sf k|fs[lts ;Dkbfsf] ;+/If0fsf nflu k|f]T;fxg ug'{ xf] . 

Osf] Snan] ljz]if u/L ljBfno / :yfgLo :t/sf sfo{x¿ ;~rfng u5{ . Osf] 

Snaåf/f ;~rfng ul/g] ljBfno :t/sf sfo{x¿ lgDg lnlvt 5g\ M 

!=  ljBfno xftf ;kmf /fVg] / pTkGg x'g] kmf]xf]/d}nf Jojl:yt ¿kdf lj;h{g 

ug]{ Joj:yf ug]{ 

@=  ljBfno xftfleq xl/ofnL a9fpg j[If/f]k0f tyf au}Frf lgdf{0f ug]{ 

#=  jftfj/0fLo ;d:of / ;+/If0fsf k|of;sf af/]df leQ] klqsf k|sfzg ug]{ 

$=  ljBfnodf jftfj/0f ;+/If0f Pjd\ kmf]xf]/d}nf Joj:yfkg ;DaGwdf 

lrqsnf, jSt[Tjsnf, lgaGw, sljtf, ;8s gf6s h:tf k|ltof]lutf 

;~rfng ug]{ 

%=  ljBfyL{x¿nfO{ jftfj/0fLo ;d:of / ;+/If0faf/] hfgsf/L u/fpg e|d0f 

cfof]hgf ug]{ 

^=  ljBfyL{x¿nfO{ cfˆgf] 3/jl/kl/ ;/;kmfO ug{, au}Frf lgdf{0f ug{ tyf 

sDkf]:6 dn agfpg tflnd ;~rfng ug]{ 

Osf] Snaåf/f ;~rfng ul/g] :yfgLo :t/sf sfo{j|mdx¿ lgDg lnlvt 
5g\ M

!=  jftfj/0fLo ;d:of / ;+/If0fsf af/]df hgr]tgf clej[l4sf sfo{j|md 

cfof]hgf ug]{ 

@=  kmf]xf]/d}nf Joj:yfkg;DaGwL tflnd ;~rfng ug]{ 

#=  cfˆgf] jl/kl/sf k|fs[lts ;Dkbfsf] ;+/If0f ug{ k|f]T;fxg ug]{ 

$=  kmf]xf]/d}nf tyf k|b"if0f /f]syfdsf nflu ;DalGwt lgsfodf cg'/f]w ug]{ 
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%=  Knfl:6shGo j:t'sf] sd k|of]usf nflu ;r]tgf sfo{j|md ;~rfng ug]{ 

^=  :yfgLo ;ª\3;+:yfx¿;Fu xft]dfnf] u/L jftfj/0fLo lj|mofsnfk ;DkGg 

ug]{

&=  :yfgLo ;~rf/sf dfWodsf] pkof]u u/L jftfj/0f ;+/If0f;DaGwL ljifoj:t' 

k|sfzg tyf k|zf;g ug]{ 

ljBfnodf Osf] Sna;DaGwL Joj:yf 

ljBfno :t/df Osf] SnanfO{ Jojl:yt ug{ Pp6f sfo{sfl/0fL ;ldlt u7g x'G5 . 

h;df sIff kfFrb]lv sIff afx|;Dd cWoog ug]{ ljBfyL{ /xg ;S5g\ . sfo{sfl/0fL 

;ldltdf P3f/ hgfb]lv kGw| hgf;Dd ljBfyL{ /xg ;S5g\ . sfo{sfl/0fL ;ldltdf 

k|To]s sIffsf ljBfyL{sf] ;xeflutf x'g'k5{ . sfo{sfl/0fL ;ldltsf] kbfjlw Ps 

jif{sf] /xg] 5 . sfo{sfl/0fL ;ldltdf lgDg lnlvt kbflwsf/Lx¿ /xg] 5g\ . 

 cWoIf  M  ! hgf 

 pkfWoIf  M  ! hgf 

  ;lrj  M  ! hgf 

 ;x;lrj  M  ! hgf 

 sf]iffWoIf  M  ! hgf 

 ;b:ox¿  M  a9Ldf !) hgf;Dd 

 ;+/Ifs  M  ;DalGwt j8fWoIf / ljBfnosf k|wfgfWofks 

 ;Nnfxsf/ M jftfj/0f ljifo lzIfs / ufpFkflnsfsf] jftfj/0f tyf 
;/;kmfO zfvfsf k|d'v 

 ;d"x …sÚ sf tkm{af6 d]/f] k|:t'lt oxLF ;lsG5 . wGojfb . -tfnL aH5 ._ 
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;d"x …sÚ sf] k|:t'lt kZrft\\ ;d"x …vÚ af6 afn g]kfn kl/of/n] cfˆgf] k|:t'lt 

k|f/De u/] M 

gd:sf/ † d ;d"x …vÚ af6 …xl/t ljBfnoÚ zLif{sdf k|:t'tLs/0f ub}{ 5' .

xl/t ljBfno eGgfn] ;kmf ;'U3/o'St kl/j]zsf] ;'Gb/ au}Frf;lxtsf] xl/ofnL 

jftfj/0fsf] ljBfno eGg] a'‰g'k5{ . ljBfnosf] xl/t jftfj/0fn] ljBfyL{df 

;sf/fTds pmhf{ el/g'k5{ . ljBfnonfO{ s]jn k9fO n]vfO x'g] ynf]sf ¿kdf 

dfq a'‰g'x'Fb}g . ljBfnodf ul/g] k|To]s ultljlwn] ljBfyL{sf] ;d'Ggt eljio 

lgdf{0fsf] cfwf/ aGg'k5{ . t;y{ xl/t ljBfno lgdf{0fsf nflu ljBfyL{ :jodsf] 

e"ldsf ckl/xfo{ x'G5 . vf;u/L xl/t ljBfno lgdf{0fdf ljBfyL{x¿ lgDg 

sfo{df lgk"0f{ x'G5g\ M 

!=  ljBfnosf] ;/;kmfO / kmf]xf]/d}nf Joj:yfkg ug{ 

@=  ljBfnodf au}Frf lgdf{0f / ;'/Iff ug{{ 

#=  ljBfno kl/;df j[If/f]k0f / la?jfsf] ;'/Iff ug{{ 

$=  ljBfnodf ePsf] l;sfOsf cfwf/df xl/t 3/ lgdf{0f ug{ 
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xl/ofnL k|jw{g, Osf] Sna, kfgL Joj:yfkg tyf ;/;kmfO, kmf]xf]/d}nf 

Joj:yfkg pmhf{d}qL 3/ tyf ljBfno, l;sfO s]Gb|sf] ljsf; / ;~rfng cflb 

xl/t 3/ tyf ljBfno lgdf{0fsf cfwf/e"t kIf x'g\ . 

o;/L xl/t ljBfno lgdf{0fsf] cEof;af6 xl/t 3/ lgdf{0fdf ;d]t ;xof]u 

k'U5 . o;af6 xl/t ;d'bfo lgdf{0fsf] cfwf/ tof/ x'G5 . xl/t ljBnosf 

;Gbe{df d]/f] k|:t'lt oxLF ;dfkg u5'{ . wGojfb Û 

afn Sna sfo{sfl/0fL ;ldlt 

cWoIf  M  =================================================

pkfWoIf  M  =================================================

;lrj  M  =================================================

;x;lrj  M  =================================================

sf]iffWoIf  M  =================================================

;b:ox¿  M  =================================================

;+/Ifs  M  =================================================

;Nnfxsf/  M  =================================================

vfnL 7fpF eg'{xf];\ M !

cEof; cEof; 
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-s_  Osf] Sna jftfj/0fLo ;d:of / ;+/If0f;Fu ;DalGwt 5 .     

-v_  Osf] Snaåf/f ufpFkflnsf :t/Lo sfo{x¿ x'G5g\ .     

-u_  Knfl:6shGo j:t'sf] sd k|of]usf nflu hgr]tgf a9fpg'k5{ . 

-3_  xl/t ljBfnosf] cjwf/0ff ;/;kmfO;Fu ;DalGwt 5 .    

-ª_  ljBfnodf ljBfyL{nfO{ xl/t 3/ lgdf{0f;DaGwL tflnd lbOG5 . 

l7s a]l7s 5\6\ofpg'xf];\ M @

lbOPsf] k|Zgsf] pQ/ eGg'xf];\ M #

-s_  Osf] Sna s:tf] ;+:yf xf] <

-v_  Osf] Snan] ljBfno :t/df ug]{ s'g} b'O{cf]6f sfo{ eGg'xf];\ . 

-u_  Osf] Snasf] kbfjlw slt jif{sf] x'G5 < 

-3_  xl/t ljBfno eGgfn] s] a'lemG5 < 

-ª_  xl/t ljBfno s;/L tof/ x'G5 <

lbOPsf] k|Zgsf] pQ/ n]Vg'xf];\ M $

-s_  Osf] Snasf] kl/ro n]Vg'xf];\ .

-v_  Osf] Snasf d'Vo sfdx¿ s] s] x'g\ < 

-u_  Osf] Sna s;/L u7g x'G5 < 

-3_  xl/t ljBfno lgdf{0fsf cfwf/e"t kIfx¿ s] s] x'g\ < 

-ª_  …xl/t ljBfno lgdf{0f ug'{ g} xl/t 3/ lgdf{0f ug'{ xf] .Ú o; egfOnfO{ 
k'li6 ug'{xf];\ . 
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xl/t ljBfno lgdf{0fsf nflu Osf] Snan] s:tf s:tf sfd ug'{k5{ < 
Osf] Snasf] sfo{sfl/0fL ;ldlt;Fu 5nkmn u/L lgisif{ lgsfNg'xf];\ .

%

xl/t ljBfnosf ljz]iftfx¿ l6kf]6 u/L sIff k|:t'lt ug'{xf];\ M ^

pmhf{d}qL 3/sf nflu tkfO{F cfÎgf] j8faf6 s] s] sfo{j|md ck]Iff 
ug'{x'G5 < lzIfssf] ;xof]u lnO{ j8fWoIf;Fu 5nkmn ug'{xf];\ .

&

…xl/t ljBfno lgdf{0fdf Osf] Snasf] e"ldsfÚ zLif{sdf jSt[Tjsnf 
k|ltof]lutf ;~rfng ug'{xf];\ . 

*

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================
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-l;4yfg dlGb/ kl/;/df a;]/ dlgtf zfxL / O{Zj/ kf}8]n s'/fsfgL ul//x]sf 

5g\ . pgLx¿sf] s'/fsfgLsf] ljifo kmf]xf]/d}nf Joj:yfkg /x]sf] 5 . s'/fsfgLsf] lardf 

lzIfs piff g]kfnLsf] cfudg x'G5 . pxfFn] dlgtf / O{Zj/nfO{ ;DalGwt ljifodf :ki6 

kfg'{x'G5 . _ 

dlgtf  M  cf]xf] Û O{Zj/ . cfh labfsf] lbg stf lxF8\of} < 

O{Zj/  M  ltdL klg uHhasf] s'/f u5\of}{ . cfh labfsf] lbg ePkl5 otfplt 

3'dlkm/ ug'{ k/]g t Û 

dlgtf M  9'ª\uff vf]Hbf b]ptf ldn] h:t} eof] . d klg 3'dlkm/s} nflu lxF8]sL . n 

lxF8 l;4yfg dlGb/df hfcf}F . 

  -b'j} hgf l;4yfg dlGb/lt/ nfU5g\ ._ 

kmf]xf]/af6 df]xf]/ 33
kf7



dNn/fgLsf] lrgf/L sIff–*3434

O{Zj/  M  nf} x]/, dlGb/ If]q klg slt kmf]xf]/ ePsf] . htftt} rfprfp, la:s'6, 

w'ksf Knfl:6s / a6\6f dfq b]lvG5g\ . 

dlgtf  M  dflg;x¿df r]tgf klg slxn] cfpg] xf]nf s] < o;/L hyfefjL kmf]xf]/d}nf 

kmfNbf /f]usf] k|sf]k a9\5 . 

O{Zj/  M  Tolt dfq xf] / dlgtf, o:tf Knfl:6shGo kmf]xf]/ g s'lxG5g\ g hnfpg 

ldN5 . o;n] t jftfj/0fLo ;d:of lgDTofpF5 . 

dlgtf  M  o; ljifodf ;a}sf] rf;f] / lrGtf x'g'kg]{ xf]Og / < 

O{Zj/  M kmf]xf]/d}nf Joj:yfkgk|lt ;d'bfosf] e"ldsf s:tf] 5 eGg] s'/f t oxLFsf] 

cj:yfaf6 a'lemxflnof] lg < -piff g]kfnL 6'Kn'Ss cfpg'x'G5 . b'j} hgfn] 

pxfFnfO{ gd:sf/ u5{g\ ._ 

piff  M  tkfO{Fx¿ st} 3'dlkm/ u/]/ cfpg'eof] ls efOalxgLx¿ < 

dlgtf  M  xh'/ u'?cfdf . cfh labfsf] lbg ToxL eP/ clg xh'/ sxfF;Dd k'u]/ 

cfpg'eof] < 

piff  M  d j8f sfof{no k'u]/ cfPsL . cfh kmf]xf]/d}nf Joj:yfkg;DaGwL 

5nkmn lyof] . ca xfdLn] ljBfno, :yfgLo ;ª\3;+:yf, ;d'bfo ;a};Fu 

;xsfo{ u/]/ kmf]xf]/d}nf Joj:yfkgdf ;lj|motf a9fpg'k5{ . 

O{Zj/  M  xfdL klg oxfF kmf]xf]/d}nf Joj:yfkgsf ;Gbe{df s'/fsfgL ul//x]sf 

lyof}F . 

dlgtf  M  -cf}Fnfn] kmf]xf]/lt/ b]vfpFb}_ x]g'{xf];\ g u'?cfdf, dlGb/ t ;a}sf] ;femf 

;DklQ xf] . htftt} Knfl:6s, ;fdfgsf a6\6f, s'lxPsf kmnk"mn 

======================= . of] t clt g} eof] s] . 
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piff  M l7s eGg'eof] . ca j8f sfof{non] 7fpF7fpFdf kmf]xf]/ kmfNg] efF8fsf] 

Joj:yf ug]{ 5 . xfdLn] cfcfˆgf 7fpFaf6 hgr]tgf km}nfpg'k5{ . ;d'bfodf 

hfu/0f Nofpg'k5{ . ca …kmf]xf]/af6 df]xf]/Ú cleofg ;'? ug'{k5{ . 

O{Zj/  M  xf]Og, of] kmf]xf]/af6 df]xf]/ eg]sf] s] xf] lg u'?cfdf < 

piff  M  n ;'Gg'xf];\ . of] lgs} pkof]uL s'/f 5 . kmf]xf]/af6 cfDbfgL ug]{ s'/fnfO{ 

g} kmf]xf]/af6 df]xf]/ elgPsf] xf] . 

dlgtf  M  s:tf] crDd Û kmf]xf]/af6 klg cfDbfgL x'G5 / < 

piff  M  -d';'d';' xfF:b}_ d]/f] s'/f ;'Gg'xf];\ x}, kmnk"mnsf af]j|mf, s'lxPsf kmnk"mn, 

v]/ uPsf vfg]s'/f cflb s'lxg] lsl;dsf kmf]xf]/ x'g\ . o:tf kmf]xf]/nfO{ 

5'6\6} efF8fdf /fv]/ sDkf]:6 dn agfpg ;lsG5 .  sDkf]:6 dnnfO{ 

s/];faf/L, au}Frfdf pkof]u ug{ ;lsg] g} eof] . dn lsGg'kbf{ k};f 

nfUYof] . o;af6 xfd|f] vr{ aRof] . 

O{Zj/  M  -pT;fxL x'Fb}_ u'?cfdfn] slt /fd|f] tl/sf atfpg'eof] . 

dlgtf  M  -lj:tf/L af]Nb}_ clg Knfl:6shGo kmf]xf]/nfO{ rflxF s] ug]{ t u'?cfdf < 

piff  M  tkfO{Fn] s:tf] /fd|f] lh1f;f /fVg'eof] . Knfl:6shGo kmf]xf]/ Joj:yfkg 

lgs} r'gf}tLk"0f{ 5 . oBlk o;nfO{ k'gM k|of]u ug{ ;lsG5 . kfgLsf 

af]tnnfO{ k'gM k|of]u u/]sf] t b]]]]]]v]s} 5f}F . Knfl:6ssf emf]nf jf y}nfnfO{ 

klg k'gM k|of]u u/]/ Knfl:6ssf] vkt sd ug{ ;lsG5 . olt dfq xf] 

/ < v]/ hfg] Knfl:6saf6 emf]nf, ;'s'n, rs6L, 8f]/L, v]nf}gf h:tf 

;fdfg agfP/ cfDbfgL ug{ ;lsG5 . o;sf nflu ;d'bfosf dflg;x¿nfO{ 

tflndsf] Joj:yf ug'{k5{ . 

O{Zj/  M  cf]xf] Û hflgof] eg] kmf]xf]/af6 ;fRr} df]xf]/ x'Fbf] /x]5 . 
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dlgtf  M  xh'/n] eGg'eP h;/L sfd ug]{ xf] eg] t kmf]xf]/nfO{ ;d:ofsf] ¿kdf lng} 

kb}{g lg . 

piff  M  xf] lg gfgL . of] c;fWo} pkof]uL / Jofjxfl/s tl/sf xf] . tl/sf hfg]kl5 

h;n] klg sfd ug{ ;lsxfN5 . 

O{Zj/  M  d klg ToxL ;f]lr/x]sf] lg . laxfg a]x'sLsf] km';{bsf] ;dodf o;/L 

cltl/St cfDbfgL x'g] sfd u/]kl5 cfly{s x}l;ot klg a9\5 . 

dlgtf  M  of] t Ps lsl;dsf] :j/f]huf/ g} eof] lg . xf]Og / < 

piff  M  xf] of] :j/f]huf/sf] sfo{j|md aGg ;S5 . o;sf nflu xfdL ;a}sf] cfcfˆgf] 

7fpFaf6 e"ldsf lgjf{x ug'{k5{ . -38L x]b}{+_ cf]xf] Û rf/ alh;s]5 . 

O{Zj/  M  xh'/nfO{ xfdLn] a/fNof}F Sof/] Û

piff  M  xf]Og lg afa' . kmf]xf]/d}nf ljifodf olt dxŒjk"0f{ s'/fsfgL eof] . 

dlgtf  M  ToxL t eGof . slt gofF / xfdLn] ;f]Rb} g;f]r]sf] s'/f yfxf eof] . 

piff  M  nf} t gfgLafa'x¿ . clxn]nfO{ d lxF8F] . o; ljifodf j8f cWoIf;lxt 

ef]ln xfd|f] ljBfnodf 5nkmn x'g] 5 . tkfO{Fx¿ ef]ln k"j{ tof/L u/]/ 

cfpg'xf];\ x} t . 

b'j} hgf M xj;\ u'?cfdf ef]ln xfdL xh'/n] eg]cg';f/ k"j{ tof/L u5f}F{ . 

-lzIfs piff g]kfnL O{Zj/ / dlgtf;Fu ljbf dfu]/ 3/lt/ hfg'x'G5 ._ 
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;fj{hlgs 7fpFsf] gfd M ==========================================================================

kmf]xf]/ kmfNg] efF8f] M ================================================================================

kmf]xf]/ Joj:yfkgsf] cj:yf M =================================================================

tkfO{Fsf] ;'emfj M =====================================================================================

tkfO{Fsf] glhs} /x]sf] ;fj{hlgs :ynsf] kmf]xf]/d}nf Joj:yfkgsf af/]df 
n]Vg'xf];\ M 

!

cEof; cEof; 

-s_  l;4yfg dlGb/ kl/;/df dlgtf / O{Zj/ s'/fsfgL 
ul//x]sf 5g\ . 

-v_  hyfefjL kmf]xf]/d}nf kmfNbf lemFuf a9\5g\ .  

-u_  ca j8f sfof{non] kmf]xf]/ kmfNg] efF8fsf] Joj:yf ug]{ 
5 .    

-3_  s'lxg] lsl;dsf] kmf]xf]/sf] Joj:yfkg ug{ r'gf}tLk"0f{ 
x'G5 .     

-ª_  kmf]xf]/ Joj:yfkgsf nflu ;d'bfodf tflnd lbg'k5{ .         

l7s a]l7s 5\6\ofpg'xf];\ M @

lbOPsf] k|Zgsf] pQ/ eGg'xf];\ M #

-s_  s'/fsfgLsf] lardf s;sf] cfudg x'G5 < 

-v_  s:tf] kmf]xf]/ hnfpg ldNb}g < 

-u_  dlGb/ s:sf] ;DklQ xf] < 
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lbOPsf] k|Zgsf] pQ/ n]Vg'xf];\ M $

-s_  l;4yfg dlGb/ jl/kl/ s;/L kmf]xf]/ ePsf] /x]5 < 

-v_  j8f sfof{non] s] ljifodf 5nkmn rnfPsf] lyof] < 

-u_  Knfl:6shGo kmf]xf]/nfO{ lsg r'gf}tLk"0f{ dflgG5 < 

-3_  kmf]xf]/nfO{ ;d:ofsf ¿kdf glng s] s] ug'{k5{ < 

-ª_  kmf]xf]/nfO{ lsg df]xf]/ elgPsf] /x]5 < 

lrq j0f{g ug'{xf];\ M %

tkfO{F cWoog/t ljBfnoaf6 pTkGg x'g] 7f]; lsl;dsf kmf]xf]/nfO{ 
s;/L Joj:yfkg ul/Psf] 5 < lzIfs;Fu 5nkmn ug'{xf];\ . 

^

-3_  sDkf]:6 dnnfO{ sxfF pkof]u ug{ ;lsG5 < 

-ª_  Knfl:6saf6 s'g s'g ;fdfg agfpg ;lsG5 <

kfgL 6\ofª\sL



dNn/fgLsf] lrgf/L sIff–* 3939

tkfO{Fsf] j8fdf kfgLsf ;|f]tx¿nfO{ s;/L pkof]u ul/Psf] 5 < rf6{ 
k]k/df ;"rL agfO{ sIffdf k|:t'lt ug'{xf];\ M 

(

lzIfssf] ;xof]udf ufpFkflnsfsf] e|d0f u/L ufpF;efaf6 kf; ul/Psf 
sfg'gx¿ l6kf]6 u/L leQ]kflqsfdf 6fF:g'xf];\ . 

!)

tkfO{Fsf] ufpFkflnsf If]qdf s'g s'g sf/0fn] jftfj/0f k|b"if0f eO/x]sf] 
5 < pSt k|b"if0f Go"gLs/0f ug]{ pkfo ;d]t sIffdf ;'gfpg'xf];\ . 

&

…tkfO{Fsf] ljBfnodf u7g ul/Psf] Osf] Snasf] ;lj|motf 
ufpFkflnsfsf] ;dGjodf 7f]; lsl;dsf kmf]xf]/af6 tyf sDkf]l:6ª ug]{ 
k|lj|mof;DaGwL tflnd ;~rfng ug'{xf];\ . 

*

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================
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k"j{ k7g 

xfd|f ;Dkbfx¿

PsfO

3

@=  lbOPsf k|Zgsf af/]df ;d"xdf 5nkmn u/L sIffdf k|:t'lt ug'{xf];\ M 

 -s_  xfdLn] k/Dk/fut uLt tyf g[Tosf] lsg ;+/If0f ug'{k5{ < 

 -v_  dNn/fgL ufpFkflnsfdf ko{6sx¿sf] cfjfudg a9fpg s] s] 
ug'{k5{ < 

!=  lbOPsf] lrq x]/L 5nkmn ug'{xf];\ M

:yfgLo ;f]/7L gfr kfn'sfyfg dlGb/

zflGt :df/semfFj|mL :yfg
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dNn/fgLsf :yfgLo uLt tyf g[Tox¿dWo] ;f]/7L ljz]if u/L du/ hflt;Fu ;DalGwt 

;+f:s[lts klxrfg xf] . lxhf]cfh ;a} hfthflt ;f]/7L uLt;ª\uLtdf kl/lrt x'g' 

;'vb kIf xf] . 7fpFcg';f/ ;f]/7L ufog / g[Todf km/s km/s ljz]iftf kfOG5g\ . 

k|frLg ;dodf ;fpg dlxgfb]lv k'; dlxgf;Dd dfq ;f]/7L gfrufg ug{ kfOGYof] . 

cr]n eg] h'g;'s} ;dodf klg of] gfrufg ug{ aGb]h 5}g . ;f]/7L ufogdf dlxnf 

tyf k'?ifx¿sf] ;d"x x'G5 . dlxnfx¿n] u'Go', rf]nf], k6'sL h:tf klx/g nufpF5g\ . 

k'?ifx¿n] rflxF bf}/f, ;'?jfn / :6sf]6 nufpg] u5{g\ . ;f]/7L g[Todf eg] k'?ifx¿sf] 

dfq e"ldsf x'G5 . k'?ifx¿n] dlxnfsf] e]ifdf ;fd"lxs g[To k|bz{g u5{g\ . dfbnsf] 

tfndf kf}/fl0fs syfnfO{ dw'/ uLlt nodf k|:t't ul/G5 . ;f]xLcg';f/sf] xfpefpdf 

dlxnfsf] e]ife'iffdf clego;lxt g[To ul/G5 . ;fdfGotof s;}sf] 3/ kl/jf/af6 

cfdGq0f eP kZrft\ ;f]/7L 

;d"x gfrufgsf nflu 

ToxfF k'Ug] k|rng 5 . 

;f]/7L ;d"xnfO{ af]nfpg] 

JolStn] bfg blIf0ff;lxt 

labfO{ ug'{k5{ . dNn/fgLsf 

jf8{ g= @ sf] e/d'ª :o't], 

vl/G8fF8f jf8{ g+= ! sf] k|fo 

;a} 7fpF / k|fo hghfltsf] 

afSnf] a:tL ePsf  :yfgx¿ ;f]/7L uLt tyf g[Tosf nflu rlr{t x'g\ . 

dNn/fgLsf k|l;4 g[Tox¿dWo] ufO{{hfqf kj{ ljz]ifsf] g[TonfO{ klg lng ;lsG5 . 

ufO{hfqf kj{ g]jf/ ;d'bfodf d[To' ;+:sf/;Fu hf]l8P/ cfPsf] kj{ xf] . of] kj{ 

:yfgLo 
uLt tyf g[Tox¿11

kf7

;f]/7L gfr
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hg}k"l0f{dfsf] ef]lnkN6 cyf{t\ ebf} s[i0f k|ltkbfsf] lbg dgfpg] ul/G5 . g]jf/x¿ 

ufO{hfqfnfO{ ;fkf? eGg] u5{g\ . of] hfqfdf jif{ lbgleq d[To' ePsf cfkmGtsf] 

cfTdf :ju{df k'uf];\ eg]/ dgfOg] kj{ xf] . lxhf]cfh ufO{hfqf xf:oJoª\u;Fu hf]8]/ 

dgfpg] ul/G5 . klxn] klxn] d[tssf] kl/jf/af6 ufO{nfO{ g} l;Fuf/]/ gu/ kl/j|mdf 

u/fpg] k|rng lyof] . 

kl5Nnf] ;do ufO{hfqfsf] 

klxrfg xf:oJoª\u;Fu 

hf]l8Psf] kfOG5 . ljleGg 

e]ife'iffdf l;Fufl/Psf 

VofnM cyf{t\ hf]s/x¿n] 

bz{sx¿nfO{ dgf]/~hg 

k|bfg u5{g\ . ;]tf jf /ftf 

hfdf nufP/, lz/df d'v'08f] 

klxl/P/ xftdf rf}F/Lsf] 

k'R5/ af]s]/ nfv]x¿n] e\mofnLsf] tfndf gfRb} gu/kl/j|mdf u5{g\ . bz{sx¿n] 

nfv]nfO{ e]6L r9fpF5g\ . hfqfn'x¿ nfv]sf] kl5kl5 lxF8]/ gu/ kl/j|mdf u5{g\ . 

xfd|f] ufpFkflnsfsf g]jf/ a:tL /x]sf vnª\uf :yfgx¿ ufO{hfqfsf nflu k|l;4 

5g\ . 

v}Fh8L ehgn] k/fk"j{ 

sfnb]lvsf] ;f+:s[lts 

klxrfgnfO{ lg/Gt/tf 

lbPsf] 5 . o;df 

ehg / g[Tosf] k|d'v 

cfsif{0f /xG5 . v}Fh8L 

ehg a|fx\d0f If]qL 

;d'bfosf] k/Dk/fut 

nfv] gfr

v}Fh8L ehg 
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;f+:s[lts ultljlwdf cfwfl/t x'G5 . ehg e6\ofpg] Ps hgf d"n u'? To;kl5 

;d"xut ¿kdf k|To]s cGt/fnfO{ ufOG5 . v}Fh8L ehg /fdfo0f, dxfef/t, :j:yfgL 

h:tf kf}/fl0fs ufyfdf cfwfl/t x'G5 . ehgsf dfWodaf6 kf}/fl0fs syf sxfgL 

k|:t't x'G5 . v}Fh8L ehgdf v}Fh8L, d'h'/f cflb jfBjfbg k|of]u ul/G5 . ehgsf] 

syf / nosf] tfndf clego;lxt g[To k|bz{g ul/G5 . k/Dk/fut ¿kdf k'?ifx¿ 

dfq v}Fh8L ehg tyf gfrdf ;xefuL eP klg clxn] dlxnf tyf k'?if b'j}sf] 

;xeflutf /x]sf] x'G5 . k'?ifx¿n] bf}/f, ;'?jfn, sf]6, 6f]kL / dlxnfx¿n] ;f8L, 

rf]nf] nufpF5g\ . v}Fh8L ehg k"hfcfhf h:tf z'e dª\unsf sfo{ / d7dlGb/sf 

hfqfx¿df a9L nf]slk|o 5 . oxfFsf /flhd], ;f]NnLy'd, r'b/Lvf]nf :yfg tyf 

lzjfno, rf}/kfgLsf]6 dlGb/df v}Fh8L ehg ug]{ ul/G5 . 

cEof; cEof; 
lzIfsn] ljBfyL{x¿nfO{ kfn}kfnf] :yfgLo :t/df ufOg] lgDg uLtx¿nfO{ 
ufpg nufpg'xf];\ / n]Vg'xf];\ M

!

!= HofpF/] uLt @= nf]s uLt

#= c;f/] uLt $= ehg

==============================================================================================================

==============================================================================================================

==============================================================================================================

==============================================================================================================

==============================================================================================================

==============================================================================================================

==============================================================================================================
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;f]/7L      kf}/fl0fs ufyfdf cfwfl/t 

ufO{hfqf     v}Fh8L ehgdf k|of]u ul/g] afhf 

v}Fh8L ehg    nfv]n] lz/df nufpg] j:t' 

d'v'08f]     la:s]6 hfqf 

d'r'{ª\uff    nfv] gfr

hf]8f ldnfpg'xf];\ M @

tkfO{Fsf] ;d'bfodf k|rlnt uLt tyf g[Tosf af/]df n]Vg'xf];\ M #

uLtsf] af]n M =========================================================================================

uLt ufOg] ljz]if ;do÷kj{ M ===================================================================

cfjZos jfBjfbg M ==============================================================================

g[Tosf] gfd M ==========================================================================================

g[To ubf{ rflxg] klx/g M =========================================================================

;d'bfosf] gfd M =====================================================================================

uLt tyf g[Tosf] ;f+:s[lts klxrfg 

ó ======================================================================================================

ó ======================================================================================================

ó ======================================================================================================
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lbOPsf] k|Zgsf] pQ/ n]Vg'xf];\ M $

-s_  ;f]/7L s'g hfltsf] ;f+:s[lts klxrfg xf] < 

-v_  ufO{hfqfdf nfv]x¿ s;/L gfR5g\ < 

-u_  ufO{hfqf slxn] dgfOG5 < 

-3_  v}Fh8L ehgsf] k|d'v cfsif{0f s] xf] < 

-ª_  v}Fh8L ehgsf nflu s'g s'g jfBjfbg clgjfo{ x'G5 < 

-s_  k|frLg sfndf ;f]/7L gfrufg s'g ;dodf x'GYof] < 

-v_  ;f]/7L g[Tosf] k|d'v cfsif{0f s] xf] < 

-u_  g]jf/x¿ ufO{hfqf lsg dgfpF5g\ < 

-3_  lxhf]cfh ufO{hfqf s;/L dgfOG5 < 

-ª_  s:tf] cj;/df v}Fh8L ehg ul/G5 < 

lbOPsf k|Zgsf] pQ/ n]Vg'xf];\ M %

lrq j0f{g ug'{xf];\ M ^
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:yfgLo g]jf/ ;d'bfosf ;+:s[ltljb\nfO{ ljBfnodf cfdGq0f ug'{xf];\ . 
pxfFaf6 g]jf/L kj{ ljz]ifsf uLt tyf g[Tosf af/]df ;'Gg'xf];\ . pxfFsf] 
;xof]udf ;fd"lxs uLt tyf g[To k|:t't ug'{xf];\ . 

(

tkfO{Fsf] cfÎgf] ;d'bfodf dgfOg] s'g} kj{ ljz]ifsf uLt tyf g[Tosf] 
;f+:s[lts kIfsf af/]df cfÎgf cleefjs;Fu s'/fsfgL u/L Pp6f 
n]v tof/ kfg'{xf];\ M

!)

rf/ rf/ hgf ;fyLx¿sf] ;d"x ldnL tLhuLt ;ª\sng ug'{xf];\ / 
sIffdf ufP/ ;'gfpg'xf];\ . 

&

:yfgLo hfqf jf kj{sf nf]suLt tyf g[To /]s8{ u/L sIffdf k|bz{g 
ug'{xf];\ . 

!!

:yfgLo du/ ;d'bfosf ;f+:s[lts ljifoj:t'sf lj1 JolStnfO{ 
ljBfnodf cfdGq0f ug'{xf];\ / pxfFnfO{ ;f]/7L uLt tyf g[Tosf af/]df 
atfpg nufpg'xf];\ . pxfFsf] ;xof]udf ;fd"lxs ¿kdf ;f]/7L uLt tyf 
g[To;d]t k|:t't ug'{xf];\ . 

*

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================
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s'g} klg :yfgdf /x]sf Oltxf;;Fu ;DalGwt b/af/ o'4e"ld, :df/s, u9L cflbnfO{ 

P]ltxfl;s ;Dkbf dflgG5 . P]ltxfl;s ;Dkbfn] Oltxf;sf ljifoj:t'nfO{ ;d]6\g] 

sf/0fn] efjL k':tfsf nflu ;+/If0fdf Wofg lbg' plQs} cfjZos x'G5 . gofF lkF9LnfO{ 

o;af/] hfgsf/L u/fpg' / k|rf/ k|;f/ u/fpg' klg plQs} dxŒjk"0f{ ljifo xf] . 

dNn/fgL ufpFkflnsf 

j8f g+= $ u'7 g;{/L 

:yfgdf u'7 b/af/ 

cjl:yt 5 . :yfgLo 

a'9fkfsfx¿sf cg';f/ 

lj=;+= !*)) lt/ ;NofgL 

/fhf k|tfk zfxL Ko"7fg 

cfPsf lyP . j8f 

xflsdsf ¿kdf u'7 

g;{/L cfOk'u]sf k|tfk 

zfxLnfO{ of] 7fpF lgs} 

dg k¥of] . To;kl5 

pgL oxLF a;f]af; ug{ 

yfn] . kl5 pgn] cfˆgf 

b'O{ efO 5f]/f g/gf/fo0f 

/ k|]daxfb'/nfO{ klg 

oxLF af]nfP . pgLx¿ 

u'7L g;{/Ldf :yfoL 

P]ltxfl;s tyf 
wfld{s ;Dkbfx¿22

kf7

u'7 b/af/



dNn/fgLsf] lrgf/L sIff–*4848

a;f]af; ug]{ j|mddf ;Nofgaf6 a|fx\d0f, bdfO{F, ;fsL{nfO{ klg cfk"mx¿;Fu} lnP/ 

cfPsf] a'lemG5 . u'7 g;{/Ldf clxn] /x]sf] b/af/ k|tfk zfxL cfkm}Fn] agfPsf lyP . 

k|tfk zfxLn] cfˆgL Pp6L 5f]/L tTsfnLg /f0ff k|wfgdGqL rGb|zdz]/;Fu ljjfx 

ul/lbPsf lyP . ljjfx kZrft\\ rGb|zdz]/n] u'7 b/af/sf] k'g;{+/rgfsf nflu 

;;'/fnLnfO{ cfly{s ;xof]u u/]sf lyP . j]unf, 8'ª\8'ª\u] v]fnf, xfF8Lvf]nfdf 

s'nf] tyf gx/ agfOof] . cg;f/ au}Frf agfOof] . o;df klg rGb|zdz]/s} ;xof]u 

/x]sf] kfOG5 . rGb|zdz]/n] b/af/sf] :t/f]Gglt / jl/kl/sf] ljsf; lgdf{0fdf dbt 

u/]sf lyP . lj=;+= @)!$ df cfunfuL ePkl5 b/af/sf] eUgfjz]if dfq afFsL /x\

of] . cfunfuLaf6 b/af/sf ;/;fdfg hn]/ gi6 eP . cfunfuLsf sf/0f b/af/sf] 

Oltxf; klg cf]em]n k¥of] . u'7 b/af/;Fu} ToxL ;dosf] k|frLg 3/ /x]sf] 5 . 

of] P]ltxfl;s 3/sf] tTsfn k'glg{df0f x'g' h?/t 5 . u'7 b/af/sf] k'glgdf{0f x'g' 

cfjZos 5 . dNn/fgLdf cfGtl/s ko{6g k|jw{gsf nflu o:tf k|frLg ;Dkbfn] 

6]jf k'¥ofpg] 5g\ . 

dNn/fgL ufpFkflnsf 

j8f g+= @ r'Fhfdf 

kfn'sfyfg cjl:yt 

5 . o;sf] cfˆg} wfld{s 

tyf ;f+:s[lts dxŒj 

5 . :yfgLo lvdaxfb'/ 

v8\sf / s[i0fk|;fb 

zdf{sf cg';f/ ef/tsf] 

kf}+bL eGg] 7fpFaf6 cfo{ 

hfltsf rf/ bfh'efO 

gofF a:tLsf] vf]hLdf kfnf afn]/ oxfF cfOk'u] . pgLx¿ oxfF cfOk'u]kl5 pSt kfnf 

lgEof] . To;}n] o; 7fpFsf] gfd …kfnfsf] :yfgÚ /xg uof] . …kfnfsf] :yfgÚ zAb 

cke|+z eO{ kfn'sfyfg /xg k'Uof] . oxL :yfgdf sl/a #)) jif{cl3 eujfg\ lzjsf] 

kfn'sfyfg dlGb/
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dlGb/ :yfkgf eof] . tTsfnLg ;dodf o; If]qdf k|z:t dfqfdf 3/kfn'jf hgfj/ 

kflnGYof]  . tL 3/kfn'jf hgfj/nfO{ /f]uJofwL gnfuf];\ / hª\unL hgfj/n] cfj|md0f 

gu?g\ eg]/ b]jflbb]j lzj dlGb/ :yfkgf ul/Psf] ljZjf; ul/G5 . kfn'sfyfg Ko"7fg 

lhNnfsf] dWo]k"jL{ If]qs} wfld{s ;Dkbfsf] ¿kdf /x]sf] 5 . oxfF wfld{s ko{6sx¿sf] 

cfjfudg a9]sf] 5 . 

rf/ hgf cfo{ bfh'efOn] ef/tsf] kf}+bLaf6 NofPsf] kfnf g} o; dlGb/sf] P]ltxfl;s 

tYo b]lvG5 . lj=;+= !(!& df eSthgn] r9fPsf] 306fafx]s c¿ k|fdfl0fs tYo 

km]nf k/]sf] 5}g . dlGb/df cjl:yt tfdfsf] d"lt{ lj=;+= @)@&÷)@* lt/ rf]/L ePsf] 

lyof] . To;kl5 clxn] kfn'sfyfgdf /x]sf] d"lt{ tof/ kf/L ljlwjt ¿kdf k"hfcfhf 

ug{ yflnof] . kfn' b]jtfsf] k"hfcfhf ugf{n] kfNt' hgfj/sf] /Iff tyf zflGt / 

;d[l4 x'g] hg ljZjf; 5 . oxfF dª\l;/ z'Sn k"l0f{dfsf lbg k"hfcfhf u/L e]8fsf] 

anL lbg] k|rng 5 . 

n'lDagL k|b]z ;/sf/ tyf dNn/fgL ufpFkflnsfsf] k|of;df kfn'sfyfg dlGb/sf] 

:t/f]Gglt ePsf] 5 . dlGb/sf] k|fª\u0fdf af3sf b'O{cf]6f k|:t/ d"lt{ ag]sf 5g\ . 

dlGb/sf] 3]/faf6 klg tof/ ePsf] 5 . dlGb/sf] ;+/If0f / Joj:yfkgsf nflu 

kfn'sfyfg dlGb/ Joj:yfkg ;ldlt;d]t u7g ePsf] 5 . 

vfnL 7fpF eg'{xf];\ M !

cEof; cEof; 

-s_  u'7 b/af/ ================================== :yfgdf cjl:yt 5 . 

-v_  ============================== n] u'7 b/af/ lgdf{0f u/]sf x'g\ . 

-u_  cfunfuL kZrft\\ u'7 b/af/sf] ================== dfq afFsL /x\of] . 

-3_  ====================== zAb cke|+z eP/ kfn'sfyfg gfd /x\of] . 

-ª_  lj=;+= !(!& n]lvPsf] 306f kfn'sfyfgsf] =================== tYo xf] . 
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P]ltxfl;s ;Dkbfsf] gfd M ======================================================================

pSt ;Dkbf lgdf{0f ug]{ JolSt M ===============================================================

lgdf{0f ePsf] ;do M ===============================================================================

P]ltxfl;s ljz]iftf M ===============================================================================

pSt ;Dkbfsf] clxn]sf] cj:yf M ===========================================================

pSt ;Dkbf ;+/If0fsf] pkfo M ==================================================================

tkfO{F a;f]af; :yfg glhs} /x]sf] s'g} P]ltxfl;s ;Dkbfsf] af/]df 
n]Vg'xf];\ M 

@

lbOPsf] k|Zgsf] pQ/ eGg'xf];\ M #

-s_  u'7 b/af/ sxfF 5 < 

-v_  u'7 b/af/sf] k'g;+{/rgfsf nflu s;n] dbt u/] < 

-u_  kfn'sfyfgdf s'g b]jtfs]f k"hfcfhf ul/G5 < 

-3_  kfn'sfyfgdf /x]sf] d"lt{ slxn] rf]/L eof] < 

-ª_  kfn'sfyfgsf] k|fª\u0fdf s]sf] d"lt{ /flvPsf 5g\ <

lbOPsf] k|Zgsf] pQ/ n]Vg'xf];\ M $

-s_  k|tfk zfxL lsg u'7 g;{/Ldf a;f]af; ug{ yfn] < 

-v_  rGb|zdz]/n] cfˆgf ;;'/fnLnfO{ s'g s'g sfddf ;xof]u u/] < 

-u_  u'7 b/af/df slxn] cfunfuL eof] < 

-3_  kfn' b]jtfsf] k"hfcfhf lsg ul/G5 < 

-ª_ kfn'sfyfg dlGb/sf] :t/f]Gglt s;/L ePsf] 5 <
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j|m=;+= P]ltxfl;s ;Dkbfsf] gfd 7]ufgf P]ltxfl;s dxŒj 

!=

@=

#=

$=

%=

^=

lrq j0f{g ug'{xf];\ M %

tkfO{Fsf] ufpFkflnsfdf /x]sf P]ltxfl;s ;Dkbfsf] ;"rL agfO{ o;sf 
P]ltxfl;s dxŒj;d]t l6kf]6 u/L sIffdf k|:t'lt ug'{xf];\ M 

^

P]ltxfl;s ;Dkbfsf] ;+/If0fdf :yfgLo ;/sf/n] s] s] sfd 
ug'{knf{ < ;fd"lxs 5nkmn u/L pSt ufpF kflnsf k|d'vnfO{ lnlvt 
;'emfj lbg'xf];\ . 

&



dNn/fgLsf] lrgf/L sIff–*5252

tkfO{F a;f]af; ug]{ :yfgaf6 glhs} /x]sf] s'g} wfld{s :ynsf] e|d0f u/L 
ToxfF b]lvPsf ;sf/fTds kIf / ;'wf/ ug'{kg]{ kIfsf af/]df l6kf]6 u/L 
sIff k|:t'lt ug'{xf];\ M

(

…xfd|f] ;Dkbf M xfd|f] klxrfgÚ zLif{sdf n]v n]vL :yfgLo klqsf jf 
ljBfnosf] leQ] klqsfdf k|sfzgsf nflu lbg'xf];\ . 

!)

tkfO{Fsf] ufpF kflnsfdf /x]sf wfld{s ;Dkbfsf] ;"rL agfO{ o;sf 
;f+:s[lts ljz]iftf;d]t l6kf]6 u/L sIffdf k|:t'lt ug'{xf];\ M 

*

j|m=;+= ;f+:s[lts ;Dkbfsf] gfd 7]ufgf ;f+:s[lts ljz]iftf 

!=

@=

#=

$=

%=

^=

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================



dNn/fgLsf] lrgf/L sIff–* 5353

k"j{ k7g 

xfd|f] k];f, 
Joj;fo / k|ljlw 

PsfO

4

@=  lbOPsf k|Zgsf af/]df ;d"xdf 5nkmn u/L sIffdf k|:t'lt ug'{xf];\ M  

 -s_  :yfgLo :t/sf k/Dk/fut k];f / Joj;fox¿ s] s] x'g\ < 

 -v_  :yfgLo pTkfbgx¿nfO{ s;/L Joj;foLs/0f ug{ ;lsG5 < 

!=  lbOPsf] lrq x]/L 5nkmn ug'{xf];\ M

ufO{j:t' kfngcfFksf] au}Frf

 s'v'/f kfng sf7sf ;fdfg pTkfbg eO/x]sf]



dNn/fgLsf] lrgf/L sIff–*5454

dNn/fgL ufpFkflnsfsf w]/}h;f] hgtf s[lif k];fdf cfa4 5g\ . oxfF kxf8L If]qdf 

pTkfbg x'g] cGgafnL bnxg / t/sf/L pTkfbg x'G5 . ds}, sf]bf], kmfk/, wfg, ux'F, 

hf} cflb pTkfbg ul/G5 . l;dL, af]8L, rgf, s]/fp / uxt oxfF pTkfbg x'g] bnxg 

x'g\ . cfn', aGbfsf]kL, k"mnsf]kL, a|f]sfpnL, uf]ne]8f, eG6f, s/]nL, r'Rr] s/]nL, 

as'Nnf, l;dL cflb oxfF pTkfbg x'g] k|d'v t/sf/L x'g\ . xfd|f v]taf/Ldf kmNg] 

cGg, bfn, t/sf/LnfO{ xfdL 3/fo;L k|of]hgdf dfq vkt ub}{gf}F . oL pTkfbgnfO{ 

ahf/;Dd k'¥ofP/ cfDbfgL klg ul//x]sf x'G5f}F . 

v]taf/Ldf ul/g] s[lif 

sfo{df kl/jf/sf 

s]6fs]6Lsf] klg plQs} 

;xeflutf x'G5 . ljBfno 

ljbf ePsf] ;do 

tyf laxfg a]n'sLsf] 

k'm;{bsf] ;dodf xfdL 

klg v]taf/Ldf hfG5f}F . 

afnLgfnL nufpg,  uf]8d]n 

ug{, l;FrfO ug{ ;xof]u u5f}F{ . o; lsl;dsf ;xof]uaf6 xfdLn] klg v]tLkftL ug]{ 

tl/sf l;S5f}F . df};dcg';f/sf cGgafnL klxrfg ug{ l;S5f}F . Tolt dfq xf] / Û 

s[lif pkhnfO{ ahf/;Dd k'¥ofpg] sfd klg u5f}F{ . o;af6 a'afcfdfnfO{ /fd|f] dbt 

k'U5 . xfdLnfO{ klg sfd ug]{ cfbt a:5 . jf:tjdf s'g} klg sfd cfkm}Fdf 7'nf] jf 

;fgf] x'Fb}g . xfdLn] sfdnfO{ ;Ddfg ug{ l;Sg'k5{ . 

s[lif 
pTkfbg / a]rlavg 11

kf7



dNn/fgLsf] lrgf/L sIff–* 5555

v]tLkftL / kz'kfng Joj;fonfO{ k'/s Joj;fosf ¿kdf lnOG5 . v]tLkftLsf 

j|mddf lgl:sg] ljleGg j:t' ufO{j:t'nfO{ v'jfpg ;lsG5 . ds}sf] 9f]8, vf]:6f, 

wfgsf] k/fn, sf]bfsf] gn cflb ufO{e}F;Lsf nflu kf]l;nf] x'G5 . oL s'/fx¿ t 

xfdLn] b]Vb} cfPsf 5f}F . To;}u/L ufO{e}F;Lsf uf]a/ dnnfO{ v]taf/Ldf vkt u/]/ 

df6f] dlnnf] agfpg ;lsG5 . uf]a/, emf/kft, kftkltª\u/ cflb s'xfP/ agfOg] 

dnnfO{ k|fª\ufl/s dn elGfG5 . k|fª\ufl/s dnsf] k|of]uaf6 df6f]sf] pj{/fzlSt 

a9fpg ;lsG5 . k|fª\ufl/s dn 3/d} ;lhn};Fu pTkfbg ug{ ;lsg] x'Fbf of] sd 

vlr{nf] x'G5 . 

ljz]if u/L b'w pTkfbgsf 

nflu ufO{e}F;L kfNg] 

ul/G5 . b'waf6 bxL, 

l3p, v'jf,klg/ cflb 

pTkfbg x'G5 . b'waf6 

pTkfbg x'g] o:tf j:t'nfO{ 

b'UwhGo pTkfbg eGg] 

ul/G5 . ufO{e}F;Laf6 w]/} 

b'w pTkfbg ug{ c;n 

hftsf ufO{e}F;L 5gf]6 

ug'{k5{ . ufO{e}F;LnfO{ 

lgoldt ¿kdf 8fn] 3fF;, vf]n]s'F8f], bfgf cflb v'jfpg'k5{ . ltgLx¿sf] ;/;kmfOnfO{ 

klg plQs} Wofg lbg'k5{ . ufO{e}F;LnfO{ kmf]xf]/L cj:yfdf /flvof] eg] ltgLx¿ 

/f]ufpF5g\ . ufO{j:t'nfO{ a]nfavt vf]/]t, gfDn], Hj/f] h:tf /f]un] ;tfpg ;S5g\ . 

o:tf] cj:yfdf e]6g]/Laf6 ;xof]u lnP/ pkrf/ ug'k5{ . kl/jf/sf s]6fs]6Ln] 

pd]/cg';f/ v]tLkftLdf h:t} kz'kfngdf klg ;xof]u k'¥ofpg ;S5g\ . ufO{e}F;LnfO{ 

r/fpg], 3fF; sf6\g], vf]n]s'F8f] lbg] cflb sfo{x¿df s]6fs]6Lsf] ;xof]uL e"ldsf 

/xG5 . uf]a/ ;f]xf]g]{, b'x'g], ufO{e}F;LnfO{ leq aflx/ ;fg]{ h:tf sfdn] klg kl/jf/df 

;xof]u k'U5 . 



dNn/fgLsf] lrgf/L sIff–*5656

ufO{e}F;Laf6 k|z:t cfly{s nfe lng ;lsG5 . o;sf nflu ahf/ dfunfO{ ;d]t 

Wofg lbg' cfjZos x'G5 . b'w dfq laj|mLljt/0f ug'{eGbf v'jf, klg/, l3p cflb 

pTkfbg u/]/ ahf/;Dd k'¥ofpFbf ls;fgsf] cfDbfgL a9\g ;S5 . cr]n b'UwhGo 

j:t' pTkfbgsf nflu cfjZos kg]{ cf}hf/ tyf pks/0f klg ahf/df ;xh ¿kdf 

kfOg yfn]sf 5g\ . :yfgLo ;/sf/n] klg s[ifssf nflu tflndsf] Joj:yf ug]{ 

u/]sf] 5 . s[lif pkhsf] ahf/Ls/0fdf ;xof]u ug]{ u/]sf] 5 . dNn/fgL ufpFkflnsfsf 

ls;fgx¿ v]tLkftLsf ;fy} kz'kfngdf Jofj;flos x'Fb} 5g\ . s]xL jif{ cl3;Dd 

lgjf{xd'vL sfd ug]{x¿ clxn] s[lif kz'kfngaf6 cfDbfgL a9fO/x]sf] 5g\ . 

s[lif tyf kz'kfng dNn/fgL ufpFkflnsfsf] cy{tGqsf] k|d'v cfwf/ ag]sf] 5 . 

o;nfO{ cem}F k|jw{g ug{ cfjZos 5 . ufpFkflnsfn] s[lifhGo j:t' pTkfbgsf nlfu 

ks]6 If]q 3f]if0ff ug'{kg]{ b]lvG5 . pTkflbt j:t'nfO{ ahf/Ls/0f ug]{ / a]rlavgdf 

;xof]u k'¥ofpg'kg]{ b]lvG5 . s[lifsf nflu of]hgfa4 sfd u/]/ :j/f]huf/ a9fpg'kg]{ 

b]lvG5 . 

-s_  dNn/fgL ufpFkflnsfsf w]/}h;f] hgtf s[lifdf cfa4 5g\ . 

-v_  ds}, sf]bf], wfg cflb bnxg pTkfbgsf pbfx/0f x'g\ .     

-u_  k|fª\ufl/s dn 3/d} pTkfbg ug{ ;lsG5 .                 

-3_  pmg pTkfbgsf nflu ufO{e}F;L kfNg] ul/G5 .                

-ª_  :yfgLo ;/sf/n] s[ifssf nflu tflndsf] Joj:yf u5{ .    

l7s a]l7s 5\6\ofpg'xf];\ M !

cEof; cEof; 



dNn/fgLsf] lrgf/L sIff–* 5757

tkfO{Fsf] kl/jf/sf] k];f÷Joj;fo  M =================================================

pSt k];faf6 x'g] dfl;s cfDbfgL  M ?= ============================================

pSt k];f÷Joj;fodf ul/Psf] nufgL  M ?= ============================================

pSt k];f÷Joj;fosf ;lhnfkgx¿  M =================================================

  M =================================================

  M =================================================

pSt k];f÷Joj;fosf ;d:ofx¿  M =================================================

  M =================================================

  M =================================================

tkfO{Fn] pSt k];f÷Joj;fodf ug]{ ;xof]ux¿ M 

  M =================================================

  M =================================================

  M =================================================

tkfO{Fn] kl/jf/sf] k];f÷Joj;fosf af/]df n]Vg'xf];\ M @

lbOPsf] k|Zgsf] pQ/ eGg'xf];\ M #

-s_ dNn/fgL ufpFkflnsfdf pTkfbg x'g] t/sf/L s] s] x'g\ < 

-v_ s]6fs]6Lx¿n] s[lif sfo{df s;/L ;xof]u k'¥ofpF5g\ < 

-u_ v]taf/Ldf uf]a/ dn lsg k|of]u ug'{k5{ < 

-3_ b'w pTkfbgsf nflu s'g s'g hgfj/ kflnG5 < 

-ª_ b'UwhGo kl/sf/x¿ s] s] x'g\ <



dNn/fgLsf] lrgf/L sIff–*5858

lbOPsf k|Zgsf] pQ/ n]Vg'xf];\ M $

-s_  dNn/fgLsf w]/}h;f] hgtf s'g k];fdf cfa4 5g\ < 

-v_  dNn/fgLsf pTkfbg x'g] d'Vo bnxg s] s] x'g\ < 

-u_  v]taf/Ldf lsg k|fª\ufl/s dn k|of]u ug'{k5{ < 

-3_  ufO{e}F;LnfO{ s;/L :ofxf/ ug'{k5{ < 

-ª_  dNn/fgLsf] cy{tGqsf] cfwf/ dflgg] k];f s'g xf] < 

k];f÷Joj;fo k"0f{ /f]huf/ cw{/f]huf/ ;d:ox¿

s]6fs]6Lx¿n] s[lif sfo{df s;/L ;xof]u ug{ ;S5g\ < pbfx/0f;lxt 
sIffdf ;'gfpg'xf];\ .

%

tkfO{Fsf] kl/jf/sf] k];f÷Joj;fosf cfwf/df cleefjsnfO{ ;f]w]/ 
lbOPsf] tflnsf eg'{xf];\ M 

^

tkfO{Fsf] kl/jf/n] ckgfPsf] k];f ÷ Joj;fonfO{ s;/L cfw'lgsLs/0f 
ug{ ;lsPnf < cleefjs;Fu s'/fsfgL u/L sIff k|:t'lt ug'{xf];\ . 

&

dNn/fgL ufpFkflnsfn] s[lif tyf kz'kfngsf If]qdf s] s] sfd 
ul//x]sf] 5 eGg] ljifodf j8f cWoIfnfO{ ljBfnodf af]nfP/ 5nkmn 
ug'{xf];\ .

(

kG5LhGo Joj;focGtu{t s'g s'g Joj;fo k5{g\ < ltgsf] ;"rL 
agfpg'xf];\ . 

*



dNn/fgLsf] lrgf/L sIff–* 5959

glhs}sf] s[lif pTkfbg ;ª\sng s]Gb|df hfg'xf];\ / ToxfF ;ª\sng x'g] 
pTkfbgsf gfd / d"No rf6{ k]k/df l6kf]6 u/L sIffdf 6fF:g'xf];\ M

!!

…dNn/fgLdf s[lifsf] ;DefjgfÚ zLif{sdf n]v tof/ kf/L leQ]klqsfdf 
6fF:g'xf];\ M

!)

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================



dNn/fgLsf] lrgf/L sIff–*6060

pBf]u eGgfn] s'g} klg j:t'sf] pRr kl/df0fdf sf/vfgfdf pTkflbt cj:yfnfO{ 

a'‰g] ul/G5 . pBf]ux¿nfO{ cf}Bf]lus, demf}nf / ;fgf pBf]udf juL{s/0f ug]{ 

ul/G5 . To;dWo] ;fgf pBf]ucGtu{t :yfgLo :t/df ;~rflnt vfBfGg, nQfsk8f, 

l;nfOa'gfO h:tf pkef]Uo j:t'sf pTkfbgx¿ kb{5g\ . ;fgf pBf]ux¿ ;~rfnsf 

nflu 7'nf] k'FhLsf] h?/t kb}{g . o:tf pBf]ux¿ 3/]n' :t/df g} ;~rfng ug{ 

;lsG5 . o;sf nflu hgzlSt klg yf]/} eP k'U5 . :yfgLo :t/df pTkflbt j:t'x¿ 

;fdfGotof :yfgLo ahf/df g} vkt x'G5g\ . 

dNn/fgL ufpFkflnsfdf 

klg k|z:t dfqfdf ;fgf 

pBf]ux¿ ;~rflnt 5g\ . 

xfdLn] dNn/fgLsf 

vnª\uf, r'Fhf7f6L ahf/df 

9fsfaf6 ag]sf 6f]kL, sf]6, 

;f8L, rf]nf] cflb b]v]sf 

5fF} . cNnf]af6 ag]sf 

Hjf/Lsf]6, 6f]kL, b/L, 8f]/L 

cflb b]v]sf 5f}F . sf7sf 

7]sL efF8f b]v]sf 5f}F . r'n];L, xFl;of, slrof, sf]bfnf] h:tf kmnfdåf/f lgld{t 

;fdfg klg b]v]sf 5f}F . o:tf b}lgs pkef]Uo j:t'x¿ oxL pTkfbg ul/G5 / o;sf] 

laj|mL ljt/0f klg oxLFsf] ahf/df x'g] u5{ . ;fgf pBf]uaf6 pTkflbt j:t'sf] kl/df0f 

a9fP/ ahf/ lj:tf/ ug{ ;lsof] eg] cfDbfgL klg a9fpg ;lsG5 . ;fgf pBf]uaf6 

pTkfbg a9fpgsf nflu cf}hf/ tyf pks/0fsf] Ifdtf a9fpg'k5{ . k"FhL j[l4 

xfd|f 
pBf]u tyf k|ljlwx¿ 22

kf7

:yfgLo pTkfbg sf7sf ;dfgx¿



dNn/fgLsf] lrgf/L sIff–* 6161

ug'{k5{ . pTkflbt j:t'sf] u'0f:t/df Wofg lbg'k5{ . ahf/ dfucg';f/ j:t' pTkfbg 

ug'{k5{ . pbfx/0fsf nflu clxn] ahf/df cNnf]af6 lgld{t 6f]kL, sf]6 cflbsf] dfu 

al9/x]sf] 5 . To;}n] pTkfbgstf{n] ahf/ dfunfO{ Wofg lbP/ pTkfbg a9fpg'k5{ . 

:yfgLo :t/af6 pTkflbt j:t'sf] ahf/Ls/0f csf]{ r'gf}tL ag]sf] 5 . ahf/Ls/0fsf 

nflu j:t'sf] cfsif{s / u'0f:t/Lo pTkfbgdf Wofg lbg' ckl/xfo{ x'G5 . cfd 

k|rngsf j:t'eGbf km/s lsl;dsf j:t' pTkfbg ug'{k5{ . cj:yf x]/L j:t'sf] 

9'jfgL tyf pkof]udf ;d]t ;/n / ;xh agfpg]tkm{ Wofg lbg'k5{ . pbfx/0fsf 

nflu sf7sf 7]sf]sf] k|of]udf sdL cfO/x]sf] 5 . o;sf ;6\6f 7]sL, rf}F7L pTkfbgdf 

k|fylds lbg'k5{ . sf7af6 kGo', rDrf, lunf;, 8f8' cflbsf] pTkfbg a9fpg'k5{ . 

sf7sf o:tf pTkfbgnfO{ pkxf/, lrgf] cflb;Fu hf]8\of] eg] o;af6 ahf/ dfu 

a9\g ;S5 . ahf/Ls/0fsf] k|jw{gdf klg 6]jf k'U5 . dNn/fgL ufpFkflnsfsf ljleGg 

sfo{j|mddf cltlyx¿nfO{ clgjfo{ ¿kdf dfofsf] lrgf] k|bfg ul/g] k/Dk/fsf ¿kdf 

klg ljsf; ug{ ;lsG5 . o;/L j:t' pTkfbg, ahf/Ls/0f, k|rf/ k|;f/, k|jw{gdf 

gofF z}nL / k4lt ckgfpg'k5{ . 

k|ljlw eg]sf] s'g} klg ;fdfgsf] pTkfbg tyf lgdf{0f ug{sf nflu pkof]u ul/g] 

tl/sf, cf}hf/, pks/0f cflbnfO{ a'lemG5 . ljleGg cfwf/df k|ljlwsf] juL{s/0f 

ug]{ ul/G5 . ljz]if u/L cfw'lgs / k/Dk/fut k|ljlw u/L k|ljlwnfO{ b'O{ efudf 

juL{s/0f ug]{ ul/G5 . cfw'lgs k|ljlwx¿ b'O{ efudf juL{s/0f ug]{ ul/G5 . cfw'lgs 

k|ljlwx¿ ljB't\ tyf sDKo'6/ k|0ffnLdf cfwfl/t x'G5g\ . cfw'lgs k|ljlwx¿ 

:yfgLo :t/df lgdf{0f ug{ ;lsb}Fg . o; lsl;dsf k|ljlw cf}Bf]lus :t/df lgld{t 

x'G5g\ . cr]n OG6/g]6sf dfWodaf6 ;~rfng x'g] cTofw'lgs k|ljlwx¿sf] ;d]t 

ljsf; eO;s]sf] 5 . cTofw'lgs k|ljlwsf] pkfof]u ug{ bIf hgzlStsf] h?/t 

kb{5 . k/Dk/fut k|ljlwx¿ :yfgLo j:t'x¿åf/f :yfgLo :t/df g} lgdf{0f ul/G5 . 

xfd|f] hLjgz}nL k/Dk/fut k|ljlwdf cfwfl/t 5 . t]n k]Ng] ;fn, kfgL 36\6, l9sL 

cflb k/Dk/fut k|ljlwsf pbfx/0f x'g\ . 



dNn/fgLsf] lrgf/L sIff–*6262

k|ljlwdf cfPsf] 

ljsf;sf sf/0f xfd|f 

sltko k/Dk/fut k|ljlw 

nf]k x'g] cj:yfdf 

k'u]sf 5g\ . h:t} M 

cr]n sf7åf/f lgld{t 

t]n k]Ng] sf]n, l9sL, 

hfFtf] cflbsf] k|of]u 

x'g 5f]8]sf] 5 . o:tf 

k|ljlwnfO{ efjL k':tfn] 

klg b]Vg kfpg\ eg]/ :yfgLo ;ª\u|xfnodf ;'/lIft /fVg ;lsG5 . kfgL 36\6nfO{ 

gofF tl/sfåf/f ;~rfngdf Nofpg ;lsG5 . sf7sf] 8'F8sf] ;6\6fd kfOk k|of]u ug]{, 

sf7sf cf}hf/sf ;6\6fdf kmnfdsf cf}hf/ k|of]u ug{] h:tf sfd u/L kfgL 36\6nfO{ 

Jojl:yt ug{ ;lsG5 . o;/L k/Dk/fut k|ljlwnfO{ gofFkg lbg ;lsG5 . cf/g klg 

k/Dk/fut k|ljlwcGtu{t kb{5 . cf/gdf uf]n jf sf]Onfsf] ;6\6f ljB't\ k|of]u ug{ 

;lsG5 . o;af6 jg / jftfj/0fsf] ;'/Iff x'G5 . cf/gdf k|of]u ul/g] vnfFtL, 3g 

cflbsf ;6\6fdf gofF lsl;dsf pks/0f k|of]u ug{ ;lsG5 . o;f] ubf{ sfd ug{ 

;lhnf] / pTkfbg klg a9fpg ;lsG5 . 

jt{dfg cj:yfdf :yfgLo k|ljlwnfO{ k/Dk/fut ¿kd} k|of]u ug]{ jf ¿kfGt/0f u/L 

k|of]u ug]{ kl/l:ylt /x]sf] b]lvG5 . klxn] klxn] h;/L :yfgLo k|ljlwsf] k|of]u 

ul/GYof] . clxn] klg To;/L g} k|of]u ul/g' oyfl:yltdf k|of]u ubf{ pTkfbg a9fpg 

;lsFb}g . o;nfO{ s]jn 3/fo;L :t/df dfq ;Lldt k|of]u ug{ ;lsG5 . klxn] klxn] 

h;/L :yfgLo k|ljlwsf] k|of]u ul/GYof] clxn] To;nfO{ km]/abn u/]/ k|of]u ul/g' 

rflxF :yfgLo k|ljlwsf] ¿kfGt/0f xf] . :yfgLo k|ljlwsf] ¿kfGt/0f u/]/ pTkfbg 

a9fpg ;lsG5 . 

:yfgLo kfgL 36\6



dNn/fgLsf] lrgf/L sIff–* 6363

vfnL 7fpF eg'{xf];\ M !

cEof; cEof; 

-s_  ;fgf pBf]u ================ :t/df ;~rfng ul/G5 . 

-v_  ;fgf pBf]uaf6 pTkfbg a9fpg ============ sf] Ifdtf a9fpg'k5{ . 

-u_  :yfgLo :t/af6 pTkflbt j:t'sf] ================= r'gf}tL ag]sf] 5 . 

-3_  cfw'lgs / ============ u/L k|ljlwnfO{ juL{s/0f ul/G5 . 

-ª_  k/Dk/fut k|ljlwnfO{ =================== u/L pTkfbg a9fpg ;lsG5 . 

:yfgLo k|ljlwsf] gfd  M ================================================= 

pSt k|ljlwdf k|of]u ul/g] ;fdfg  M =================================================

pSt k|ljlwdf pTkfbg ul/g] j:t'  M =================================================

pSt k|ljlw lgdf{0f ug]{ tl/sf  M =================================================

  M =================================================

  M =================================================

pSt k|ljlw ¿kfGt/0f eP gePsf]  M =================================================

pSt k|ljlwnfO{ ¿kfGt/0f ug'{kg]{ sf/0f M =================================================

tkfO{Fsf] jl/kl/ ePsf k|ljlwsf af/]df n]Vg'xf];\ M @
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lbOPsf] k|Zgsf] pQ/ eGg'xf];\ M #

-s_  pBf]u eGgfn] s] a'lemG5 < 

-v_  3/]n' pBf]u s'g pBf]ucGtu{t k5{ < 

-u_  cf/gdf s] s] j:t' pTkfbg ul/G5 < 

-3_  :yfgLo k|ljlw eGgfn] s] a'lemG5 < 

-ª_  k/Dk/fut k|ljlwnfO{ lsg ¿kfGt/0f ug'{k5{ < 

lbOPsf k|Zgsf] pQ/ n]Vg'xf];\ M $

-s_  s'g pBf]udf yf]/} hgzlSt eP k'U5 < 

-v_  9fsfaf6 s] s] agfpg ;lsG5 < 

-u_  ;fgf pBf]uaf6 s;/L pTkfbg a9fpg ;lsG5 < 

-3_  :yfgLo k|ljlwsf tLgcf]6f pbfx/0f n]Vg'xf];\ . 

-ª_  cf/gnfO{ lsg ¿kfGt/0f ug'{ cfjZos 5 < 

lrq j0f{g ug'{xf];\ M %



dNn/fgLsf] lrgf/L sIff–* 6565

lbOPsf] tflnsf eg'{xf];\ M ^

j|m=;+= :yfgLo k|ljlwsf] gfd pTkflbt j:t' ahf/ dfu a9L ePsf] j:t' 

!=

@=

#=

$=

%=

:yfgLo k|ljlwsf] k|jw{g s;/L a9fpg ;lsPnf < ;d"xdf 5nkmn u/L 
sIff k|:t'lt ug'{xf];\ . 

&

:yfgLo 9fsf pBf]u ;~rfngnfO{ ljBfnodf cfdGq0f u/L 9fsf 
sk8fsf] pTkfbg / ahf/Ls/0fsf ;Gbe{df cGt/lj|mof ug'{xf];\ . 

(

cfw'lgs k|ljlw / :yfgLo k/Dk/fut k|ljlwlar ;d"x ;d"xdf 5nkmn 
u/L leGgtf l6kf]6 u/L sIff k|:t'lt ug'{xf];\ . 

*

:yfgLo k|ljlwsf] ¿kfGt/0fsf nflu dNn/fgL ufpFkflnsfsf cWoIfnfO{ 
sIffut ¿kdf lnlvt ;'emfj lbg'xf];\ .

!)

tkfO{Fsf] ufpFkflnsfdf ePsf :yfgLo k|ljlwdWo] Jofj;foLs/0f 
al9/x]sf] s'g} k|ljlwsf k/Dk/fut cj:yf, ¿kfGtl/t cj:yf / 
pTkflbt j:t'sf] ahf/Ls/0fdf ;'emfj;d]tsf kIfdf cfwfl/t eO{ 
;d'bfodf cGt/lj|mof ;~rfng ug'{xf];\  . 

!!
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k"j{ k7g 

dNn/fgLdf 
of]ubfg lbg] JolSt 

tyf ;+:yfx¿ 

PsfO

5

@=  lbOPsf k|Zgsf af/]df ;d"xdf 5nkmn u/L sIffdf k|:t'lt ug'{xf];\ M 

 -s_  dNn/fgL ufpFkflnsfsf] jt{dfg z}lIfs cj:yfsf af/]df 5nkmn 
ug'{xf];\ . 

 -v_  dNn/fgL ufpFkflnsfdf s'g s'g ;+:yfn] ;~rf/ ;]jf k|bfg ul//x]sf 
5g\ < 

!=  lbOPsf] lrq x]/L 5nkmn ug'{xf];\ M

Ko"7fg SofDk; /]l8of] :6];g

efg'eQm dfWolds ljBfno
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dNn/fgL ufpFkflnsfdf ljBfnob]lv ljZjljBfno tx;Ddsf] k7gkf7g x'G5 . 

ljBfnotxdf cfwf/e"t txsf k|f/lDes afnsIffb]lv dfWolds tx;Dd k7gkf7g 

x'G5 . xfd|f] ufpFkflnsf cfwf/e"t txdf ;dfg lsl;dsf ljBfnox¿ ;~rflnt 

5g\ . dfWolds txdf ;fwf/0f wf/ / k|fljlws tyf Jofj;flos wf/sf ljBfnox¿ 

;~rflnt 5g\ . tLdWo] & cf]6f ;fwf/0f wf/tkm{sf ljBfno / k|fljlws ljifo 

k9fO x'g] Pp6f dfq efg'eSt df=lj= jjf}6df ;fwf/0f / k|fljlws ;~rflnt 5 . 

o; ljBfnodf k|fljlws wf/tkm{sf] afnL lj1fg ljifo sIff ( b]lv sIff !@ ;Dd 

k9fO x'G5 . dNn/fgL ufpFkflnsfsf] dx]Gb| df=lj= df ljz]if lzIffcGt{ut b[li6ljlxg 

sIff ;~rfngdf  /x]sf] 5 .

dNn/fgLsf] 
z}lIfs cj:yf11

kf7

dNn/fgL ufpFkflnsfsf afnaflnsfx¿ pd]/ k'u]kl5 ljBfnodf egf{ eP/ cWoog 

u5{g\ . ufpFkflnsfsf ul/a, blnt tyf 5fqfx¿nfO{ dfWolds tx;Dd lgMz'Ns 

efg'eQm dfWolds ljBfno
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lzIffsf] Joj:yf 5 . cfwf/e"t txsf] ^ sIff;Dd lgMz'Ns lbjf vfhfsf] Joj:yf 

5 . ufpFkflnsfn] u'0f:t/Lo lzIff k|bfgsf nflu ;a} ljBfnodf OG6/g]6 tyf 

sDKo'6/sf] Joj:yf u/]sf] 5 . ufpFkflnsfdf ljBfno hfg] pd]/sf afnaflnsfsf] 

egf{ ztk|ltzt / ljBfno 5f]8\g] b/ z"Go /x]sf] 5 . lzIff;DaGwL of] tYofª\sn] 

ufpFkflnsfsf] z}lIfs cj:yf ;Gtf]ifhgs /x]sf] b]lvG5 . ljBfyL{ tyf lzIfsx¿sf] 

lgoldtsf sf/0f kflnsfsf] z}lIfs pknlAw ;Gtf]ifhgs 5 . dNn/fgL ufpFkflnsfn] 

z}lIfs pknlAw j[l4sf nflu ufpF lzIff of]hgf, z}lIfs ;'wf/, sfo{bn lgdf0f{ / 

kflnsf :t/Lo cltl/St lj|mofsnfk nufotsf sfo{j|mdx¿ nfu' u/]sf] 5 . 

dNn/fgL ufpFkflnsfsf] # g+= j8fdf ;~rflnt Ps dfq k|fljlws ljBfnosf] z}lIfs 

u'0f:t/ clej[l4 ug{ ufpFkflnsfn] ef}lts k"jf{wf/ bIf hgzlSt Joj:yfkgdf 

;xof]u k'¥ofPsf] 5 . ljBfyL{x¿nfO{ k|fljlws wf/tkm{ cfsif{0f a9fpg 5fqj[lQsf 

sfo{j|md ;~rfng u/]sf] 5 . 

dNn/fgL ufpFkflnsfdf Ko"7fg SofDk; ;~rflnt x'g' csf]{ ;'vb kIf xf] . o; 

SofDk;sf] :yfgdf lj=;+= @)^$ ebf} !( ut] ePsf] xf] . of] SofDk;n] lqe'jg 

ljZjljBfnoåf/f ;DaGwg k|fKt u/]sf] xf] . oxfF dfgljsL, Joj:yfkg tyf lzIff 

zf:q ;ª\sfo ljifox¿ cWofkg ul/G5 . Ko"7fg SofDk; ;d'bfo:t/af6 ;~rflnt 

;fd''bflos SofDk; xf] . SofDk;nfO{ dNn/fgL ufpFkflnsf, n'lDagL k|b]z tyf 

ljZjljBfno cg'bfg cfof]uaf6 cfly{s ;xof]u pknAw x'G5 . SofDk;sf] ;'ljwf 

;DkGg ejgdf k':tsfno, k|zf;lgs sIf, sIffsf]7fx¿ ;~rflnt 5g\ . 

Ko"7fg SofDk;sf ;+:yfks cWoIf dNn/fgL ufpFkflnsf j8f g+= $ lgjf;L lzj/fh 

>]i7 x'g'x'G5 . To;}u/L SofDk;sf ;+:yfks SofDk; k|d'v dNn/fgL ufpFkflnsf j8f 

g+= $ lgjf;L ci6s'df/ >]i7 x'g'x'G5 . :yfgLo cu|h a'l4hLjL tyf lzIffk|]dLx¿sf] 

;lj|motfdf :yflkt o; SofDk;df cWoog/t ljBfyL{x¿ d'n'ssf] lzIff k|zf;g 

/fhgLlts tyf u}/ ;/sf/L ;]jfdf k'Ug' uf}/jsf] ljifo xf] . 
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Ko"7fg SofDk;n] z}lIfs u'0f:t/ clej[l4sf nflu k|ljlwo'St sIffsf]7fsf] Joj:yf 

u/]sf] 5 . sIffsf]7fdf OG6/g]6, l8lh6n af]8{sf] Joj:yf 5 . k':tsfnodf ljifo;Fu 

;DalGwt tyf cltl/St k':tsx¿ pknAw 5g\ . SofDk;n] lgoldt ¿kdf cltl/St 

lj|mofsnfk ;~rfng u/L ljBfyL{x¿sf] ;jf{ª\uL0f ljsf;df ;sf/fTds e"ldsf 

v]n]sf] 5 . To;}u/L SofDk;df k7gkf7g x'g] ;ª\sfo tyf ljifocg';f/ If]q e|d0f, 

z}lIfs e|d0f tyf k|of]ufTds sfo{x¿ u/fOG5 . PsfO k/LIff, qdfl;s k/LIff tyf 

k"j{ of]Uotf k/LIffx¿ ;~rfng ul/G5 . 

SofDk;sf] k|zf;lgs tyf z}lIfs sfo{ ;~rfngsf nflu SofDk; k|d'v, ;xfos 

SofDk; k|d'v, k|fWofks tyf sd{rf/Lx¿sf] Joj:yf ul/Psf] 5 . SofDk;sf] 

;jf]{Rr lgsfosf ¿kdf SofDk; ;ef /x]sf] 5 . jflif{s ¿kdf SofDk; ;ef 

;~rfng ul/G5 . k|To]s # – # jif{df SofDk; ;~rfng ;ldlt u7g ul/G5 . Ko"7fg 

SofDk; dNn/fgL ufpFkflnsfsf] uf}/j xf] . 

Ko"7fg SofDk;
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l7s a]l7s 5'6\ofpg'xf];\ M !

cEof; cEof; 

-s_  dNn/fgL ufpFkflnsfdf ljBfno tx;Ddsf] k9fO 
x'G5 .    

-v_  dNn/fgL ufpFkflnsfdf k|fljlws wf/tkm{sf] Pp6f dfq 
ljBfno 5 .

-u_  dNn/fgL ufpFkflnsfdf ;a} ljBfnodf OG6/g]6 ;'ljwf 
pknAw 5 . 

-3_  Ko"7fg SofDk;df ;'ljwf ;DkGg ejg 5}g .   

-ª_ Ko"7fg SofDk; ufpFkflnsfsf] uf}/j xf] .                   

ljBfnosf] gfd  M =============================================================================

ljBfnosf] 7]ufgf  M =============================================================================

ljBfyL{ ;ª\Vof  M =============================================================================

lzIfs ;ª\Vof  M =============================================================================

ejg ;ª\Vof  M =============================================================================

OG6/g]6sf] Joj:yf  M =============================================================================

k':tsfno  M =============================================================================

sDKo'6/ k|of]uzfnf  M =============================================================================

ljBfnodf ;'wf/ ug'{kg]{ kIf M =================================================================

tkfO{F cWoog/t ljBfnosf af/]df n]Vg'xf];\ M @
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lbOPsf] k|Zgsf] pQ/ eGg'xf];\ M #

-s_  dNn/fgL ufpFkflnsfdf sltcf]6f dfWolds ljBfno 5g\ < 

-v_  dNn/fgL ufpFkflnsfsf] z}lIfs cj:yf s:tf] 5 < 

-u_  Ko"7fg SofDk; slxn] :yfkgf ePsf] xf] < 

-3_  Ko"7fg SofDk; ejg s:tf] 5 < 

-ª_  efg'eSt k|fljlws df=lj= df s'g ljifosf] k9fO x'G5 <

lbOPsf k|Zgsf] pQ/ n]Vg'xf];\ M $

-s_  dNn/fgL ufpFkflnsfdf s'g tx;Dd k9fOG5 < 

-v_  dNn/fgL ufpFkflnsfdf ;~rflnt SofDk;sf] gfd s] xf] < 

-u_  u'0f:t/Lo lzIffsf] nflu ufpFkflnsfn] s:tf] sfo{j|md ;~rfng 
u/]sf] 5 < 

-3_  Ko"7fg SofDk;n] s;/L ljBfyL{sf] ;fj{hlgs ljsf; u/]sf] 5 < 

-ª_ Ko"7fg SofDk;nfO{ lsg dNn/fgLsf] uf}/j dflgG5 <

tkfO{F cWoog/t ljBfnosf] lrq agfO{ sIffdf 6fF:g'xf];\ . %



dNn/fgLsf] lrgf/L sIff–*7272

ljBfnosf] z}lIfs ultljlwnfO{ cem} ;zSt agfpg s] ug'{knf{ < 
ljBfno Joj:yfkg ;ldlt tyf tyf lzIfs;lxt cGt/lj|mof ug'{xf];\ . 

^

tkfO{Fsf] ljBfnodf sIff * ;Dd cWoog ug]{ ljBfyL{nfO{ s:tf s:tf 
;'ljwf k|bfg ul/G5 < k|wfgfWofks;Fu ;f]w]/ ;"rL agfpg'xf];\ M

&

Ko"7fg SofDk;sf] e|d0f u/L ToxfF cWofkg x'g] ;ª\sfo tyf ljifox¿sf] 
;"rL agfO{ sIffdf k|:t'lt ug'{xf];\ M 

*

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================
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s'g} klg ;dfhsf] cfly{s, ;f+:s[lts, z}lIfs, /fhgLlts cj:yfdf PsfPs 

kl/jt{g cfpFb}g . o:tf kl/jt{gdf ljleGg ;ª\3;+:yfsf] e"ldsf dxŒjk"0f{ x'G5 . 

;ª\3;+:yfn] ;dfh ¿kfGt/0fdf ;+jfxssf] e"ldsf lgjf{x u/]sf x'G5g\ . dNn/fgL 

ufpFkflnsfsf] jt{dfg ;fdflhs cj:yf lgdf{0f ug{ Pkm=Pd /]l8of], jg dxf;ª\3 

h:tf ;ª\3;+:yfsf] pNn]vgLo of]ubfg /x]sf] 5 . 

dNn/fgL ufpFkflnsf l:yt vnª\uf – $ j8fdf /]l8of] df08jL, /]l8of] Ko"7fg, /]l8of] 

j[mkfn' / /]l8of] dlxnf cfjfh u/L $ cf]6f Pkm=Pd= ;~rflnt 5g\ . /]l8of] df08jL 

Pkm= Pd= :yfkgfsf nflu ljleGg JolStx¿sf] of]ubfg /x]sf] 5 . @)^#÷)%÷@$ 

df :yflkt of] Pkm=Pd= /]l8of] :yfkgf sfnb]lv xfn;Dd lg/Gt/ ;~rfngdf /x]sf] 

;fdflhs 
ljsf;sf cfwf/x¿22

kf7

Pkm= Pd= /]l8of]sf] 6fj/
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5 . o; Pkm=Pd= /]l8of]af6 ;dfrf/d"ns, dgf]/~hgfTds, z}lIfs, ;f+:s[lts 

cflb lsl;dsf sfo{j|mdx¿ ;~rfng ul/G5 . /]l8of] ;dfrf/d"ns sfo{j|md xf] . 

of] dgf]/~hgfTds sfo{j|md xf] . of] sfo{j||md z}lIfs tyf ;fdflhs, ;f+:s[lts 

sfo{j|mdcGtu{t kb{5 . of] /]l8of] laxfg % ah]b]lv a]n'sL !) ah];Dd aHb5 . 

/]l8of]df :yfgLo :t/df 36gf, ;dfrf/, ;+:s[lt h:tf ultljlwb]lv k|b]z tyf 

/fli6«o / cGt/f{li6«o :t/df ePsf ;dfrf/ / ultljlw ;Dk|]if0f ul/G5g\ . 

kflnsf l:yt ljleGg Pkm=Pd= /]l8of]sf dfWodaf6 oxfFsf hgtfsf] r]tgf clej[l4df 

dbt k'u]sf] 5 . :yfgLo nf]suLt, ehg tyf nf]s ;flxTosf] ;+/If0fdf 6]jf k'u]sf] 

5 . ufpFkflnsfdf x'g'kg]{ ;+:yfut tyf JolStut ;"rgf ;Dk|]if0fdf ;xh ePsf] 

5 . ljBfyL{x¿n] /]l8of]sf dfWodaf6 cfˆgf] k9fOn]vfOnfO{ lg/Gt/tf lbPsf 5g\ . 

e"sDk, sf]le8 !( h:tf ljklQsf ;dodf vfBfGg, nQfsk8f, pkrf/sf ;fdu|L 

cflbsf] ljt/0f ;do / :yfg cflbsf af/]df hfgsf/L lbg Pkm=Pd= /]l8of]sf] e"ldsf 

;lj|mo /x]sf] xfdLn] dx;'; u¥of}F . To;}u/L hGd, d[To', ljjfx, a;fOF ;/fO, ;DaGw 

ljR5]bnufotsf JolStut 36gf btf{ ug{sf nflu klg Pkm=Pd= /]l8of]sf] e"ldsf 

dxŒjk"0f{ /x]sf] 5 . 

dNn/fgL ufpFkflnsfdf jg dxf;ª\3n] klg cfˆgf sfo{j|md ;~rfng u/]sf] 5 . 

jg dxf;ª\3n] j[If/f]k0fsf nflu g;{/L :yfkgf ug]{, j[If/f]k0f ug]{, jghª\unsf] 

;'/Iffsf nflu ;d'bfodf hgr]tgf km}nfpg] h:tf ultljlwx¿ ub}{ cfPsf] 5 . s]xL 

jif{cl3;Dd gfª\uf b]lvPsf 8fF8fkfvf clxn] xl/ofnL ePsf 5g\ . jghª\undf 

jGohGt' tyf r/fr'?ª\uL a9]sf 5g\ . af9L, klx/f] tyf e"Ifosf] ;d:of Go"gLs/0fdf 

6]jf k'u]sf] 5 . dflg;x¿n] hyfefjL hª\un kmF8fgL ug{ 5f]8]sf] 5g\ . jGohGt'sf] 

rf]/L l;sf/ Go'g 5 . 



dNn/fgLsf] lrgf/L sIff–* 7575

jg dxf;ª\3sf] j[If/f]k0f

@)%$÷!@÷@^ ;fnb]lv dNn/fgLdf jg dxf;ª\3n] cfk\mgf] sfo{j|md ;zSt ¿kdf 

nfu' u/]sf] 5 . o;/L jg dxf;ª\3sf sf/0f jftfj/0fLo If]qdf pNn]Vo of]ubfg 

k'u]sf] 5 . jghª\un / jGohGt'sf] ;+/If0fsf nflu ;d'bflos ultljlw a9]sf] 5 . 

-s_  dNn/fgL ufpFkflnsfdf Pkm= Pd= /]l8of] ============================ ;fndf 
:yfkgf ePsf] xf] . 

-v_  ===================== Pkm=Pd= af6 k|;f/0f x'g] ;dfrf/d"ns sfo{j|md xf] . 

-u_  ljBfyL{n] /]l8of]sf dfWodaf6 ================== nfO{ lg/Gt/tf lbg ;S5g\ . 

-3_  jg dxf;ª\3n] j[If/f]k0fsf nflu ===================== :yfkgf u/]sf] 5 . 

-ª_  dflg;x¿n] ====================== hª\un kmF8fgL ug{ 5f8]sf 5g\ . 

vfnL 7fpF eg'{xf];\ M !

cEof; cEof; 
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lbOPsf] k|Zgsf] pQ/ eGg'xf];\ M #

-s_  ;ª\3;+:yfn] ;dfh ¿kfGt/0fdf s:tf] e"ldsf v]n]sf x'G5g\ < 

-v_ df08jL Pkm= Pd= /]l8of]sf] :yfkgf slxn] ePsf] xf] < 

-u_  /]l8of]af6 k|;fl/t ;f+:s[lts sfo{j|mdsf] gfd eGg'xf];\ . 

-3_  jGohGt'sf] rf]/L l;sf/ lsg Go'g ePsf] xf] < 

lbOPsf k|Zgsf] pQ/ n]Vg'xf];\ M $

-s_  Pkm= Pd= n] s:tf s:tf sfo{j|mdx¿ k|;f/0f u5{ < 

-v_  Pkm= Pd= /]l8of]n] hgtfnfO{ s;/L ;';'lrt u/fpF5 < 

-u_  dNn/fgL ufpFkflnsfdf jg dxf;ª\3n] u/]sf d'Vo tLg sfo{x¿ 
n]Vg'xf];\ . 

;+:yfsf] gfd  M ================================================================================

:yfkgf  M ================================================================================

k|d'v sfo{x¿  M ================================================================================

sfo{ If]q  M ================================================================================

tTsfnLg cj:yf  M ================================================================================

;+:yfsf] :yfkgfkl5sf] cj:yf  M =============================================================

;+:yfsf] nflu tkfO{Fsf] ;'emfj  M ============================================================= 

dNn/fgL ufpFkflnsfsf] ;fdflhs ljsf;df of]ubfg k'¥ofPsf] s'g} 
;+:yfsf af/]df n]Vg'xf];\ M

@
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jg dxf;ª\3sf k|ltlglwnfO{ ljBfnodf cfdGq0f u/L cGt/lj|mof 
ug'{xf];\ .

%

…k|efjsf/L ;"rgf ;Dk|]if0fsf nflu Pkm= Pd= /]l8of]Ú zLif{sdf jSt[Tjsnf 
k|ltof]lutf cfof]hgf ug'{xf];\ . 

^

dNn/fgL ufpFkflnsfdf :yflkt ;fdflhs ljsf;df dxŒjk"0f{ e"ldsf 
lgjf{x ug]{ s'g} ;ª\3;+:yfsf af/]df n]v tof/ kfg'{xf];\ M

&

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================
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dNn/fgL ufpFkflnsfdf :yfgLo ;/sf/sf] dftxtdf cfwf/e"t :jf:Yo ;]jf k|bfg 
ug]{ :jf:Yo rf}sL, ;fd'bflos :jf:Yo OsfO tyf :jf:Yo s]Gb|x¿ ;~rfngdf 5g\ . 
ufpFkflnsfsf hgtfsf nflu cTofjZos cf}ifwL, dfgj ;+;fwg, k"jf{wf/ tyf 
pks/0fsf] Joj:yf ug]{ :yfgLo ;/sf/n] cfwf/e"t :jf:Yo ;]jfdf ;a}sf] kx'Frsf 
nflu cfjZos sfo{j|md agfO{ nfu' ug'{k5{ . k|fs[lts k|sf]k tyf ljkt\sf] ;dodf 
cfwf/e"t :jf:y ;]jf ;'lglZrt ug'{k5{ . ;fdflhs :jf:Yo ;'/Iffdf ;]jf ;'lglZrt 
ug'{k5{ . ;fdflhs :jf:Yo ;'/Iffdf ul/a tyf ljkGg ju{ klxrfg u/L :jf:Yo 
sfo{j|mddf ;xefuL u/fO{ :jf:Yo ;]jfdf kx'Fr a9fpg'k5{ . o;sf ;fy} :yfgLo 

;/sf/n] k|efjsf/L cg'udg, d"Nofª\sg tyf lgodg ug'{k5{ . 

dNn/fgLsf] 
:jf:Yo ;]jf 33

kf7

vnª\uf k|fylds ?jf:Yo s]Gb|
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g]kfnsf] ;+ljwfg @)&@ sf] wf/f #% df :jf:Yo;DaGwL xssf] Joj:yf 5 . 

h;cg';f/ k|To]s gful/snfO{ /fHoaf6 cfwf/e"t :jf:Yo ;]jf lgMz'Ns k|fKt ug]{, 

s;}nfO{ klg cfsl:ds :jf:Yo ;]jfaf6 jl~rt gug]{, k|To]s JolStnfO{ cfˆgf] 

:jf:Yo pkrf/sf ;DaGwdf hfgsf/L kfpg] xs ;'lglZrt ul/Psf] 5 . ;+ljwfgdf 

pNn]v ePsf oL xsnfO{ dNn/fgL ufpFkflnsfn] cfTd;ft ub}{ hgtfnfO{ cfwf/

e"t :jf:Yo ;]jf k|bfg ub{} cfO/x]sf] 5 . 

e"uf]n / hg;ª\Vofsf 

cfwf/df dNn/fgL 

ufpFkflnsfsf k|To]s 

j8fdf sDtLdf Pp6fb]lv 

a9Ldf b'O{cf]6f;Dd 

cfwf/e"t :jf:Yo 

;]jf k|bfg ug]{ :jf:Yo 

rf}sL tyf :jf:Yo ;]jf 

s]Gb| ;~rfngdf 5g\ . 

dNn/fgL ufpFkflnsf j8f g+= # r'Fhf7fF6Ldf 3/dkfgL :jf:Yo rf}sL / j8f g+= # s} 

lgzfg 6fs'/fdf lgzfg 6fs'/f ;fd'bflos :jf:Yo OsfO ;~rfngdf 5g\ . To;}u/L 

j8f g+= % v}/fdf, v}/f :jf:Yo rf}sL / j8f g+= % s} ;/fª\sf]6df ;x/L :jf:Yo 

;]jf s]Gb| ;~rfngdf 5g\ . 

:jf:Yo ;+:yfsf] :t/cg'?k cfwf/e"t :jf:Yo ;]jfx¿ km/s x'g ;S5g\ . dNn/fgL 

ufpFkflnsfsf :jf:Yo ;+:yfx¿df gjhft lzz'x¿sf nflu vf]k, kl/jf/ lgof]hgsf 

;fwg tyf ;'Ts]/L ;]jfnfO{ lgMz'Ns ;]jf k|bfg ul/G5 . cfwf/e"t :jf:Yo ;]jfcGtu{t 

afn :jf:Yo, dft[:jf:Yo, kf]if0f ;]jf tyf /f]u lgoGq0f h:tf ;]jfx¿ pknAw 

5g\ . ufpFkflnsflnsfn] o; lsl;dsf #! cf]6f ;]jfnfO{ hg;dIf lgMz'Ns pknAw 

u/fpFb} cfPsf] 5 .

h]i7 gful/sx¿sf] :jf:Yo r]s ub}{
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:jf:Yo ;+:yfsf] gfd M ============================================================================ 

:yfg M ===================================================================================================

ufpF3/ lSnlgs ;~rfng x'g] ldlt  M ====================================================

ufpF3/ lSnlgs ;~rfng x'g] :yfg  M ====================================================

vf]k lSnlgs ;~rfng x'g] ldlt  M ====================================================

vf]k lSnlgs ;~rfng x'g] :yfg  M ====================================================

pSt :jf:Yo ;+:yfdf /x]sf] hgzlSt  M ====================================================

tkfO{F a;f]af; ug]{ j8fdf ;~rflnt :jf:Yo ;+:yfsf] af/]df 
n]Vg'xf];\ M 

@

vfnL 7fpF eg'{xf];\ M !

cEof; cEof; 

-s_  dNn/fgL ufpFkflnsfn] ============ :jf:Yo ;]jf k|bfg u5{ . 

-v_  :jf:Yo ;+:yfaf6 ================== cf}ifwL lgMz'Ns pknAw x'G5 . 

-u_  dNn/fgLsf k|To]s j8fdf ================ cf]6f;Dd :jf:Yo ;]jf k|bfg ug]{ 
;+:yf 5g\ . 

-3_  ========================= :yfgdf ;x/L :jf:Yo ;]jf s]Gb| ;~rflnt 5 . 
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lbOPsf] k|Zgsf] pQ/ eGg'xf];\ M #

-s_  s;sf] dftxtdf :jf:Yo ;]jf ;~rflnt 5 < 

-v_  dNn/fgL ufpFkflnsfdf sltcf]6f :jf:Yo k|bfos ;+:yf 5g\ < 

-u_  cfwf/e"t :jf:Yo ;]jfdf kx'Fr a9fpg] bfloTj s;sf] xf] < 

-3_  dNn/fgL ufpFkflnsfn] s;/L cfwf/e"t :jf:Yo ;]jf k|bfg u/]sf] 5 <

lbOPsf k|Zgsf] pQ/ n]Vg'xf];\ M $

-s_  :jf:Yo ;]jf;DaGwL :yfgLo ;/sf/sf s'g} tLgcf]6f bfloTj n]Vg'xf];\ . 

-v_  g]kfnsf] ;+ljwfg @)&@ sf] s'g wf/df :jf:Yo;DaGwL xssf] 
Joj:yf 5 M 

-u_  k|To]s JolStnfO{ s] hfgsf/L kfpg] xs x'g] 5 < 

-3_  dNn/fgL ufpFkflnsfsf s'g s'g j8fdf Pp6f dfq :jf:Yo ;+:yf 
;~rflnt 5g\ < 

k|fylds :jf:Yo s]Gb| vnª\ufsf] :ynut e|d0f u/L ToxfFaf6 pknAw 
x'g] :jf:Yo ;]jf l6kf]6 u/L sIffdf k|:t'lt ug'{xf];\ M

%

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================
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tkfO{F cWoog ug]{ ljBfno /x]sf] j8fdf ;~rflnt :jf:Yo ;+:yfsf 
k|d'vnfO{ ljBfnodf cfdGq0f u/L :jf:Yo ;+:yfsf d'Vo d'Vo sfdsf 
ljifodf 5nkmn ug'{xf];\ M

^

k|fylds :jf:Yo ;]jf emNsfpg] u/L lrq agfpg'xf];\ . &

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================
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k"j{ k7g 

ljkt\ Joj:yfkg 
tyf ;'/lIft ljBfno 

PsfO

6

@=  lbOPsf k|Zgsf af/]df ;d"xdf 5nkmn u/L sIffdf k|:t'lt ug'{xf];\ M 

 -s_  ljkt\ eGgfn] s] a'lemG5 < 

 -v_  ljkt\ Go"gLs/0fsf nflu :yfgLo ;/sf/n] s:tf] e"ldsf lgjf{x 
ug'{knf{ <

!=  lbOPsf] lrq x]/L 5nkmn ug'{xf];\ M

:yfgLo :t/df uPsf] klx/f]

e"sDkn] Iflt k'¥ofPsf] 3/

cfFwLx'/Ln] 3/sf] 5fgf p8fPsf]

;8s b'3{6gf
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ljkt\ eGgfn] ;ª\s6k"0f{ 

cj:yfnfO{ a'lemG5 . 

xfdLn] e"sDk, af9L, klx/f], 

cfFwLx'/L cflbsf sf/0f 

dfgjLo Iflt ePsf] b]v]sf 

5f}F . o; lsl;dsf k|sf]kn] 

cfly{s Iflt ePsf] klg 

b]v]sf 5f}F . k|sf]ksf 

sf/0f hghLjgdf eofjx 

qf; km}lnP/ c:tJo:t ePsf] x'G5 . dfgjnfO{ ljkt\k"0f{ cj:yfdf k'¥ofPsf] 

x'G5 . k|s[ltaf6 l;lh{t o:tf k|sf]knfO{ k|fs[lts ljkb elgG5 . k|s[ltdf k|fs[lts 

ultljlwx¿ rln/x]sf] x'G5g\ . a? dfgjLo c;fjwfgL, sdhf]/ ef}lts ;+/rgf 

tyf k"j{ 1fgsf] cefjn] k|fs[lts ljkt\af6 dfgjLo tyf cfly{s Iflt ePsf] 

x'G5 . To;}n] k|fs[lts ljkt\af6 x'g] Ifltsf] bf]if dfgjnfO{ g} hfg] u5{ . pbfx/0fsf 

nflu e"sDk hfg' k|fs[lts sf/0f xf] . 3/, ljBfno, k'n cflb ;+/rgf sdhf]/ 

x'g' dfgjLo q'l6 xf] . t;y{ xfd|f ef}lts k"jf{wf/ e"sDkLo b[li6n] ;+/lIft x'g'k5{ . 

e"sDk s'g} k"j{ ;"rgf lbP/ cfpFb}g . To;}n] o;;DaGwL k|sf]knfO{ Go"gLs/0f ug{ 

ljBfno tyf ;d'bfodf hgr]tgfd"ns sfo{j|md ;~rfng ug'{k5{ . e"sDkLo k|sf]k 

Go"gLs/0f tflndsf j|mddf tLgcf]6f cjwf/0ffdf s]lGb|t x'g'k5{ . klxnf] r/0f 

e"sDk hfg'eGbf klxnfsf] cj:yf xf] . o; r/0fdf ef}lts ;+/rgf dha'b agfpg], 

;d'bfo:t/df cEof; u/fpg] h:tf sfo{j|mdx¿ k5{g\ . bf];|f] r/0f e"sDk uO/x]sf] 

cj:yf xf] . o; r/0fdf s'b\g], efUg] h:tf ultljlw gu/L cfk"m /x]s} :yfgdf 

;'/lIft tj/n] w}o{k"j{s a:g'k5{ . t];|f] r/0f rflxF e"sDk uO;s]kl5sf] cj:yf 

k|fs[lts 
tyf dfgjLo ljkt\ 11

kf7

e"sDkLo Iflt Go"gLs/0f;DaGwL tflnd
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xf] . o; r/0fdf ;'/lIft :yfgdf hfg], c:yfoL a;f]af;sf] Joj:yf ldnfpg] h:tf 

s'/fdf ;lj|mo x'g'k5{ . 

dfly pNn]v ePsf] pbfx/0f e"sDkLo k|sf]k Go"gLs/0f;Fu ;DalGwt 5 . ca xfdL 

cfk"m a;f]af; ug]{ :yfg jl/kl/ x'g ;Sg] k|fs[lts ljkt\df :ki6 x'g'k5{ . pSt 

k|fs[lts k|sf]k cfpg ;Sg] ;do jf df};dsf af/]df hfgsf/ x'g'k5{ . cj:yf x]/L 

k|fs[lts k|sf]k a9\g] sf/0f / To;af6 x'g ;Sg] Iflt Go"gLs/0fsf pkfodf s]lGb|t 

x'g'k5{ . k|fs[lts ljkt\;DaGwL Ps} lsl;dsf] wf/0ff / cEof;n] sfd ub}{g eGg] 

s'/fdf klg xfdL :ki6 x'g'k5{ . ;f]cg';f/ k"j{ tof/L tyf ;fjwfgL ckgfP/ Iflt 

Go"gLs/0f ug'{k5{ . 

ljBfyL{ efOalxgLx¿ Û tkfO{Fx¿n] 89]nf], cfunfuL jf ;8s b'3{6gf ePsf] t cjZo 

klg b]Vg'ePsf] 5 . o:tf vfnsf ljkt\ rflxF k|fs[lts xf]Ogg\ . dfgjLo c;fjwfgL 

jf q'l6sf sf/0f x'g] ljkt\nfO{ ck|fs[lts ljkt\ eGg] ul/G5 . dflg;n] ;fjwfgL 

ckgfPdf ck|fs[lts ljkt\nfO{ k"0f{ ¿kdf Go"gLs/0f ug{ ;lsG5 . pbfx/0fsf nflu 

s]6fs]6Ln] e]6\6fpg] u/L ;nfO{, nfO6/ g/fVg], udL{ df};ddf cfufsf] ;'/Iffdf Wofg 

lbg] h:tf sfd u/]/ cfunfuLaf6 aRg ;lsG5 . 

b}lgs sfd jf k];f 

Joj;fo;Fu ;DalGwt 

sfo{ ;DkGg ug]{ cj:yfdf 

b'3{6gfx¿ x'g ;S5g\ . sfdsf] 

k|s[ltcg';f/ b'3{6gfaf6 

JolStut tyf ;fd"lxs 

gf]S;fgL x'g ;S5 . dfgjLo 

tyf cfly{s Iflt x'g ;S5 . 

dfgjLo tyf cfly{s Iflt x'g ;S5 . of] ljifonfO{ ;/f]sf/jfnf lgsfon] ljz]if 

Wofg lbg' cfjZos x'g' . pbfx/0fsf nflu ;8s b'3{6gfsf ;Gbe{df 5nkmn u/f}F . 

;8s b'3{6gf
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;8s b'3{6gfnfO{ Go"gLs/0f ug{ ;8s Jojl:yt x'g'k5{ . rfnsn] ;jf/L rfng 

cg'dtL kq kfPsf] x'g'k5{ . df]6/uf8Lsf pks/0f r':tb'?:t x'g'k5{ . ofq'x¿n] 

klg s:tf] cj:yfdf df]6/ r9\g] jf cf]n{g] eGg] s'/fdf ;r]t /xg'k5{ . ;8s 

k|of]ustf{n] cfcfˆgf] kl/l:yltcg';f/ 6«flkms lgod kfngf ug'{k5{ . ;8s b'3{6gf 

Go"gLs/0fsf nflu w]/} kIf lhDd]jf/ /xg'k5{ . 

k|fs[lts k|sf]kdf påf/ eO/x]sf] 

ljkt\ Go"gLs/0fsf nflu :yfgLo ;/sf/sf] dxŒjk"0f{ e"ldsf /xG5 . :yfgLo ;/sf/n] 

;d'bfo tyf ljBfnodf ljkt\ Go"gLs/0f;DaGwL ;r]tgf sfo{j|md nfu' ug'{k5{ . 

k"j{ tof/L / cEof;;DaGwL tflndsf] Joj:yf ug'{k5{ . p4f/sf nflu ;fdu|L / 

hgzlStsf] Joj:yf ug'{k5{ . /]8j|m;, nfOG; Sna h:tf ;xof]uL ;+:yf;Fu ;dGjo 

ug'{k5{ . 

ljkt\n] hgtfsf] 3/af; p7fPsf] cj:yfdf vfBfGg tyf nQfsk8f h:tf cfwf/

e"t j:t' pknAw u/fpg'k5{ . c:yfoL cfjf;sf] Joj:yf ug'{k5{ . dfgjLo sf/0fn] 

x'g] ljkt\df klg :yfgLo ;/sf/n] ;r]tgf, tflnd, cEof; cflbsf] k|aGw ug'{k5{ . 

kLl8t JolSt jf ;d'bfonfO{ cfjZos ;/;xof]u ug'{k5{ . 
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-s_ ljkt\ eGgfn] ================================== cj:yfnfO{ a'lemG5 < 

-v_ ljkt\af6 ============================= Iflt x'G5 . 

-u_ ========================= k|fs[lts ljkt\sf] pbfx/0f xf] . 

-3_ :yfgLo ;/sf/n] p4f/sf nflu ===================== sf] Joj:yf ug'{k5{ . 

ljkt\sf] gfd  M =====================================================================

36gf 36]sf] ;do  M =====================================================================

k"j{ tof/L eP gePsf]  M =====================================================================

Ifltsf] ljj/0f M =====================================================================

  M =====================================================================

:yfgLo ;/sf/sf] e"ldsf  M =====================================================================

  M ===================================================================== 

vfnL 7fpF eg'{xf];\ M !

tkfO{Fsf] a;f]af; ug]{ :yfgdf ePsf] s'g} k|fs[lts ljkt\sf af/]df 
n]Vg'xf];\ M 

@

lbOPsf k|Zgsf] pQ/ eGg'xf];\ M #

cEof; cEof; 

-s_  k|fs[lts ljkt\sf] k|d'v sf/0f s] xf] < 

-v_  e"sDksf] Iflt Go"gLs/0f s;/L ug{ ;lsG5 < 

-u_  lsg dfgjLo k|sf]ksf] k|d'v sf/0f dflg;nfO{ dflgG5 < 

-3_  dfgjLo k|sf]ksf] tLgcf]6f pbfx/0f eGg'xf];\ . 
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lrq j0f{g ug'{xf];\ M %

lbOPsf k|Zgsf] pQ/ n]Vg'xf];\ M $

-s_  k|fs[lts ljklQnfO{ s;/L Go"gLs/0f ug{ ;lsG5 < 

-v_  e"sDkLo k|sf]k Go"gLs/0fsf cjwf/0ffx¿ s] s] x'g\ < 

-u_  df};d;DaGwL k|sf]ksf tLgcf]6f pbfx/0f n]Vg'xf];\ . 

-3_  :yfgLo ;/sf/n] ljkt\ Joj:yfkgdf s;/L ;xof]u k'¥ofpg ;S5 < 

lbOPsf] tflnsf x]/L ljkt\sf sf/0f / Go"gLs/0fsf pkfo n]Vg'xf];\ M ^

j|m=;+= ljkt\sf gfd ljkt\sf sf/0f Go"gLs/0fsf pkfo

!=

@=

#=

$=

e"sDk 

af9L klx/f] 

cfunfuL

;8s b'3{6gf 



dNn/fgLsf] lrgf/L sIff–* 8989

tkfO{F cWoog/t j8fsf j8f cWoIfnfO{ ljBfnodf cfdGq0f u/L 
:yfgLo ;/sf/n] ljkb Joj:yfkgsf nflu u/]sf k|of;x¿sf ;Gbe{df 
5nkmn u/L d'Vo d'Vo s'/f l6kf]6 ug'{xf];\ M 

&

…ljkt\ Joj:yfkgdf Wofg lbcf}F M dfgjLo / cfly{s Iflt Go"g u/fcf}FÚ 
eGg] gf/f;lxt Kn]sf8{ af]s]/ k|eftkm]/L sfo{j|md ;~rfng ug'{xf];\ . 

*

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================
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tkfO{F  cWoog ug]{ ljBfno sxfF 5 < ljBfno ;'/lIft :yfgdf /xg'k5{ . le/kfvfdf 

ljBfno 5 eg] ljBfno hfg 8/ nfU5 . ljBfnosf] rp/df, laxfgL k|fy{gf 

ug'{k5{ . v]ns'b, ;f+:s[lts sfo{j|md tyf cltl/St lj|mofsnfk klg ljBfnos} 

rp/df ;~rfng ul/G5 . ljBfnosf] rp/ klg ;'/lIft x'g'k5{ . ljBfnosf] ;Dk"0f{ 

xftf g} kvf{n nufOPsf] x'g'k5{ . olb ljBfnosf] xftf sDkfpG8 ul/Psf] x'g'k5{ . 

olb ljBfnosf] xftf sDkfpG8 ul/Psf] 5}g eg] s:tf s:tf ;d:of cfpnfg\ < 

cg'dfg ug'{xf];\ t . e':ofxf s's'/sf] 8/ x'G5 . 5f8f hgfj/sf] 8/ x'G5 . 

ljBfnodf cgfjZos dflg;sf] cfjthfjt a9\g ;S5 . cgfjZos xf]xNnf x'G5 . 

tkfO{Fx¿sf] k9fOn]vfOdf afwf k'U5 . 

;'/lIft ljBfno 22
kf7



dNn/fgLsf] lrgf/L sIff–* 9191

ljBfno /x]sf] :yfg, ljBfno xftf dfq xf]Og ljBfno ejg klg ;'/lIft x'g'k5{ . 

ljBfno ejg e"sDk k|lt/f]wL x'g'k5{ . af9L, klx/f] cflbaf6 ;'/lIft x'g'k5{ . 

cfFwLx'/Ln] 5fgf p8fpg] vfnsf] x'g'x'Fb}g . ‰ofn, 9f]sfsf] plrt k|aGw x'g'k5{ . 

sIffsf]7f pHofnf] x'g'k5{ . sIffsf]7fdf ljBfyL{sf] prfOcg';f/sf] 8]S;, a]Gr 

h:tf kmlg{r/sf] Joj:yf x'g'k5{ . sIffsf]7f pHofnf] x'g'k5{ . sIffsf]7f ;kmf ;'U3/ 

x'g'k5{ . sIffsf]7fdf kmf]xf]/ kmfNg] efF8f] / s'rf]sf] k|aGw x'g'k5{ . sIffsf]7f OG6/g]6 

/ ljB't\sf] ;xh kx'Fr x'g'k5{ . OG6/g]6 / ljB't\ eof] eg] ;"rgf tyf ;~rf/sf 

cfw'lgs k4ltcg';f/ l;sfO ;xhLs/0f ug{ dbt k'U5 . 

ljBfnodf kf7\ok':ts, ;Gbe{ ;fdu|L, efiff ;flxTo;Fu ;DalGwt k':ts tyf 

cltl/St k':ts kof{Kt dfqfdf ePsf] k':tsfno klg x'g'k5{ . kfgLsf] kof{Kt 

Joj:yf ePsf] ;kmf zf}rfno x'g'k5{ . 5fq / 5fqfsf nflu 5\6\6f5'6\6} zf}rfno 

x'g'k5{ . ljBfnodf ;kmf vfg]kfgLsf] Joj:yf x'g'k5{ . 

;'/lIft ljBfnocGtu{t ljBfno /x]sf] :yfg dxŒjk"0f{ x'G5 . vf]nf, gbL e"sDk, 

cfFwLx'/L cflbsf] qf; x'g'x'Fb}g . hgfj/x¿sf] 8/ x'g'x'Fb}g . dflg;x¿sf] xf]xNnf 

x'g'x'Fb}g . ljBfnosf] ef}lts ;+/rgf klg cg's"n k|s[ltsf] x'g'k5{ . u'0f:t/Lo lzIff 

cfh{gsf nflu ;'/lIft ljBfno klxnf] ;t{ xf] . ;'/lIft ljBfnosf nflu ljBfno 

Joj:yfkg ;ldlt lhDd]jf/ x'g'k5{ . ;'/lIft ljBfnosf nflu k"jf{wf/sf] cefj 

ePdf Joj:yfkg ;ldltn] j8f tyf ufpFkflnsfdf ah]6 dfu ug'{k5{ . 

;'/lIft ljBfnosf nflu cfjZos k"jf{wf/ eP/ dfq k'Ub}g . To;sf] ;xL 9ª\un] 

k|of]u x'g'k5{ . pbfx/0fsf nflu ljBfnodf zf}rfno 5 . kfgLsf] klg k|aGw 5 . 

o:tf] cj:yfdf zf}rfno cJojl:yt / kmf]xf]/ 5 eg] ToxfFg]/ k|of]ustf{df ;d:of 

/x]sf] x'G5 . ctM xfdLn] ljBfnodf /x]sf k"jf{wf/nfO{ ;xL / lxkmfhtk"0f{ tl/sfn] 
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l7s a]l7s 5'6\ofpg'xf];\ M !

cEof; cEof; 

-s_  ljBfno h:tf] :yfgdf klg ;~rfng ug{ ;lsG5 .        

-v_  ljBfno af9L, klx/f] cflbaf6 ;'/lIft /xg'k5{ .        

-u_  sIffsf]7fdf OG6/g]6sf] kx'Fr cfjZos x'Fb}g .        

-3_  ;'/lIft ljBfnosf] nflu Joj:yfkg ;ldlt lhDd]jf/ x'g'k5{ . 

ljBfnosf] gfd  M ============================================================================

ljBfnosf] 7]ufgf  M ============================================================================

ef}uf]lns cj:yf  M ============================================================================

kvf{nsf] cj:yf  M ============================================================================

tkfO{F cWoog/t ljBfnosf af/]df n]Vg'xf];\ M @

pkof]u ug'{k5{ . ljBfnosf sltko ;fdfg tyf k"jf{wf/nfO{ dd{t ;Def/ u/L 

k'g M k|of]udf Nofpg ;lsG5 . 

;'/lIft ljBfnosf nflu lzIfs tyf ljBfYfL{x¿ lhDd]jf/ x'g'k5{ . ;d'bfo lhDd]jf/ 

x'g'k5{ . ljBfno Joj:yfkg ;ldltnufot :yfgLo ;/sf/ lhDd]jf/ x'g'k5{ . 

u'0f:t/Lo lzIffsf] cfwf/zLnf ;'/lIft ljBfnodf dfq ;Dej x'G5 . 
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lbOPsf k|Zgsf] pQ/ eGg'xf];\ M #

-s_  ljBfno s:tf] :yfgdf x'g'k5{ < 

-v_  ;'/lIft ljBfnosf nflu s] s] s'/f cfjZos x'G5 < 

-u_  ;'/lIft ljBfno lsg cfjZos 5 < 

-3_  ;'/lIft ljBfno agfpg] k|d'v lhDd]jf/L s;sf] xf] < 

lrq x]/L t'ngf ug'{xf];\ M %

lbOPsf k|Zgsf] pQ/ n]Vg'xf];\ M $

-s_  ljBfnosf] rp/ lsg ;'/lIft x'g'k5{ < 

-v_  ljBfnosf] sIffsf]7f s:tf] x'g'k5{ < 

-u_  ljBfnosf k"jf{wf/nfO{ s;/L pkof]u ug'{k5{ < 

-3_  u'0f:t/Lo lzIffsf] cfwf/zLnf s] xf] < 

ejgsf] cj:yf  M ============================================================================

zf}rfnosf] Joj:yf  M ============================================================================

vfg]kfgLsf] Joj:yf  M ============================================================================

;'/lIft ljBfno xf] jf xf]Og  M ===============================================================
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tkfO{Fsf] ljBfnodf /x]sf] Osf] Snasf] cfof]hgfdf ljBfnodf /x]sf 
;fdfgsf] pko'St k|of]usf ;Gbe{df 5nkmn u/L sfof{Gjogsf] cEof; 
ug'{xf];\ . 

^

tkfO{F cWoog/t ljBfno Joj:yfkg ;ldltsf kbflwsf/Lx¿;Fu ;'/lIft 
ljBfnosf ljifodf cGt/lj|mof sfo{j|md ;~rfng ug'{xf];\ . 

&

;'/lIft ljBfnodf x'g'kg]{ kIfx¿sf ljifodf ;d"xdf 5nkmn u/L 
rf6{k]k/df l6kf]6 ug'{xf];\ M 

*

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================
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gf]6 M
==================================================================================================================

==================================================================================================================

==================================================================================================================

==================================================================================================================

==================================================================================================================
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================================================================================================================== 

==================================================================================================================

==================================================================================================================

==================================================================================================================

==================================================================================================================

==================================================================================================================

==================================================================================================================

==================================================================================================================

============================================================ .
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gf]6 M
==================================================================================================================

==================================================================================================================

==================================================================================================================

==================================================================================================================

==================================================================================================================

==================================================================================================================

==================================================================================================================

================================================================================================================== 

==================================================================================================================

==================================================================================================================

==================================================================================================================

==================================================================================================================

==================================================================================================================

==================================================================================================================

==================================================================================================================

============================================================ .
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