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xfd|f] egfO
;Lk, ;+:sf/ / k|ljlw ;lxtsf] lzIff cfhsf] cfjZostf xf] . o; ;Gbe{df 
dNn/fgL ufpFkflnsf :yfgLo kf7\oqmdsf] ljsf; tyf sfof{Gjogn] ljBfyL{nfO{ 
ljZjJofkL ¿kn] ;f]Rg], ;dfnf]rgfTds l;k / :yfgLo cfjZostf cg';f/ sfo{ 
ug{ ;Sg] agfpg'sf ;fy} :yfgLo 1fg, l;k / k|ljlwnfO{ :yfgLo kl/j]zdf k|of]u 
ug{ / :yfgLo d"No dfGotf, /Lltl/jfh, ;+:sf/, ;+:s[lt, k];f, Joj;fo / k|ljlwsf] 
;+/If0f / ;+jw{g ug{ ;Sg] Ifdtfsf] ljsf; x'g] ck]Iff u/]sf 5f}F .

/fli6«o kf7\oqmd k|f¿k @)&^ n] cfwf/e"t tx sIff !–# df ;fKtflxs 
kf7\oef/ %, kf7\o306f !^) / sIff $–* df kf7\oef/ $, sfo{306f !@* /xg] u/L 
dft[efiff / :yfgLo ljifoj:t' l;sfpg ;lsg] Joj:yf u/]sf] 5 . oxfFsf] :yfgLo 
cfjZostfnfO{ cfTd;ft ub{} :yfgLo ;/sf/ ;~rfng P]g, @)&$ n] lbPsf] 
clwsf/ k|of]u u/L :yfgLo kf7\oqmd ljsf; tyf dfu{bz{g @)&^ sf cfwf/df 
tof/ ul/Psf] dNn/fgL ufpFkflnsfsf] :yfgLo kf7\oqmd cg';f/ cfwf/e"t tx 
sIff !–* sf] :yfgLo kf7\ok':ts -dNn/fgLsf] lrgf/L_ tof/ ul/Psf] xf] .

dNn/fgL ufpFkflnsfsf] :yfgLo kf7\ok':ts -dNn/fgLsf] lrgf/L_ sIff !–* tof/ 
ug{ ;Nnfx ;'emfj / ;xof]u ug{'x'g] dNn/fgL ufpFkflnsfsf j8f cWoIfHo"x¿, 
sfo{kflnsf ;b:oHo"x¿, ufpF lzIff ;ldltsf ;b:oHo"x¿, kf7\oqmd lgd{f0f 
sfo{bnsf ;b:oHo"x¿, k|wfgfWofksHo"x¿, ;"rgf Joj:yfksHo"x¿, n]vs, 
;Dkfbs, l8hfOg/ nufot kf7\ok':ts lgd{f0fdf vl6g'x'g] ;Dk"0f{df wGojfb lbg 
rfxG5f}F . cfufdL lbgx¿df :yfgLo kf7\ok':tssf] k|efjsf/L sfo{fGojg ug{ 
;DalGwt kIfn] dxŒjk"0f{ e"ldsf v]Ng' x'g]5 of] :yfgLo kf7\ok':ts dNn/fgL 
ufpFkflnsfsf ;a} ljBfnox¿df k"0f{¿kdf sfof{Gjog x'g]5 eGg] cf;f /fVb} 
dNn/fgL ufpFkflnsfsf] ;du| z}lIfs k|ultsf] sfdgf ub{5f}F .
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k"j{ k7g 

dNn/fgLsf] 
kl/ro 

PsfO

1

@=  lbOPsf k|Zgsf af/]df ;d"xdf 5nkmn u/L sIffdf k|:t'lt ug'{xf];\ M

 -s_  k|fs[lts ;|f]t eg]sf] s] xf] < xfdLn] lsg k|fs[lts ;|f]tsf] ;+/If0f 
ug'{k5{ < 

 -v_  xfdLn] dNn/fgL ufpFkflnsfaf6 s] s] ;]jf lng ;S5f}F < 

!=  lbOPsf] lrq x]/L 5nkmn ug'{xf];\ M

lemd?s gbL

vnª\uf ahf/
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xfdL dNn/fgL ufpFkflnsfdf a;f]af; u5f}F{ . xfd|f] ufpFkflnsf n'lDagL k|b]zsf] 

Ko"7fg lhNnfdf k5{ . dNn/fgL ufpFkflnsfsf] sfof{no j8f g+= $ l:yt vnª\ufdf 

/x]sf] 5 . xfd|f] ufpFkflnsfdf kfFrcf]6f j8fx¿ 5g\ . k|To]s j8fdf j8f sfof{no 

5g\ . j8f g+= ! sf] j8f sfof{no cdf{ªdf 5 . j8f g+= @ sf] j8f sfof{no 

s'8f/df, j8f g+= # sf] j8f sfof{nodf lg;fg6fs'/f :yfgdf 5 . j8f g+= $ sf] j8f 

sfof{no vnª\uf kf6«Lrf]s :yfg / j8f g+= % sf] j8f sfof{no j]n8fF8f, v}/fdf 

5 . xfdLn] j8f sfof{noaf6 ljleGg ;]jfx¿ kfpF5f}F . JolStut 36gf btf{ clen]v 

j8f sfof{nodf g} /flvG5 . JolStut 36gf eGgfn] JolSt;Fu ;DalGwt hGd, 

ljjfx, ;DaGw ljR5]b, d[To' h:tf 36gfnfO{ a'em\g'k5{ . hUuf lsga]rsf] l;kmfl/; 

j8f sfof{noaf6 lng'k5{ . a;fOF;/fO;DaGwL /fhZj ;ª\sng j8f sfof{nodf 

x'g] u5{ . afn ljsf; ;~rfng cg'dlt, afn pBfg ;~rfng ug]{ h:tf ljleGg 

;]jfx¿ j8f sfof{non] k|jfx ub{5 . 

dNn/fgL ufp“kflnsf 1
kf7

kflnsfdf kbflwsf/Lx¿ / sd{rf/Lx¿ 5nkmn ul//x]sf
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ufpFkflnsfn] k|b]z ;/sf/ tyf ;ª\3Lo ;/sf/;Fu ;dGjo u/L ljsf; lgdf{0fsf 

sfo{j|md ;~rfng u5{ . s[lif, kz'kfng, s'v'/fkfng, df}/Lkfng h:tf Joj;flos 

kmd{x¿sf] btf{ / gjLs/0f ug]{ sfd klg ufpFkflnsfaf6 x'g] u5{ . ufpFkflnsfdf 

pkfWoIfsf] ;+of]hsTjsf] Pp6f Goflos ;ldlt u7g x'G5 . pSt Goflos ;ldltn] 

;d:ofdf k/]sf hgtfnfO{ Gofo;DaGwL ;]jf k|jfx u5{ . ufpFkflnsf tyf j8f 

sfof{noaf6 ;ª\slnt /fhZjdWo] ^)Ü k|ltzt /fhZj :yfgLo cfjZostfdf vr{ 

ub{5 . cfjZostf x]/L cfwf/e"t tx sIff !–* ;Ddsf] ljBfno ;~rfngsf] 

cg'dlt klg :yfgLo ;/sf/af6 x'g] u5{ . To;}u/L dfWolds txtkm{ sIff (–!@ sf] 

ljBfno ;~rfngsf nflu :yfgLo ;/sf/n] ;DalGwt lgsfodf l;kmfl/; lbg] sfd 

u5{ . ;/sf/L tyf u}/;/sf/L, ;ª\3 ;+:yf;Fu ;dGjo u/L ljsf; lgdf{0fsf sfd 

ub{5 . ufpFkflnsfdf lzIff, :jf:Yo, ;xsf/L, e]6g/L, n]vf, of]hgf tyf cg'udg 

zfvfx¿ x'G5g\ . ufpFkflnsfdf /x]sf tL zfvfx¿n] hgtfnfO{ ;]jf ;''ljwf k|bfg 

ug]{ sfo{ ub{5g\ . ljsf; lgdf{0fsf sfo{df klg dxŒjk"0f{ e"ldsf v]n]sf x'G5g\ . 

dNn/fgL ufpFkflnsf kxf8L If]qdf /x]sf] x'gfn] oxfFsf] xfjfkfgL dWod cyf{t\ g 

Hofb} hf8f] g Hofb} udL{ x'g] lsl;dsf] 5 . oxfFsf] e"agf]6 le/fnf] vfnsf] 5 . 

dNn/fgLsf] dfemkfgL, 7"nfrf}/, rb'nL, a's]gL / dNn/fgL cflb cUnf n]sdf 

hf8f] df};ddf lxFp k5{ . To;}n] oL :yfgdf t'ngfTds ¿kdf lr;f] xfjfkfgL x'G5 . 

kxf8sf] a]F;Lx¿df t'ngfTds ¿kdf Gofgf] xfjfkfgL x'G5 .  

xfd|f] ufpFkflnsf k|s[ltsf] e08f/ xf] . oxfF n]s, a]F;L, kmfF6, vfgL, jghª\un, 

vf]nfgfnf cflb 5g\ . oL k|fs[lts ;|f]tx¿sf] cfcfˆg} dxŒj 5 . jf:tjdf 

k|fs[lts ;|f]tx¿ g} xfd|f hLjgsf cfwf/ x'g\ . km/s km/s k|fs[ltsf ;|f]tx¿nfO{ 

xfdLn] km/s km/s lsl;daf6 pkof]u ul//x]sf x'G5f}F . 

ljBfyL{ efOalxgLx¿ Û xfdLn] vfg] cGg, u]8fu'8L, t/sf/L, kmnk"mn cflb s'/fx¿ 

sxfF kmN5g\ < v]taf/Ldf kmN5g\ . v]taf/L k|fs[lts ;|f]tdWo] Ps xf] . xfdLn] 

v]taf/Ldf vghf]t u/]/ vfg]s'/f pAhfO/x]sf x'G5f}F . To;}u/L xfd|f] jl/kl/ vf]nf, 
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gfnf, 5fFuf, em/gf klg 5g\ . oL kfgLsf ;|f]tx¿ x'g\ . kfgLsf ;|f]tx¿nfO{ klg xfdL 

ljleGg k|of]uhgdf pkof]u u5f}{F . vfg] kfgLsf ¿kdf k|of]u u5f}{F . ;/;kmfOsf nflu 

k|of]u u5f}F{ . 3/kfn'jf hgfj/nfO{ klg kfgL geO{ x'Fb}g . l;FrfOsf nflu klg kfgL 

g} rflxG5 . dT:okfng ug{, hnljB't\ lgsfNg klg kfgL clgjfo{ ¿kdf rflxG5 . 

jghª\un csf]{ dxŒjk"0f{ k|fs[lts ;|f]t xf] . jghª\un dflg;nfO{ dfq xf]Og kz', 

kG5L / hgfj/nfO{ klg cTofjZos x'G5 . k|f0fLsf nflu rflxg] k|f0fjfo' clS;hg 

af]6la?jfaf6 k|fKt x'G5 . jghª\un hª\unL hgfj/ / r/fr'?ª\uLsf] t jf;:yfg 

g} xf] . dflg;n] klg jghª\unaf6 y'k|} nfe lng] u/]sf] 5 . 3fF;, bfp/f, sf7 

cflbsf] ;|f]t s]jn jghª\un dfq} xf] . 

v]taf/L, kfgL, jghª\un h:tf ljleGg k|fs[lts ;|f]tsf cfcfˆg} dxŒjx¿ 5g\ . 

ltgnfO{ xfdLn] k/fk"j{ sfnb]lv pkof]u ub}{ cfO/x]sf 5f}F . k|fs[lts ;|f]tx¿sf] lbuf] 

/ Jojl:yt pkof]uk|lt xfdL ;a} ;r]t x'g'k5{ . k|fs[lts ;|f]tsf] b'?kof]u ugf{n] 

jftfj/0fLo vt/f a9\g ;S5 . dflg;nfO{ afFRg r'gf}tL x'G5 . o;sf] gsf/fTds 

c;/ c¿ hLj k|f0fLdf klg kg{ hfG5 . 

v]taf/Ldf nufOPsf afnLgfnL
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-s_  dNn/fgL ufpFkflnsfdf sltcf]6f j8f 5g\ < 

 -c_  tLgcf]6f  -cf_  rf/cf]6f 

 -O_  kfFrcf]6f  -O{_  5cf]6f 

-v_  JolStut 36gf sxfF btf{ u/fpg'k5{ < 

 -c_  j8f sfof{nodf  -cf_  ufpFkflnsf sfof{nodf 

 -O_  lhNnf k|zf;g sfof{nodf  -O{_  k|b]z sfof{nodf 

-u_  dNn/fgLdf s'g k|fs[lts ;|f]t 5}g < 

 -c_  jghª\un  -cf_  hn;|f]t 

 -O_  tfdf vfgL  -O{_  n]sa]F;L 

-3_  jftfj/0fLo vt/f a9\gfsf] sf/0f s] xf] < 

 -c_  k|fs[lts ;|f]tsf] b'?kof]u  -cf_  k|fs[lts ;|f]tsf] ;b'kof]u 

 -O_  cfly{s clgoldttf  -O{_  ;++f:s[lts hfu/0f 

-s_  dNn/fgL ufpFkflnsfsf] j8f g+= ! sf] sfof{no ============================ 
:yfgdf 5 . 

-v_  ufpFkflnsfn] ================================== kmd{x¿sf] btf{ / gjLs/0f ug]{ 
sfd u5{ . 

-u_  cfwf/e"t tx sIff ! –* sf] ;~rfng cg'dlt ============================== 
af6 lng'k5{ . 

-3_  dNn/fgL ufpFkflnsf ================ sf] e08f/ xf] . 

-ª_  ================= lgsfNg kfgLsf] cfjZos kb{5 . 

l7s pQ/df lrgf] nufpg'xf];\ M!

vfnL 7fpF e/L jfSo k"/f ug'{xf];\ M @

cEof; cEof; 
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dNn/fgL ufpFkflnsf 

j8f g+= ===================

j|m=;+= k|jfx ul/g] ;]jfx¿ pbfx/0f 

!=

@=

#=

$=

%=

JolStut 36gf clen]v 

l;kmfl/; kq 

/fhZj ;ª\sng 

tflnd;DaGwL 

hgr]tgfd"ns sfo{j|md 

lbOPsf k|Zgsf] pQ/ n]Vg'xf];\ M $

lbOPsf k|Zgsf] pQ/ eGg'xf];\ M #

-s_  dNn/fgL ufpFkflnsfsf] sfof{no sxfF 5 < 

-v_  JolStut 36gf eGgfn] s] a'lemG5 < 

-u_  ufpFkflnsfn] s;/L ljsf; lgdf{0fsf sfo{ ub{5 < 

-3_  dNn/fgL ufpFkflnsfsf s'g s'g :yfgdf lxpF k5{ < 

-ª_  dNn/fgLdf ePsf s'g} tLgcf]6f k|fs[lts ;|f]tsf gfd eGg'xf];\ . 

-s_  dfnkf]t;DaGwL /fhZj sxfF ltg'{k5{ < 

-v_  ufpFkflnsfdf ul7t Goflos ;ldltsf] d'Vo sfd s] xf] < 

-u_  dNn/fgL ufpFkflnsfsf s'g} rf/cf]6f zfvfsf gfd n]Vg'xf];\ . 

-3_  xfdLn] k|fs[lts ;|f]tnfO{ s;/L pkof]u ug'{k5{ < 

-ª_  dNn/fgL ufpFkflnsfsf Hofb} lr;f] x'g] :yfg s'g s'g x'g\ <

lbOPsf] tflnsfdf tkfO{F a;f]af; ug]{ j8f sfof{noaf6 k|jfx ul/g] 
;]jfx¿ n]Vg'xf];\ M 

%
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k|fs[lts ;|f]tsf gfd n]vL k|To]ssf tLg tLgcf]6f pkof]lutf n]Vg'xf];\ M &

-s_  Ko"7fg lhNnf 

-v_  dNn/fgL ufpFkflnsfsf] ;Dk"0f{ j8fx¿

-u_  dNn/fgL ufpFkflnsfsf] ;Dk"0f{ j8fx¿ 

-3_  ufpFkflnsfsf d'Vo d7dlGb/ 

-ª_  ufpFkflnsfsf d'Vo vf]nfgfnf 

-r_  ufpFkflnsfsf d'Vo ;8s 

-5_  ufpFkflnsfsf d'Vo jghª\un 

u'un Dofk x]/L dNn/fgL n'lDagL k||b]zsf] gS;f agfO{ lgDg s'/fx¿ 
b]vfpg'xf];\ M 

^

k|fs[lts 
;|f]tx¿

==================================

==================================

==================================

==================================

==================================

==================================

============================ ============================

============================ ============================

============================ ============================
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dNn/fgL ufpFkflnsfsf] dxŒjk"0f{ k|fs[lts :ynsf] ;"rL agfO{ s'g} Ps 
:yfgsf af/]df sIffdf ;'gfpg'xf];\ .

(

dNn/fgL ufpFkflnsfaf6 k|jfx x'g] ;]jfnfO{ rf6{ k]k/df n]vL sIffdf 
k|:t'lt ug'{xf];\ . 

!)

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

dNn/fgL ufpFkflnsfsf] Hofb} lr;f] xfjfkfgL x'g] :yfgsf] e|d0f u/L 
To; 7fpFsf] ef}uf]lns cjl:yltsf af/]df 5nkmn ug'{xf];\ . 

*
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dNn/fgL ufpFkflnsfdf ljleGg hfthfltsf dflg;x¿sf] a;f]af; /x]sf] 5 . To;}n] 

xfd|f] ufpFkflnsf ;dfj]zL k|s[ltsf] 5 . oxfF a|fx\d0f, If]qL, du/, g]jf/, u'?ª / blnt 

;d'bfosf dflg;x¿ a;f]af; u5{g\ . blnt ;d'bfosf kl/of/, g]kfnL, ljZjsdf{, 

uGbe{ cflb kl/jf/ x'Gf\ . ;a} hfthfltsf cfcfˆgf efiff, klx/g, vfgkfg, e]ife'iff 

/ ;+:s[lt 5g\ . 

a|fx\d0f, If]qL / blnt ;d'bfosf] dft[efiff g]kfnL xf] . g]jf/ ;d'bfosf] dft[efiff 

g]kfn efiff xf] . To;}u/L du/x¿sf] dft[efiff du/ / u'?ªx¿sf] dft[efiff u'?ª xf] . 

dNn/fgLsf afl;Gbfn] b}lgs ¿kdf eft, l9F8f], /f]6L cflb vfg] u5{g\ . hfthfltcg';f/ 

kj{ ljz]ifdf k/Dk/fut kl/sf/ vfg] rng 5 . h:t} M ltxf/df ;]n/f]6L, odf]/L 

k"l0f{dfdf odf]/L, df3Ldf l3p, rfs', n8\8', lvr8L cflb . hfthfltcg';f/ df}lns 

klx/g klg leGg leGg x'G5 . k'?if a|fx\d0f, If]qLx¿sf] k/Dk/fut klx/g bf}/f ;'?jfn 

xf] eg] dlxnfx¿sf] klx/g u'Go' rf]nL xf] . g]kf/ k'?ifx¿sf] k/Dk/fut klx/g bf}/f 

;'?jfn / g]jf/ dlxnfx¿sf] k/Dk/fut klx/g xfs' k6f;L xf] . du/ k'?ifx¿sf] 

df}lns klx/g bf}/f ;'?jfn clg dlxnfx¿sf] u'Go' rf]nL xf] . u'?ª hfltsf] klg 

df}lns klx/g oxL xf] . k|foM hfthfltsf k/Dk/fut klx/gsf gfd Pp6} eP klg 

nufpg] tl/sf / uxgfx¿df k|z:t} df}lnskg b]Vg ;lsG5 . 

dNn/fgLdf a;f]af; ug]{ ;a} hfthfltsf k/fk"j{ sfnb]lv dgfpFb} cfPsf rf8kj{ 

5g\ . ;fpg] ;ª\j|mflGt, hg} k"l0f{df, tLh, b;}F, ltxf/, df3] ;ª\j|mflGt cflb a|fx\d0f, 

If]qL / blntx¿sf] d'Vo kj{ xf] . u7]dª\un, /f]kfO{Fhfqf, s[i0fhfqf, ufO{hfqf, odf]/L 

k"l0f{df cflb g]jf/L ;d'bfodf k|rlnt hfqf tyf kj{ x'g\ . du/ ;d'bfosf df3L kj{ / 

dNn/fgLsf] 
hfthflt / ;+:s[lt 2

kf7



dNn/fgLsf] lrgf/L sIff–&1010

u'?ª ;d'bfosf Nxf];f/ kj{ k|d'v x'g\ . a|fx\d0f, If]qL / du/ ;d'bfon] b]jfnL kj{nfO{ 

klg ljz]if dxŒjsf ;fy lnG5g\ . b]jfnLdf cfcfˆgf s'nb]jtfsf] k"hfcfhf ul/G5 .  

dflg;sf] hGdb]lv d[To';Dd ug'{kg]{ cg]sf}F ;+:sf/x¿ x'G5g\ . k|To]s hfthfltdf o:tf 

;+:sf/x¿df df}lnstf b]Vg kfOG5 . k|To]s hfltn] ljjfx ;+:sf/nfO{ ljz]if dxŒjsf 

;fy lng] u/]sf 5g\ . g]jf/ hfltsf] k/Dk/fut ljjfxdf s]6f / s]6Lsf] ;dfg hft 

x'g'k5{ . hft ;dfg eP klg vns rflxF leGg x'g'k5{ . s]6f / s]6L b'j}sf] lrgf x]/]/ 

Hof]ltifLsf] ;Nnfxcg';f/ ljjfxsf] ;fOt h'/fOG5 . b'j} kIflar s'/fsfgL ldn]kl5 

s]6f kIfn] s]6L kIfnfO{ sf];]nL k7fpg'k5{ . ljjfx x'g] cl3Nnf] lbg Ps kfyL b'w, 

rfs' / d;nf ksfP/ b'nxLsL cfdfsf] b'wsf] ef/f a'emfpg] rng 5 . lax]sf] lbg 

lgDtfn'x¿ hDdf eP/ w'dwfd;Fu /dfOnf] u5{g\ / ef]het]/ vfG5g\ . b'nxL lng 

hGtL hfG5g\ t/ hGtL;Fu b'nfxf hfg'kb}{g . hGtL /ftsf] ;dodf dfq hfg] rng 

x'G5 . ef]lnkN6 laxfg hGtLn] b'nxL lnP/ kms{G5g\ . b'nxL leœofPkl5 9f]ue]6 ug]{, 

efG;fdf x'Ng] / ef]het]/sf] sfd x'G5 . 

du/ hfltsf] ljjfx k/Dk/f a|fx\d0f, If]qL;Fu ldNbf]h'Nbf] x'G5 . k/Dk/fut ¿kdf du/ 



dNn/fgLsf] lrgf/L sIff–& 1111

;d'bfodf cfˆg} hftleq dfq ljjfx 

ug]{ rng 5 . a|fx\d0f k'/f]lxtåf/f g} 

ljjfx ljlw ;DkGg ul/G5 . ljjfx 

;DkGg eO;s]kl5sf] s]xL dlxgfkl5 

b'nfxf b'nxL b'j} hgf b'nxLsf 

afa'cfdfsxfF hfG5g\ . To;j]nf sfv 

5f]8fpg] eg]/ afa'cfdfnfO{ ?lkFof 

lbg'k5{ . sfsf, sfsL, dfdf, dfOh" 

cflb ;a}sf] b:t'/ b'nxLsf afa'nfO{ g} a'emfpg] rng 5 . To;kl5 kfOnf] kmsf{pg] 

gfddf ljjfxsf] clGtd ljlw u/fOG5 . of] ljlw b'nxLsf] dfOtdf ;DkGg x'G5 . o; 

avt dfOtL kIfn] uf]8w'jf / bfOhf]sf ¿kdf efF8fjt{g, n'uf, u/uxgf cflb lbP/ 

k7fpF5g\ . 

u'?ª hftdf ljjfxsf] cfˆg} df}lns k/Dk/f 5 . u'?ª hfltdf k/Dk/fut ¿kdf 

dfdfr]nf] km'k"r]nL ljjfx ug]{ rng 5 . u'?ª ;d'bfodf /f]bL3/sf] rng x'gfn] k|]d 

ljjfx klg plQs} b]Vg kfOG5 . hGtLx¿ b'nxLsf] 3/df uP/ ljjfx ljlw ;DkGg u/L 

b'nxL lnP/ kms{G5g\ . b'nxL leœofPkl5 ef]h v'jfpg] rng x'G5 . s]xL lbgkl5 b'nxL 

dfOtL3/ hflG5g\ . o;kl5 s]xL jif{ b'nxL dfOtL3/df g} a:g] rng x'G5 . ;Gtfg 

hlGdPkl5 dfq b'nxL :yfoL ¿kdf b'nfxfsf] 3/df al:5g\ . b'nxLsf dfOtL kIfn] 

To;kl5 dfq uR5]cg';f/ bfOhf], blIf0ff lbg] rng x'G5 . 

clxn] ;a} hfthfltsf k/Dk/fb]lv dflgFb} cfPsf ;+:sf/df kl/jt{g ePsf] b]lvG5 . 

xfd|f] ;+:s[lt g} xfd|f] klxrfg xf] . xfdLn] xfd|f] ;f+:s[lts d"No dfGotfnfO{ aFrfO{ 

/fVg'k5{ . km/s km/s hfthfltsf ;+:sf/nfO{ ;Ddfg ug'{k5{ . dNn/fgL ufpFkflnsfn] 

cg]stfdf Pstf / Pstfdf ljljwtfnfO{ ;Ddfg u/]sf] 5 . 

du/ hfltsf] ljjfx



dNn/fgLsf] lrgf/L sIff–&1212

-s_  dNn/fgLdf ljleGg hfthfltsf dflg;sf] a;f]af; 5 .   

-v_  g]jf/ ;d'bfosf] dft[efiff g]kfnL xf] .       

-u_  u'?ª hfltdf /f]bL3/sf] rng x'G5 .       

-3_  du/ hfltsf] k|d'v kj{ Nxf];f/ xf] .       

-ª_  ;+:s[ltnfO{ arfpg' xfd|f] afWotf xf] .       

-s_  dNn/fgL ufpFkflnsf ======================= k|s[ltsf] 5 . 

-v_  g]jf/ dlxnfx¿sf] k/Dk/fut klx/g =================== xf] . 

-u_  ==================== ;d'bfon] b]jfnL dgfpF5g\ . 

-3_  dflg;sf] hGdb]lv d[To';Dd ug'{kg]{ cg]sf}F ================ x'G5g\ . 

-ª_  xfd|f] ;+:s[lt g} xfd|f] ================= xf] . 

l7s a]l7s 5'6\ofpg'xf];\ M !

vfnL 7fpF e/L jfSo k"/f ug'{xf];\ M @

cEof; cEof; 

lbOPsf k|Zgsf] pQ/ eGg'xf];\ M #

-s_  dNn/fgL ufpFkflnsfsf] hg;ª\Vof slt 5 < 

-v_  df3Ldf vfOg] d'Vo kl/sf/ s] xf] < 

-u_  ljjfx ubf{ b'nxLsL cfdfnfO{ b'wsf] ef/f a'emfpg] rng s'g hfltdf 
x'G5 5'6\ofpg'xf];\ < 



dNn/fgLsf] lrgf/L sIff–& 1313

lbOPsf k|Zgsf] pQ/ n]Vg'xf];\ M $

-s_  g]kfn efiff s'g hfltsf] dft[efiff xf] < 

-v_  dNn/fgLsf dlxnfx¿sf] hg;ª\Vof slt 5 < 

-u_  du/ hfltsf] df}lns klx/g s] xf] < 

-3_  u'?ª hfltdf slxn] ljjfx ef]h v'jfOG5 <

-ª_  xfdLn] ;a} hfthfltsf ;+:sf/nfO{ lsg ;Ddfg ug'{k5 < 

lrq j0f{g ug'{xf];\ M %

-3_  du/ hfltdf s;/L b'nxLsf] sfv 5f]8fpg'k5{ < 

-ª_  u'?ª ;d'bfodf b'nxL slxn]b]lv b'nfxfsf 3/df :yfoL a;f]af; 
ul5{g\ < 



dNn/fgLsf] lrgf/L sIff–&1414

dNn/fgL ufpFkflnsfsf hg;ª\VofnfO{ tflnsf eg'{xf];\ M &

j|m=;+= j8f g+= dlxnf hg;ª\Vof k'?if hg;ª\Vof s'n hg;ª\Vof 

!=

@=

#=

$=

%=

tkfO{Fsf] hflt  M ===================================================================== 

dft[efiff  M ===================================================================== 

wd{   M =====================================================================

k/Dk/fut klx/g  M =====================================================================

hGd÷Gjf/g ;+:sf/ ljlw  M =====================================================================

ljjfx ;+:sf/ ljlw  M ===================================================================== 

d[To' ;+:sf/ ljlw  M =====================================================================

k|d'v rf8kj{  M =====================================================================

cfÎgf cleefjsnfO{ ;f]w]/ n]Vg'xf];\ M ^



dNn/fgLsf] lrgf/L sIff–& 1515

tkfO{Fsf] ;d'bfodf dgfOg] s'g} rf8kj{sf af/]df d'Vo d'Vo a'Fbf l6kf]6 
u/L sIffdf k|:t'lt ug'{xf];\ M

(

dNn/fgL ufpFkflnsfsf] pd]/ut hg;ª\Vofsf] rf6{ k]k/df kfO rf6{ 
tof/ kf/L sIffdf 6fF:g'xf];\ .  

!)

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

dNn/fgL ufpFkflnsfdf ;lj|mo /x]sf] s'g} ;+:yfsf] j]e;fO6af6 ;a}eGbf 
kl5Nnf] ;"rgf 8fpgnf]8 u/L pSt ;"rgf sIffdf ;'gfpg'xf];\ . 

*



dNn/fgLsf] lrgf/L sIff–&1616

k"j{ k7g 

 xfd|f] jftfj/0f 
PsfO

2

@=  lbOPsf k|Zgsf af/]df ;d"xdf 5nkmn u/L sIffdf k|:t'lt ug'{xf];\ M

 -s_  xfdLn] lsg jghª\un hf]ufpg'k5{ < 

 -v_  xl/t ljBfno eGgfn] s] a'lemG5 < xl/t ljBfnosf kmfObfx¿ s] 
s] x'g\ < 

!=  lbOPsf] lrq x]/L 5nkmn ug'{xf];\ M

dx]Gb| dfWolds ljBfno

dNn/fgL ;fd'bflos jg



dNn/fgLsf] lrgf/L sIff–& 1717

k|z:t dfqfdf ?v, emf8L, af]6la?jf cflb ePsf] 7fpFnfO{ jghª\un elgG5 . 

:yfgLo ;d'bfosf] :jfldTjdf /x]sf] jgnfO{ rflxF ;fd'bflos jg elgG5 . xfd|f] 

dNn/fgL ufpFkflnsfdf /x]sf Hofd'/], ltNs]gL, cfF6Lu}/f, dNn/fgL ;fd'bflos 

jgsf pbfx/0f x'g\ . xfdLn] ;fd'bflos jgaf6 ufO{j:t'sf nflu 3fF;, ;f]t/ 

kfpF5f}F . vfgf ksfpgfsf nflu rflxg] bfp/fsf] ;|f]t jghª\un g} xf] . 3/uf]7 

agfpg] sf7, b/fh, d]r, 6]a'n h:tf kmlg{r/sf ;fdfgsf nflu cfjZos sf7 klg 

jghª\unaf6 g} k|fKt x'G5 . jghª\un ljleGg lsl;dsf /f]usf pkrf/sf nflu 

cfjZos kg]{ cf}ifwLhGo h8La'6Lsf] ;|f]t;d]t xf] . 

jg Joj:yfkg 
/ jGohGt'sf] ;'/Iff 1

kf7

c;'/f] 

t'n;L

lr/fOgf]

u'hf]{

k'lbgf

l6d'/

Kffvga]t x/f{] af]emf]



dNn/fgLsf] lrgf/L sIff–&1818

dflg; 3/df a:5 t/ p;sf] b}lgs hLjgsf] cfw/ jghª\un;Fu ufFl;Psf] x'G5 . 

hª\unL hgfj/ tyf r/fr'?ª\uLx¿ k|ToIf ¿kd} jghª\undf cfl>t x'G5g\ . 

ltgLx¿n] cfˆgf cfxf/f jghª\unaf6 k|fKt u5{g\ . ltgLx¿sf] af;:yfg klg 

jghª\un g} x'g] u5{ . k|s[ltdf /x]sf ;f/f hLj k|f0fLsf] cfcfˆgf] dxŒj 5 . 

k|fs[lts ;Gt'ng sfod ug{ klg jghª\un ckl/xfo{ x'G5 . ;do ;dodf kfgL kg{, 

hnjfo' kl/jt{gsf] c;/ Go'gLs/0f ug{ jghª\unsf] cfjZostf /xG5 . e"Ifo, 

af9L, klx/f] /f]syfddf jghª\unsf] ;'/Iff k|efjsf/L x'G5 . ;f/f hLjx¿sf nflu 

rflxg] k|f0f jfo' clS;hgsf] Ps dfq ;|f]t jg:klt xf] . To;}n] jghª\un dflg;sf 

nflu ax' pkof]uL If]q xf] . 

dNn/fgL ufpFkflnsfsf] xfjfkfgLdf ljljwtf 5 . pSt ljljwtfsf] k|efj jghª\undf 

klg kfpg ;lsG5 . oxfF tftf] xfjfkfgLdf kfOg] ;fn, l;;f}, vo/ l;dn cflb 

hftsf ?vx¿ kfOG5g\ . dWo kxf8L xfjfkfgLdf kfOg] s6';, rfFk, lrnfpg], 6'gL 

cflb hftsf ?vx¿ klg kfOG5 . oxfFsf jgdf af3, aFb]n, lrt'jf, d[u, afFb/, 

9]8', v/fof] cflb hftsf hgfj/ kfOG5g\ . 9's'/, h'/]nL, sflnh, ;'uf, sfu cflb 

hftsf kG5L kfOG5g\ . 

jghª\un / jGohGt'sf] ;'/Iff ug{ xfdL ;a}sf] bfloTj xf] . sf]xL s;}n] jghª\un 

kFm8fgL u/]df sfg'gL sf/afxL x'G5 . jghª\undf 89]nf] nufpg' klg u}/sfg'gL 

sfo{ xf] . To;}u/L jGohGt'sf] rf]/L l;sf/ ug]{ sfo{nfO{ klg sfg'gn] k"0f{tof aGb]h 

nufPsf] 5 . sf]xL sf]xL dflg;x¿n] nf]eLkfkL ag]/ sfg'gsf] cfFvf 5nL ?v 

sf6\g ;S5g\ . 89]nf] nufpg ;S5g\ . df;'sf nflu d[u, sflnh, v/fof] cflbsf] 

l;sf/ ug{ ;S5g\ . 5fnf, x8\8L cflb u}/sfg'gL tl/sfaf6 a]rlavg u/L l56} 

wgL aGg] unt ;f]rfOsf sf/0f af3, lrt'jf h:tf hgfj/ dfg{ ;S5g\ . o:tf sfd 

u}/sfg'gL x'g\ . xfdLn] sxLF st} o:tf u}/sfg'gL sfo{ ePsf] b]v]df glhssf] k|x/L 

sfof{no, jg sfof{no jf j8f sfof{nodf va/ ug'{k5{ . 

;fd'bflos jgsf] ;+/If0fsf nflu :yfgLo ;d'bfon] g} rf;f] / lrGtf lng'k5{ . 



dNn/fgLsf] lrgf/L sIff–& 1919

jg ;+/If0fsf nflu v'nf 8fF8fkfvfdf 

j[If/f]k0f ug'{k5{ . jghª\unnfO{ 

ufO{j:t'sf] r/g If]q agfpg'x'Fb}g . 

;do ;dodf emf8L ;'wf/ ug'{k5{ . 

emf8L ;'wf/af6 3fF;, ;f]t/ tyf bfp/f 

k|fKt x'G5 . csf{lt/ ?vla?jf 

a9\g klg dbt k'U5 . uf]a/ UofF; 

tyf ;'wfl/Psf] r'nfsf] k|of]u ugf{n] 

jghª\un ;+/If0fdf 6]jf k'U5 . uf]a/ 

UofF;nfO{ bfp/fsf] ljsNksf ¿kdf k|of]u 

ug{ ;lsG5 . k/Dk/fut r'nfsf] ;6\6fdf 

;'wfl/Psf] r'nf] k|of]u ugf{n] bfp/fsf] sd 

vkt x'G5 . 

jghª\un ;+/If0fsf] d'Vo r'gf}tLsf ¿kdf 

89]nf]nfO{ lng] ul/G5 .  89]nf] nufPkl5 

;'s]sf ?v sf6\g kfOg], v/, 3fF; xnSs 

a9\g] h:tf e|dsf sf/0f dflg;x¿ hfgL 

hfgL 89]nf] nufpF5g\ . dflg;x¿df r]tgfsf] cefjsf sf/0f ;d:of al9/x]sf] 

x'G5 . csf{lt/ nfk/jfxLsf sf/0f klg 89]nf] nfUg hfG5 . o;sf nflu s]6fs]6Lsf] 

kx'Frdf ;nfO{, nfO6/ /fVg'x'Fb}g . w'd|kfg ug]{x¿n] r'/f]6sf 7'6f hyfefjL kmfNgfn] 

klg 89]nf] nfUg hfG5 . t;y{ ufpFkflnsf, j8f sfof{no, jg sfof{non] ;dGjo 

u/L ;d'bfodf ;r]tgf sfo{j|md ;~rfng ug'{k5{ . 

jghª\unsf] ;+/If0f ugf{n] :jtM jGohGt'sf] ;+/If0fdf klg 6]jf k'U5 . jg / 

jGohGt'sf] ;'/Iff eGg' g} dflg;sf] cfˆgf] ;'/Iff klg xf] . To;sf/0f :yfgLo ;d'bfo 

/ :yfgLo ;/sf/ ldn]/ jg / jGohGt'sf] ;'/Iffsf nflu e"ldsf lgjf{x ug'{k5{ . 

uf]a/ UofF; k|of]u ub}{

;'wfl/Psf] r'nf] k|of]u ul//x]sf]



dNn/fgLsf] lrgf/L sIff–&2020

-s_  k|z:t dfqfdf ?v la?jf ePsf] 7fpFnfO{ jghª\un 
elgG5 . 

v_  hª\unL hgfj/ dfq jghª\undf cfl>t x'G5g\ .

-u_  dWo kxf8L xfjfkfgLdf ;fn, l;;f} hftsf ?v kfOG5 . 

-3_  hª\unL hgfj/ dfg'{ sfg'g ljk/Ltsf] sfo{ xf] .    

-ª_  jGo hGt'sf] ;'/Iff ug'{ ;ª\3Lo ;/sf/sf] bfloTj xf] .  

l7s a]l7s 5'6\ofpg'xf];\ M !

cEof; cEof; 

-s_  k|fs[lts ;Gt'ng sfod ug{ ====================== ckl/xfo{ x'G5 . 

-v_  dNn/fgL ufpFkflnsfsf] ===================== ljljwtf 5 . 

-u_  jghª\unnfO{ ufO{j:t'sf] =================== If]q agfpg'x'Fb}g . 

-3_  89]nf] nufpg' ==================== sfo{ xf] . 

-ª_ jgsf] ;+/If0f ubf{ =================== sf] ;'/Iff x'G5 . 

vfnL 7fpF e/L jfSo k"/f ug'{xf];\ M @

lbOPsf k|Zgsf] pQ/ eGg'xf];\ M #

-s_  s:tf] 7fpFnfO{ jghª\un elgG5 . 

-v_  hª\unL hgfj/x¿ sxfF cfl>t x'G5g\ < 

-u_  dNn/fgLdf lsg ljljw af]6la?jf kfOG5g\ < 

-3_ tkfO{F a;f]af; ug]{ :yfg jl/kl/ s'g s'g r/f kfOG5g\ <



dNn/fgLsf] lrgf/L sIff–& 2121

lbOPsf] tflnsf eg'{xf];\ M %

tkfO{F a;f]af; ug]{ j8fsf] s'g} ;fd'bflos jgdf :ynut e|d0f 
ug'{xf];\ . :yfgLo JolSt;Fu ;fd'bflos ;+/If0fsf pkfosf ;Gbe{df 
s'/fsfgL u/L d'Vo d'Vo a'Fbf l6kf]6 ug'{xf];\ . 

^

lbOPsf k|Zgsf] pQ/ n]Vg'xf];\ M $
-s_  cf}ifwLhGo h8La'6Lx¿ sxfF kfOG5 < 

-v_  jghª\unnfO{ lsg ax' pkof]uL If]q dflgG5 <

-u_  89]nf] nufpg] sfo{nfO{ s;/L /f]syfd ug{ ;lsG5 < 

-3_  tkfO{Fsf] jl/kl/ kfOg] tLgcf]6f hª\unL hgfj/sf gfd n]Vg'xf];\ . 

j|m=;+= j8f g+= ;fd'bflos jgsf] gfd jgdf kfOg] d'Vo ?vx¿ 

!=

@=

#=

$=

%=

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================



dNn/fgLsf] lrgf/L sIff–&2222

:yfgLo ;fd'bflos jgdf kbflwsf/LnfO{ ljBfnodf cfdGq0f u/L 
jg / jGohGt';DaGwL s:tf s:tf sfo{ u}/sfg'gL x'g\ eGg] ljifodf 
cGt/lj|mof ug'{xf];\ . 

&

lbOPsf h8La'6Lsf] kmf]6f] lvrL rf6{k]k/df 6fF;]/ sIff k|:t'lt ug'{xf];\ M *

c;'/f] 

lr/fOtf]

t]hkQf

Kffvga]t



dNn/fgLsf] lrgf/L sIff–& 2323

laxfgLsf] e'mNs] 3fd ;/ª\sf]6df kg]{ 

dflyaf6 tnlt/ vf]nfgfnf emg]{ 

rf}tf/Ldf j/lkkn b]p/fnLdf d]nf 

xl/ofnL a9fpg hfUg'kg]{ a]nf . 

Pstfdf afFRg l;sf}F ddtfdf 1fg 

ljZjf;sf] dGq k9f}F k|s[ltdf Wofg 

jl/kl/ k"mn /f]kf}F 8fF8fel/ ?v 

xl/ofnL kl/j]zdf leœofpF5f} ;'v . 

kfgL;Fu zlSt aU5 7fpF slt /fd|f] 

?vnfO{ dfof ug]{ /fd|f] afgL xfd|f] 

d'6'df 5 df6f] clg dgdf 5 ljsf; 

k9L n]vL 1fgL eO{ oxLF x]5f}{F k|sfz .

dfemkfgL 6fs'/f / w'Flba]F;L 3]/f] 

kxf8 / n]sa]F;L ldn]sf] 5 km]/f] 

;of}F 3/ Ps cfFug kf}/vL 5 afgL 

htftt} xl/ofnL xfd|f] dNn/fgL .

xl/ofnL dNn/fgL 2
kf7



dNn/fgLsf] lrgf/L sIff–&2424

-s_  laxfgLsf] em'Ns] 3fd sxfF k5{ < 

-v_  xfdL s] a9fpg hfUg'k5{ < 

-u_  lsg xfd|f] /fd|f] afgL 5 < 

-3_  xfd|f] afgL s:tf] 5 < 

lbOPsf k|Zgsf pQ/ eGg'xf];\ M!

cEof; cEof; 

-s_ xfdLn] sxfF Wofg ug'{k5{ < 

-v_ kfgL;Fu s] aU5 < 

-u_ xfdLn] s;/L k|sfz 5g'{k5{ < 

-3_ dNn/fgL lsg /fd|f] 5 < 

lbOPsf k|Zgsf] pQ/ n]Vg'xf];\ M @

lrq x]/L pQ/ n]Vg'xf];\ M #
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k|Zgx¿ M 
-s_  of] s'g ljBfnosf] lrq xf] < 

-v_  tkfO{FnfO{ of] ljBfnosf] au}Frf s:tf] nfUof] < 

-u_  ljBfnodf lsg au}Frf rflxG5 < 

-3_  tkfO{Fsf] ljBfnosf] au}Frfdf s'g s'g hftsf k"mn 5g\ <

vfnL 7fpF eg'{xf];\ M %

sIffdf ;fyLx¿ ldnL kfn}kfnf] j[Iff/f]k0f ;DaGwL cg'ej ;'gfpg'xf];\ . ^

xfd|f] jl/kl/sf] jftfj/0fnfO{ s;/L xl/ofnL agfpg ;lsG5 < 
;fyLx¿sf] ;d"xdf 5nkmn u/L lgisif{ lgsfNg'xf];\ M 

$

tkfO{F slt j8fdf a:g'x'G5 < =================================

tkfO{Fsf] 6f]nsf] gfd s] xf] < =================================

jl/kl/sf] jftfj/0f k|b"if0fsf] sf/0f s] xf] < ============================================

pSt k|b"if0f Go"gLs/0f ug{ s] s] ug'{knf{ < ==============================================

jftfj/0f k|b"if0fsf sf/0f h}ljs ljljwtfdf s:tf] ;d:of k5{ < s'g} 
j[Qlrq x]/L d'Vo d'Vo a'Fbfx¿ l6kf]6 ug'{xf];\ . 

&

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================
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dNn/fgL ufpFkflnsfsf lzIff zfvfsf k|d'vnfO{ ljBfnodf cfdGq0f 
u/L xl/t ljBfnosf ljifodf 5nkmn ug'{xf];\ . 

*

ljBfnosf] afnSna;Fu 5nkmn u/L xl/t ljBfno of]hgf tof/ 
kfg'{xf];\ .

(

…xfd|f] dNn/fgL M xl/t dNn/fgLÚ zLif{sdf Pp6f n]v tof/ kfg'{xf];\ M!)

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================
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kfgL xfd|f] hLjg xf] . kfgLlagf dflg; dfq xf]Og cGo k|f0fLx¿ klg afFRg ;Sb}gg\ . 

dflg;n] kfgLnfO{ s'g s'g s'/fdf k|of]u u5{g\ < o; k|Zgsf pQ/x¿ c;Lldt x'G5g\ . 

dflg;n] kfgLnfO{ vfg, ;/;kmfO ug{, ufO{j:t'sf nflu pkof]u ug{, v]taf/Ldf 

l;FrfO u/]/ pTkfbg ug{ klg kfgLs} cfjZostf k5{ . pBf]u, snsf/vfgfdf klg 

kfgL g} rflxG5 . kfgLlagf dT:okfng Joj;fosf] kl/sNkgf ;d]t ug{ ;lsFb}g . 

hnljB't\ pTkfbgsf] Ps dfq cfwf/ kfgL xf] . ;fdfGotof kfgLsf] pkof]unfO{ lgDg 

cfwf/df juL{s/0f ug{ ;lsG5 M 

 -s_  afFRg] cfwf/sf ¿kdf 

 -v_  ;/;kmfOsf ¿kdf 

 -u_  s[lif If]qsf] pTkfbg a9fpg 

 -3_  kz'kG5L If]qsf] pTkfbg a9fpg 

 -ª_  pBf]u tyf snfsf/vfgfsf If]qdf j:t' pTkfbg ug{ 

 -r_  ljB't\ pTkfbgsf If]qdf 

lkpg] kfgL xfdL afFRg] d"n cfwf/ xf] . ltvf{ nfUbf lkpg, vfg]s'/f ksfpg xfdLnfO{ 

;kmf kfgLsf] h?/t k5{ . xftuf]8f w'g], g'xfpg], sk8f w'g] h:tf ;/;kmfOsf sfd 

ug{ kfgL rflxG5 . v]taf/Ldf l;FrfO u/L cGg, u]8fu'8L, t/sf/L, kmnk"mn cflb 

pTkfbg ug{ kfgL rflxG5 . e]8f, afv|f, ufO{, e}F;L, s'v'/f, xfF; cflb 3/kfn'jf 

kz'kG5LnfO{ klg kfgL rflxG5 . sfuh pBf]u, vfBfGg pBf]u, sk8f pBf]u, b'Uw 

pBf]u h:tf cf}Bf]lus If]qdf klg kfgL g} h?/t x'G5 . ;fgf tyf 7'nf hnljB't\ 

pTkfbgsf nflu kfgLsf] jxfj cfjZos x'G5 . 

kfgL / kmf]xf]/d}nf 
Joj:yfkg3

kf7
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dNn/fgL ufpFkflnsfleq kfgLsf k|z:t ;|f]tx¿ 5g\ . j8f g+ ! df n'Ssf d'xfg, 

klbdkfgL d'xfg 5 . j8f g+= @ df lkms]{kfgL d'xfg, r'Fhf kFw]/f d'xfg / psfnfkfgL 

k|d'v x'g\ . vfh]kfgL d'xfg, 5x/]wf/f d'xfg h:tf kfgLsf ;||f]t j8f g+= # df 5 . 

rf}/kfgL kFw]/f d'xfg, sf]6 kFw]/f d'xfg cflb j8f g+= $ sf / h's]vfnf, vfgLvf]nf, 

dfgLvf]nf, ltgwf/] d'xfg cflb j8f g+= % sf kfgLsf ;|f]tx¿ x'g\ . kfgLsf log} 

;|f]tx¿af6 dNn/fgL ufpFkflnsfsf ufpFa:tLdf ;kmf vfg]kfgL pknAw ePsf] 5 .

jiff{ df};ddf d'xfgdf 

kfgLsf] jxfj w]/} 

x'G5 . s/];faf/L tyf 

t/sf/L af/Ldf l;FrfO ug'{ 

kb}{g . lxpFb ofddf eg] 

d'xfgdf klg kfgL yf]/} 

x'G5 . l;FrfOsf] klg h?/t 

k5{ . o:tf] ;dodf kfgLsf] 

lskmfotL k|of]udf Wofg 

lbg'k5{ . efG;faf6 lg:sg] kfgLnfO{ cj:yf x]/L ufO{j:t'nfO{ v'jfpg ;lsG5 . 

;fa'gkfgLn] ;/;kmfO ul/Psf] kfgLnfO{ ;fgf] vfN8f] agfP/ 9sgL nufOof] eg] 

jl/kl/ lr:ofg sfod ug{ ;lsG5 . of] tl/sf 3/df dfq xf]Og ljBfnodf klg 

ckgfpg ;lsG5 . 

tkfO{Fx¿ 3/ tyf ljBfnoaf6 

lg:sg] kmf]xf]/nfO{ s] ug'{x'G5 < 

kmf]xf]/sf] k|s[lt x]/]/ Joj:yfkg 

ug'{k5{ < l;;f, /a/, sfuh, 

Knfl:6s h:tf gs'lxg] kmf]xf]/nfO{ 

5'6\6} efF8fdf /fVg'k5{ . kmnk"mnsf 

af]j|mf, t/sf/Lsf af]j|mf, v]/ uPsf uF8\of}nfn] dn agfPsf] kmf]6f] jf sDkf]:6 dn

kfgLsf] d'xfg tyf kfgL 6\ofª\sL
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vfg]s'/f cflbnfO{ 5'6\6} efF8fdf /fVg'k5{ . o:tf s'lxg] vfnsf kmf]xf]/nfO{ vfN8f] 

vg]/ kg{ ;lsG5 . pSt vfN8f]df uF8\of}nf /flvlbP/ dn agfpg ;lsG5 . o:tf] 

dnnfO{ uF8\of}n] dn elgG5 . kmf]xf]/nfO{ s'xfP/ uF8\of}nfåf/f pTkfbg ul/g] sDkf]i6 

dnnfO{ au}Frf, s/];faf/L, t/sf/Laf/Ldf k|of]u ug{ ;lsG5 . o:tf] tl/sfaf6 

kmf]xf]/d}nf Joj:yfkg ug{ ;lsG5 . sDkf]:6 dn agfpg ;lsG5 . o;af6 jftfj/0f 

klg /fd|f] x'G5 . 

-s_  pBf]u snsf/vfgfdf kfgL rflxFb}g .       

-v_  kfgLlagf dT:okfng Joj;fo ;Dej 5}g .      

-u_  dNn/fgL ufpFkflnsfsf] j8f g+= ! df dfgLvf]nf d'xfg 5 . 

-3_  uF8\of}nfaf6 agfOg] dnnfO{ uF8\of}n] dn elgG5 .      

-ª_  Knfl:6s s'lxg] kmf]xf]/cGt{ut k5{ .       

-s_  s'g s'g sfddf kfgLsf] k|of]u x'G5 < 

-v_  ;/;kmfOsf ¿kdf kfgLnfO{ s;/L k|of]u ul/G5 < 

-u_  lkms]{kfgL d'xfg sxfF 5 < 

-3_  avf{ df};ddf lsg yf]/} kfgL eP k'U5 < 

-ª_  s'lxg] kmf]xf]/sf pbfx/0f eGg'xf];\ . 

l7s a]l7s 5'6\ofpg'xf];\ M !

lbOPsf k|Zgsf] pQ/ eGg'xf];\ M @

cEof; cEof; 
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lbOPsf] tflnsf x]/L km/s 5'6\ofpg'xf];\ M $

lbOPsf k|Zgsf] pQ/ n]Vg'xf];\ M #
-s_ 3/kfn'jf hgfj/sf nflu kfgL lsg cfjZos x'G5 < 

-v_ s[lif If]qaf6 s;/L pTkfbg a9fpg ;lsG5 < 

-u_ tkfO{Fsf] 3/df s'g d'xfgaf6 kfgL NofOPsf] 5 < 

-3_ 3/fo;L kmf]xf]/nfO{ s;/L Joj:yfkg ug'{x'G5 < 

-ª_ uF8\of}n] dnnfO{ sxfF sxfF k|of]u ug{ ;lsG5 < 

lrq j0f{g ug'{xf];\ M %

s'lxg] kmf]xf]/ gs'lxg] kmf]xf]/ 

!=

@=

#=

$=
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s'lxg] / gs'lxg] kmf]xf]/d}nf Joj:yfkg ul/g] tl/sfsf af/]df ;d"xdf 
5nkmn u/L sIff k|:t'lt ug'{xf];\ . 

^

lbOPsf] ljifoj:t' k9L 5nkmn ug'{xf];\ M &

;g\ @)!% sf] ;]K6]Da/ @% sf lbg lbuf] ljsf;;DaGwL /fi6« ;ª\3Lo ;Dd]ng 

eof] . pSt ;Dd]ngdf o;sf ;b:o /fi6«x¿n] lbuf] ljsf;sf] Ph]G8fcGtu{t 

5nkmn u/] . k[YjLsf] /Iff, ul/aLsf] cGTo / ;a}sf nflu ;d[l4 ;'lglZrt 

ug]{ ;femf ;xdlt eof] . lbuf] ljsf;sf !& cf]6f nIox¿ lgwf{/0f eP . lbuf] 

ljsf; nIox¿ lgDgfg';f/ 5g\ M 

!=  ul/aLsf] cGTo 

@=  ef]sd/Lsf] cGTo 

#=  ;':jf:Yo tyf ;d[4 hLjg 

$=  u'0f:t/Lo lzIff 

%=  n}ª\lus ;dfgtf 

^=  :jR5 lkpg] kfgL tyf ;/;kmfO 

&=  lskmfotL / :jR5 pmhf{ 

*=  dof{lbt sfd / cfly{s j[l4 

(=  pBf]u, gjLgtd\ vf]h / k"jf{wf/ 

!)= c;dfgtf Go"gLs/0f 

!!= lbuf] ;x/ / ;d'bfo 

!@=  lbuf] pkef]Stf tyf pTkfbg 

!#=  hnjfo'df kxn 
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jftfj/0fLo k|b"if0f Go"gLs/0fs nflu gjLs0fLo pmhf{ k|jw{g ug{ 
cg'/f]w ub}{ ;fd"lxs lgj]bg n]vL dNn/fgL ufpFkflnsfsf cWoIfnfO{ 
lbg'xf];\ . 

!!

!$=  hnd'lgsf] hLjg 

!%=  hndflysf] hLjg 

!^=  zflGt, Gofo / ;Ifd lgsfox¿ 

!&=  nIo k|flKtsf nflu ;fem]bf/L 

lbOPsf] tflnsf x]/L km/s 5'6\ofpg'xf];\ M *

pmhf{sf] ldtJooL k|of]u ug{ ;lsg] tl/sfsf af/]df ;d"xdf 5nkmn u/L 
sIffdf k|:t'lt ug'{xf];\ . 

(

jftfj/0f k|b"if0f Go"gLs/0f u/fpg] efj emNsfpg] u/L lrq agfP/ 
sIffdf 6fF:g'xf];\ M 

!)

vlgh OGwg gjLs/0fLo pmhf{

!=

@=

#=

$=
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k"j{ k7g 

xfd|f ;Dkbfx¿ 

PsfO

3

@=  lbOPsf k|Zgsf af/]df ;d"xdf 5nkmn u/L sIffdf k|:t'lt ug'{xf];\ M

 -s_  dNn/fgLdf ePsf ko{6sLo /f]hfOsf If]qx¿ s'g s'g x'g\ < 

 -v_  nf]safhf / cfw'lgs afhfdf s] s] km/s x'G5 < 

!=  lbOPsf] lrq x]/L 5nkmn ug'{xf];\ M

:yfgLo s'nk"hf

:yfgLo nf]safhf ahfO/x]sf]
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xfd|f ufpF3/df ;do ;dodf d]nf tyf hfqf x'G5g\ . ljleGg rf8kj{x¿ dgfOG5 . 

k"hfcfhf, ljjfx, j|taGw h:tf z'e dª\unsf sfo{x¿ ul/G5 . o:tf ljleGg 

cj;/df :yfgLo dlxnf k'?ifx¿ uLt ufP/ /dfOnf] u5{g\ . sltko rf8kj{df ufOg] 

lglZrt uLt dfq ufpg'kg]{ rng x'G5 . c;f/] uLt wfg /f]Kbf dfq ufpg] ul/G5 . 

tLh uLt dlxnfx¿n] tLhsf] ;dodf dfq ufpF5g\ . b]p;L, e}nf], ltxf/df dfq 

ufOG5 . ctM k/fk"j{b]lv ufOFb} cfPsf uLtnfO{ g} nf]suLt elgG5 . 

nf]suLtsf vf; /rgfsf/ x'Fb}gg\ . o:tf nf]suLt nf]s hLjgdf slxn]b]lv 

k|rngdf cfP eGg] k|df0f klg kfOFb}g . nf]suLtn] :yfgLo hLjgz}nL, ;+:sf/, 

;+:s[lt cflbnfO{ ;d]6]sf] x'G5 . psfnL, cf]/fnL, eGHofª, rf}tf/L, b]jLb]jtf 

cflbsf ljifoj:t' ptfl/Psf] x'G5 . clxn] k|ljlwsf] ljsf;;Fu} nf]suLtnfO{ 

;ª\sng u/]/ k|sfzg ug]{ ul/Psf] kfOG5 . nf]suLtnfO{ /]s8{ u/]/ ahf/Ls/0f ug]{ 

ul/Psf] b]lvG5 . nf]suLtdf lel8of] 5fofª\sg u/]/ 6]lnlehgaf6 k|;f/0f ul/G5 . 

o'6'adf cknf]8 ul/G5 . k|frLg sfndf cfw'lgs k|ljlwsf] ljsf; ePsf] lyPg . 

Tof] ;dodf xfd|f k'vf{x¿ nf]suLtnfO{ s]jn k|ToIf ufogdf dfq ;Lldt /fVg afWo 

lyP . pgLx¿ gofF k':tfnfO{ nf]suLtsf efsf, zAb, ljifoj:t' cflb x:tfGt/0f 

uy]{ . o:t} lg/Gt/tfaf6 g} xfd|f nf]suLtx¿ nf]s hLjgdf k|rlnt x'Fb} cfPsf 

x'g\ . 

cfcfˆgf] ;d'bfodf k|rlnt nf]suLtx¿ km/s km/s x'G5g\ . hft, wd{, efiff, 

;+:s[lt cflbn] nf]suLtsf] cfwf/ lgdf{0f ePsf] x'G5 . xfd|f] dNn/fgL ufpFkflnsfdf 

afx'g, If]qL, g]jf/, du/, u'?ª, blnt cflb ;d'bfosf dflg;x¿sf] a;f]af; 5 . 

oxfFsf ljleGg hfthfltsf dflg;x¿sf] ;Eotf / ;+:s[lt leGg leGg 5 . hLjgz}nL 

xfd|f] nf]suLt 
/ xfd|f] nf]safhf 1

kf7
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km/s 5 . nf]suLt klg 

km/s 5 . afx'g, If]qL 

;d'bfodf em\ofp/] uLt 

k|rlnt 5 . g]jf/

x¿n] ljleGg kj{df, 

cfk\mgf df}lns uLt 

ufpF5g\ . du/ ;d'bfodf 

;f]/7L uLt k[ys z}nL / 

;+/rgfsf] b]lvG5 . u'?ªx¿ /f]bL3/df gfrufg u5{g\ . ctM dNn/fgLdf a;f]af; 

ug]{ ;a} hfthfltn] cfcfˆgf ;d'bfodf d]nf, kj{, rf8jf8, hfqf cflb cj;/df 

ufpg] nf]suLt ;DalGwt hfthfltsf] dfq ;DklQ xf]Og . of] t oxfFsf k|To]s 

afl;Gbfsf] ;femf ;DklQ xf] .

nf]suLt ufogdf dfq ;Lldt x'Fb}g . nf]suLt;Fu} nf]safhf / nf]sg[To klg ufFl;P/ 

cfPsf x'G5g\ . nf]suLt ufpFbf ahfOg] k/Dkl/t afhfnfO{ g} nf]safhf elgG5 . 

;xgfO, 6\ofDsf], bdfxf, e\mofnL / 9f]nsL xfd|f nf]safhfsf pbfx/0f x'g\ . oL 

kfFrcf]6f afhfnfO{ ;Fu;Fu} ahfpg] ul/G5 . To;}n] oL afhfnfO{ kGr}afhf eGg] 

ul/G5 . dfbn, afF;'/L, d'/nL, d'h'/f, v}Fh8L, sgf{n, lwd] afhf cflb xfd|f 

nf]safhf x'g\ . nf]suLtsf] k|s[lt / ufogsf] cj:yf cg';f/ nf]suLtsf nflu 

afhf 5gf]6 ul/G5 . ljjfxdf kGr}afhfsf] k|of]u ul/G5 . /f]bL3/df dfbn, afF;'/L, 

d'/nL cflbsf] k|of]u x'G5 . g]jf/L hfqfx¿df k|foM lwd], e\mofnL, afF;'/L h:tf 

afhfx¿ ahfOG5 . 

nf]suLt / nf]safhfsf] tfndf ul/g] g[To g} nf]sg[To xf] . stLko nf]sg[Tosf cfˆg} 

lgodx¿ x'G5g\ . e]ife'iff, afhf, ;[ª\uf/, u/uxgf cflb s'/fx¿sf] lglZrt ;+of]hg 

clgjfo{ x'G5 . xfpefp / clego nf]sg[Tosf] clgjfo{ kIf xf] . pbfx/0fsf nflu 

df?gL g[Tosf ;Gbe{df 5nkmn u/f}F . df?gL g[Tosf nflu ;fdfGotof b''O{b]lv rf/ 

hgf;Dd dlxnfx¿ ;xefuL x'G5g\ . rf/b]lv 5 hgf k'?ifx¿n] dfbn ahfpF5g\ . 

:yfgLo dlxnf k'?ifx¿sf] gfrufg
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df?gL gfRg] dlxnfx¿n] rf}aGbL rf]nL / kml/of nufpF5g\ . st} st} hfdf nufpg] 

k|rng klg 5 . pgLx¿n] skfn sf]/]/ r'N7f]df k'ms]{ wfuf] af6\5g\ . cfFvfdf 

ufhn, cf]7df nfnL / lgwf/df 6Lsf nufpF5g\ . pgLx¿ lz/df lz/aGbL, 3fF6Ldf 

s07dfnf, sfgdf 9'ª\u|L / s'08n nufpF5g\ . gfsdf em'Ds] a'nfsL, xftdf r'/f / 

v'6\6fdf kfph' nufpF5g\ . xftdf s';'d] ?dfn lnG5g\ . dfbn] k'?ifx¿sf] klx/g 

bf}/f, ;'?jfn, sf]6, :6sf]6 / 9fsf 6f]kL xf] . k'?if klx/gdf sgf{n ahfpg] sgf{n] 

/ d'h'/ ahfpg] d'h'/] klg ;xefuL x'G5g\ . k'?ifx¿s} ;d"xdf Ps hgf xF;fpg] kfq 

klg ;xefuL x'G5g\ . pSt kfqnfO{ nfv/kfF8] elgG5 . 

df?gL gfrufgsf] tof/L 

k"/f ePkl5 ;/:jtL 

dftfsf] cf/tL u/L g[To 

k|f/De x'G5 . dfbn]x¿ 

dfbnsf] tfndf cf/tL 

uLt ufpF5g\ . dlxnfx¿ 

xftdf lbof], k"mn / 

cIftf lnP/ cf/tL 

g[To u5{g\ . oxL j|mddf 

tflGqs ljlwcg';f/ ;vL afFWg] ul/G5 . cr]n ;f]/7Ldf dª\unufg dfq ug]{ rng 

klg 5 . df?gLdf uLtsf] efj / nocg';f/ clego ug'{k5{ . df?gLdf ufog, 

clego / g[Tosf] a/fa/L e"ldsf /xG5 . df?gL ltxf/, 7'nf] PsfbzL h:tf 

;f+:s[lts kj{sf] cfsif{0f xf] . ;f+:s[lts kj{sf] cj:yf, bz{ssf] ;ª\Vof cflbsf 

cfwf/df df?gL 3/, cfFug jf v'nf rp/df k|bz{g ul/G5 . 

nf]suLtsf] z}nL, ;+/rgf / k/Dk/fsf cfwf/df nf]safhfx¿ 5gf]6 ul/G5 . 

nf]suLtsf] k|s[lt / k/Dk/f cg'¿k nf]sg[Tosf] tl/sf / ;fdu|L km/s km/s x'g 

;S5g\ . ;du|df nf]suLt, nf]safhf, nf]sg[To xfd|f ;femf ;DklQ x'g\ . of] ;femf 

;DklQnfO{ lg/Gt/tf lbg] tyf ;+/If0f ug]{ sfo{df dNn/fgLsf k|To]s hfthfltsf] 

;f+:s[lts sfo{j|mddf df?gL gfrufg
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bfloTj xf] . :yfgLo ;/sf/ klg xfd|f nf]s ;Dkbfsf] ;+/If0fdf lhDd]jf/ x'g'k5{ . 

d]nf, kj{, hfqf cflb cj;/df ;f+:s[lts dxf]T;j cfof]hgf ug'{k5{ . nf]s ;+:s[ltsf] 

;+/If0f / ;+jw{gsf nflu ljleGg cj;/x¿df k|ltof]lutfx¿ ;~rfng ug'{k5{ . 

o:tf ljljw ;f+:s[lts ultljlwx¿df gofF k':tf / k'/fgf] k':tfnfO{ ;Fu;Fu} ;xefuL 

u/fpg'k5{ . 

lzIfsn] ljBfyL{x¿nfO{ kfn} kfnf] :yfgLo :t/df ufOg] lgDg uLtx¿nfO{ 
ufpg nufpg'xf];\ / n]Vg'xf];\ M

!

cEof; cEof; 

!= HofpF/] uLt @= nf]s uLt

#= c;f/] uLt $= ehg

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================



dNn/fgLsf] lrgf/L sIff–&3838

-s_  c;f/] uLt wfg /f]Kbf dfq ufOg] ul/G5 .    

-v_  nf]suLtsf vf; /rgfsf/ x'Fb}gg\ .     

-u_  k|To]s ;d'bfosf nf]suLtx¿ p:t} x'G5g\ .    

-3_  nf]suLtdf gflrg] g[TonfO{ nf]sg[To elgG5 .   

-ª_  df?gL gfrufgdf kfj{tLsf] cf/tL ul/G5 .   

-s_  nf]suLtx¿ s'g s'g cj;/df ufOG5 < 

-v_  k'vf{x¿n] nf]suLt s;nfO{ x:tfGt/0f uy]{ < 

-u_  nf]suLt;Fu s] s] ufFl;P/ cfPsf] x'G5 < 

-3_  kGr}afhfdf s'g s'g afhfx¿ k5{g\ < 

-ª_  df?gL gfr sxfF gflrG5 < 

l7s a]l7s 5'6\ofpg'xf];\ M @

lbOPsf k|Zgsf] pQ/ eGg'xf];\ M $

tkfO{Fsf] ;d'bfodf k|rlnt nf]suLt tyf nf]safhfsf af/]df n]Vg'xf];\ M #

uLtsf] af]n M =========================================================================================

uLtsf] efiff M ========================================================================================

uLt ufOg] ljz]if cj;/ M =======================================================================

ahfOg] afhfx¿ M ===================================================================================

uLt ufpFbf nufOg] klx/g M =====================================================================

afhf ahfpFbf nufOg] klx/g M ================================================================

uLtsf] ljz]if ;f+:s[lts klxrfg M =============================================================



dNn/fgLsf] lrgf/L sIff–& 3939

j|m=;+= j8f g+= k|rlnt nf]suLt k|rlnt nf]safhf dft[efiffsf] gfd 

!=

@=

#=

$=

%=

!

@

#

$

%

-s_  nf]suLtn] s] s] nfO{ ;d]6]sf] x'G5 < 

-v_  nf]suLtnfO{ s;/L ahf/Ls/0f ul/Psf] 5 < 

-u_  s'g hfltdf lwd] afhfsf] k|rng 5 < 

-3_  u'?ªx¿ sxfF gfrufg u5{g\ < 

-ª_  nf]s ;Dkbfsf] ;+/If0f ug]{ bfloTj s;sf] xf] <

lbOPsf k|Zgsf] pQ/ n]GVg'xf];\ M %

lrq j0f{g ug'{xf];\ M ^

lbOPsf] tflnsf eg'{xf];\ M &



dNn/fgLsf] lrgf/L sIff–&4040

ljBfno;Fu ;dGjo u/L ;f+:s[lts sfo{j|md cfof]hgf ug'{xf];\ pSt 
sfo{j|md :yfgLo km/s km/s ;d'bfosf nf]suLt, nf]safhf / 
nf]sg[Tosf emfFsLx¿ k|bz{g u/fpg'xf];\ M

!!

:yfgLo nf]suLt / nf]safhfsf] dxŒjsf ;Gbe{df ;fyL ;d"xdf 5nkmn 
u/L sIffdf k|:t'lt ug'{xf];\ . 

*

tkfO{Fsf] ;d'bfodf k|rlnt s'g} Pp6f nf]suLtnfO{ afhfsf] tfndf ufP/ 
;'gfpg'xf];\ .

(

cfw'lgs k|ljlwsf] ljsf;n] nf]suLt / nf]safhfdf s:tf] k|efj kf/]sf] 
5 eGg] ljifodf ljBfnodf cGt/lj|mof sfo{j|md ug'{xf];\ . 

!)

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================



dNn/fgLsf] lrgf/L sIff–& 4141

lzIfsn] z'j|maf/sf lbg sIff ;ftdf cWoog/t ljBfyL{x¿nfO{ tLgcf]6f ;d"xdf 

ljefhg ug'{eof] . ;d"x …sÚ nfO{ P]ltxfl;s ;Dkbf ;d"x …vÚ nfO{ wfld{s 

;Dkbf / ;d"x …uÚ nfO{ ko{6sLo ;Dkbfsf] gfd lbg'eof] . To;kl5 k|To]s ;d"xn] 

gfdcg';f/sf] kl/of]hgf sfo{ ug'{kg]{ atfpg'eof] . kl/of]hgf sfo{sf j|mddf ;fyL 

;d"xdf 5nkmn ug'{kg]{, 5nkmnsf d'Vo d'Vo ljifoj:t'nfO{ sfkLdf l6kf]6 ug'{kg]{ 

/ ;d"x g]tfn] sIffdf k|:t'tLs/0f ug'{kg]{ s'/f atfpg'eof] . zlgaf/sf lbg cfcfˆgf] 

;d"xsf ;fyLx¿n] kl/of]hgf sfo{ ;DkGg ug{ tf]lsPsf] :yfg / ;dodf 5nkmnsf 

nflu e]nf x'g] 6'ª\uf] nufP/ 3/lt/ nfu] . P]ltxfl;s ;Dkbf ;d"xsf ;fyLx¿ u'7 

b/af/df hDdf x'g] eP . wfld{s ;Dkbf ;d"xsf ;fyLx¿ emfFj|mL:yfgdf hDdf x'g] 

eP . ko{6sLo ;Dkbf ;d"xsf ;fyLx¿ dNn/fgL y'Dsfdf e]nf x'g] eP . 

gd:sf/ ;fyLx¿ † 

d xfd|f] ;d"xaf6 tof/ kfl/Psf] kl/of]hgf sfo{sf] d'Vo d'Vo ljifoj:t' k|:t't 

ub}{ 5' . 

P]ltxfl;s :ynsf] gfd M u'7 b/af/ 

:yfg M vnª\uf ahf/af6 blIf0f k"j{sf] u'7s];/L 7fpFdf 

cfOtaf/sf lbg ;j{k|yd P]ltxfl;s ;Dkbf ;d"xaf6 sIff k|:t'ltsf nflu ;d"x g]tf 

dlgiff lj=s= cufl8 uOg\ . 

xfd|f 
ko{6sLo ;Dkbfx¿ 2

kf7



dNn/fgLsf] lrgf/L sIff–&4242

b/af/sf] P]ltxfl;s dxŒj M 

  ó Oltxf; af]s]sf] b/af/

  ó b/af/sf] lgdf{0f z}nL 

  ó b/af/sf] a'hf{, afb{nL / 5fgf] 

  ó b/af/df k|of]u ePsf] sfi7 snf 

  ó !%) jif{ k'/fgf] b/af/ 

b/af/sf] jt{dfg cj:yf M

  ó k'/fgf] / hL0f{ b]lvg] 

  ó lnkkf]t tyf /ª\/f]ug gePsf] 

  ó e"sDksf sf/0f uf/f] rls{Psf] 

  ó kvf{n gePsf]  

;+/If0fsf nflu ug['{kg]{ k|of;x¿ M 

  ó k'gM lgdf{0f ug'{kg]{ 



dNn/fgLsf] lrgf/L sIff–& 4343

  ó k|frLg z}nL glau|g] u/L lnkkf]t ug'{kg]{ 

  ó b/af/df ePsf] ;fdu|L ;'/lIft /fVg'kg]{ 

  ó ;ª\u|xfnosf ¿kdf ljsf; ug'{kg]{ 

  ó b/af/ If]qnfO{ kvf{n ug'{kg]{ 

eljiosf] ;Defjgf M 

  ó cfGtl/s tyf afx\o ko{6s leœofpg ;lsg] 

  ó ufpFkflnsfsf] cfly{s ;|f]t a9fpg ;lsg] 

  ó b/jf/sf] ;+/If0f / k|rf/k|;f/df 6]jf k'Ug]  

d]/f] ;d"xsf ;Dk"0f{ ;fyLx¿nfO{ wGojfb lbFb} d]/f] k|:t'lt oxLF cGTo ub{5' . 

ca wfld{s ;Dkbf ;d"xaf6 sIff k|:t'ltsf nflu df]xg >]i7 cufl8 hfG5g\ . 

;Dk"0f{ ;fyLx¿nfO{ gd:sf/ † 

d xfd|f] ;d"xaf6 tof/ kfl/Psf] kl/of]hgf sfo{sf d'Vo d'Vo s'/f ;'gfpF5' . 

wfld{s :ynsf] gfd M emfFj|mL:yfg 

:yfg M dNn/fgL ufpFkflnsf j8f g+= $ sf] sfGb|]vf]nf 7fpF 

wfld{s ultljlw M 

  ó x/]s lbg eSthgx¿ k"hfcfhfsf nflu cfpg] 

  ó zlgaf/ / dª\unaf/ ljz]if k"hfcfhf x'g] 

  ó k~ranL r9fpg] 

  ó efsn k"/f ug{ eSthgx¿ cfpg] 



dNn/fgLsf] lrgf/L sIff–&4444

wfld{s ljZjf;  M 

  ó ;Gtfg nfe x'g] ljZjf; 

  ó eujfg\;Fu lrRofP/ j/ dflug]

  ó rfx]sf] s'/f k'Ug] 

dlGb/sf] jt{dfg cj:yf M 

  ó ?vdf lqz"n, 306f em'G8\ofOPsf] 

  ó emfFj|mL dxf/fhsf] d"lt{nfO{ rf/}lt/af6 ;;fgf kf]nn] dfq 

3]l/Psf] 

  ó k'/ftTj ljefuaf6 ;+/If0fsf nflu Ph]G8f agfOPsf] eP 

klg sfd ;DkGg gePsf] 

  ó dlGb/sf] ;+/If0f / Joj:yfkg gePsf] 

;+/If0f / Joj:yfkgsf nflu ug'{kg]{ k|of;x¿ M 

  ó dlGb/sf] lgdf{0f ug'{kg]{ 

  ó dlGb/ kl/;/df jwzfnf, kf6Lkf}jf / zf}rfno lgdf{0f 

ug'{kg]{ 



dNn/fgLsf] lrgf/L sIff–& 4545

  ó dlGb/ kl/;/df ;kmf vfg]kfgLsf] Joj:yf ug'{kg]{ 

  ó eSthgx¿nfO{ a:gsf nflu a]Grsf] Joj:yf ug'{kg]{ 

  ó dlGb/ kl/;/nfO{ kvf{n ug'{kg]{ 

eljiosf] ;Defjgf M 

  ó wfld{s ko{6ssf] cfjfudg a9\g] 

  ó dNn/fgL ufpFkflnsfsf] klxrfg a9\g] 

d]/f] ;d"xsf ;Dk"0f{ ;fyLx¿sf] tkm{af6 xflb{s wGojfb . 

ca ko{6sLo ;Dkbf ;d"xaf6 sIff k|:t'ltsf nflu dlgtf du/ cufl8 hflG5g\ . 

gd:sf/ ;fyLx¿ †

d ko{6sLo ;Dkbf ;d"xaf6 tof/ kfl/Psf] kl/of]hgf sfo{;Fu ;DalGwt eP/ 

sIff k|:t'lt ub}{ 5' . 

k|fs[lts :ynsf] gfd M dNn/fgL y'Dsf] 

:yfg M dNn/fgL ufpFkflnsf j8f g+= $ 

dNn/fgLsf] ljz]iftf M 

  ó pQ/lt/ cUnf cUnf kxf8 / lxdfnosf b[Zox¿ b]lvg] 

  ó blIf0flt/ lemd|'skmfF6, v}/f, yfk8fF8f, a'9frf}/ :yfgx¿ 

b]lvg] 

  ó k"j{lt/ a's]tL 8fF8f], uxt]/f, c3f{vfrLsf ;dy/ a:tL 

:yfgx¿ b]lvg] 

  ó klZrdlt/ ljhjf/ ahf/, lemd|'s kmfF6, dfemsf]6 / e'mn]gL 

8fF8fsf :yfgx¿ b]lvg] 



dNn/fgLsf] lrgf/L sIff–&4646

  ó hf8f] df};ddf em/L kbf{ lxpF kg]{ 

  ó oxL y'Dsfsf] gfdaf6 ufpFkflnsfsf] gfds/0f ePsf] 

k|rf/k|;f/sf nflu ug'{kg]{ dfWod M

  ó dNn/fgL dxf]T;jsf] cfof]hgf ug]{ 

  ó j[Qlrq agfP/ o'6'adf /fVg] 

  ó :yfgLo tyf /fli6«o ;~rf/sf dfWodaf6 k|rf/ ug]{ 

eljiosf] ;Defjgf M 

  ó cfGtl/s tyf afx\o ko{6gsf] cfjfudg x'g] 

  ó xf]6n tyf l/;f]6{x¿ :yfkgf x'g] 

  ó ufpFkflnsfsf] cfly{s ;|f]t a9\g] 

  ó :yfgLo hgtfnfO{ /f]huf/Lsf] cj;/ a9\g] 

k|:t'lt ;'lglbg'ePsf]df ;d"xsf ;Dk"0f{ ;fyLx¿;lxt d]/f] klg wGojfb . 



dNn/fgLsf] lrgf/L sIff–& 4747

emfFj|mL:yfg     wfld{s ljZjf; 

dNn/fgL y'Dsf]    ufpFkflnsfsf] cfly{s ;|f]t 

P]ltxfl;s b/af/    jftfj/0fsf] ;'/Iff

ko{6ssf] cfjfudg    k|fs[lts ;Dkbf 

lrRofP/ j/ dfUg'    wfld{s ;Dkbf 

      P]ltxfl;s ;Dkbf

-s_  lzIfsn] ljBfyL{x¿nfO{ tLgcf]6f ;d"xdf ljefhg ug'{eof] . 

-v_  P]ltxfl;s b/af/ ;+/If0fsf nflu ko{6sn] kxn ug'{k5{ . 

-u_  emfFj|mL:yfg dNn/fgL ufpFkflnsfsf] j8f g+= # df k5{ .   

-3_  emfFj|mL:yfgdf k~ranLsf] Joj:yf 5 .                  

-ª_  dNn/fgL k|fs[lts b[Zox¿sf nflu k|Voft 5 .          

hf]8f ldnfpg'xf];\ M !

l7s a]l7s 5'6\ofpg'xf];\ M @

cEof; cEof; 

tLgcf]6} ;d"xsf] k|:t'tLs/0f ;lsPkl5 lzIfsn] ;a}nfO{ wGojfb lbFb} eGg'eof], 

ætkfO{Fx¿n] d}n] lbPsf] lgb]{zgcg';f/ :ynut e|d0f u/L kl/of]hgf sfo{ k"/f 

ug'{eof] . xfdLn] dNn/fgL ufpFkflnsf leq /x]sf P]ltxfl;s, wfld{s tyf k|fs[lts 

;Dkbfx¿sf] ;+/If0f / k|jw{g ug'{k5{ . gofF gofF ;Defjgfx¿sf] vf]hL ug'{k5{ . 

P]ltxfl;s, wfld{s / k|fs[lts ;DkbfnfO{ ko{6g k"jf{wf/;Fu hf]8\g'k5{ .Æ 



dNn/fgLsf] lrgf/L sIff–&4848

-s_  P]ltxfl;s ;Dkbf ;d"xsf ljBfyL{x¿ sxfF e]nf eP < 

-v_  u'7 b/af/sf] uf/f] lsg rls{Psf] /x]5 < 

-u_  emfFj|mL:yfgdf s:tf eSthgx¿ hfg] u5{g\ < 

-3_  dNn/fgL y'Dsf] sxfF cjl:yt 5 < 

-ª_  ko{6ssf] cfjfudgaf6 s] kmfObf x'G5 <

lbOPsf k|Zgsf] pQ/ eGg'xf];\ M $

tkfO{Fsf] j8fdf /x]sf] s'g} ko{6sLo :ynsf] af/]df n]Vg'xf];\ M #

ko{6sLo :ynsf] gfd M ========================================================================

ko{6sLo :yn /x]sf] 7]ufgf M ================================================================

ko{6sLo :ynsf] k|s[lt M ======================================================================

ko{6sLo :ynsf] ljz]iftf M  ==================================================================

  ==================================================================

  ==================================================================

  ==================================================================

k|rf/k|;f/sf nflu ug'{kg]{ sfdx¿ M =======================================================

  ==================================================================

  ==================================================================

eljiosf ;Defjgfx¿ M  ==================================================================

  ==================================================================

  ==================================================================

  ==================================================================



dNn/fgLsf] lrgf/L sIff–& 4949

j|m=;+= P]ltxfl;s :yn wfld{s :yn k|fs[lts :yn 

!=

@=

#=

$=

%=

-s_  ko{6sLo ;Dkbf ;d"xsf ljBfyL{x¿ sxfF e]nf eP < 

-v_  u'7 b/af/ ;+/If0fsf nflu s] s] ug'{k5{ < 

-u_  emfFj|mL:yfgdf slxn] ljz]if k"hfcfhf x'G5 < 

-3_  dNn/fgL y'DsfnfO{ s;/L k|rf/k|;f/ ug{ ;lsG5 < 

-ª_  s:tf ;DkbfnfO{ ko{6g k"jf{wf/;Fu hf]8\g'k5{ < 

lbOPsf k|Zgsf] pQ/ n]GVg'xf];\ M %

lrq j0f{g ug'{xf];\ M ^

tkfO{Fsf] kflnsfdf ePsf] P]ltxfl;s, wfld{s / k|fs[lts ko{6sLo 
:ynsf] gfd n]Vg'xf];\ M 

&



dNn/fgLsf] lrgf/L sIff–&5050

sIffsf ;fyLx¿ P]ltxfl;s ;Dkbf ;d"x, wfld{s ;Dkbf ;d"x / k|fs[lts 
;Dkbf ;d"xdf ljeflht kf7df pNn]v ul/Psf] 9fFrfdf kl/of]hgf sfo{ 
;DkGg u/L sIff k|:t'tLs/0f ug'{xf];\ . 

*

dNn/fgL ufpFkflnsfdf ko{6g k|jw{gsf ;Defjgf / r'gf}tL ljifodf 
cGt/lj|mof ug'{xf];\ . 

(

…ko{6g k"jf{wf/ M /f]huf/Lsf] cfwf/Ú zLif{sdf Pp6f n]v n]Vg'xf];\ M!)

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================



dNn/fgLsf] lrgf/L sIff–& 5151

dNn/fgLdf k|rlnt ljleGg gfrx¿dWo] ;/fogfr klg Ps nf]slk|o gfr xf] . 

;/fogfrsf] wfld{s, ;f+:s[lts tyf P]ltxfl;s klxrfg 5 . ;/fogfr dNn/fgLsf] 

df}lns klxrfg xf] . ;/fogfr dNn/fgL ufpFkflnsfsf] j8f g+= # l:yt rf}/kfgLdf 

k|bz{g ul/G5 . ;/fogfr k|To]s jif{sf] j8f b;}Fsf cj;/df 36:yfkgsf] ef]lnkN6 

cyf{t\ cflZjg s[i0f kIfsf] PsfbzLb]lv sf]hfu|t k"l0f{dfsf lbg;Dd gflrG5 . 

  ;/fogfr, s'nk"hf 
/ /f]kfO“ hfqf3

kf7

rf}/kfgLsf] ;/fogfr

;/fogfr afO;] rf}la;] e'/] 6fs'/] /fhfsf kfnfb]lv k|f/De ePsf] ls+jbGtL 5 . of] gfr 

sf]t3/, b]jLsf dlGb/, zlStlk7x¿df b]vfpg] k|rng cflbdf v'F8f v's'/L, t/af/, 

efnf cflb /fVg] uy]{ . b;}Fsf] ;dodf ltg} xftxltof/nfO{ xftdf lnP/ kª\lSta4 

eP/ gfrufg uy{] . ;/fogfr ljho pT;jsf ¿kdf klg gflrg] ul/GYof] . of] gfr 

kGr}afhfsf tfndf gflrG5  . kf}/fl0fs dfGotfcg';f/ j8f b;}FnfO{ c;Todfly 

;Tosf] ljhosf ¿kdf lnOG5 . cFWof/f]dfly pHofnf]sf] ljhosf ¿kdf lnOG5 . 

zq'dflysf] ljhosf ¿kdf lnOG5 . pSt ljhosf] k|tLsnfO{ xiff]{Nnf;sf] ;fy 

gflrg] k|rngn] xfn;Dd klg lg/Gt/tf kfPsf] s'/f s]xL a'9fkfsfx¿ atfpF5g\ . 



dNn/fgLsf] lrgf/L sIff–&5252

k|frLg /fhfx¿n] sf]t3/ tyf ;dtndf cfˆgf xftxltof/ e08f/0f ug]{ / pSt 

xftxltof/nfO{ b;}Fsf] cj;/ kf/]/ k|bz{g ug]{ k|rngsf ¿kdf klg ;/fo gfrnfO{ 

lng] ul/G5 . dNn/fgLsf] ljz]if klxrfg af]s]sf] ;/fogfrdf j[4j[4f, o'jfo'jtL 

tyf afnjlgtf ;a}sf] pNn]vgLo pkl:ylt /xG5 . 

dNn/fgLdf a;f]af; ug]{ ljleGg hfthfltx¿dWo] s]xL hfthfltdf s'nk"hf ug]{ 

k/Dk/f /x]sf] 5 . s'nb]jtfnfO{ j+zsf dflns jf Oi6 b]jtf dflgG5 . cfˆgf] 

s'nsf Oi6 b]jtfnfO{ ljlwk"j{s k"hfcfhf / w"kw'Fjf/ ug]{ rng afx'g, If]qL / 

du/ ;d'bfodf /lxcfPsf] 5 . s'g} hfltn] s'nk"hf wfGo k"l0f{dfdf dgfpF5g\ . s'g} 

hfltn] r08L k"l0f{dfdf dgfpF5g\ . s'g} s'g} hfltn] dª\l;/ k~rdL jf h]7 k~rdLdf 

klg dgfpF5g\ . s'nk"hf ubf{ cfcfˆgf] j+z k/Dk/f, hft / /Lltl/jfhsf] tl/sfnfO{ 

Vofn ug'{k5{ . s;}sf] jif}{lkR5], s;}sf] tLg tLg jif{df / s;}sf] kfFr kfFr jif{df 

s'nk"hf ug]{ rng x'G5 . s'nk"hf 3/d'nLn] ug'{k5{ . zfsfxf/Lx¿n] s'nb]jtfsf] 

dlGb/df gl/jn r9fpF5g\ . df;' vfg]x¿n] af]sfsf] aln lbG5g\ . 

s'nk"hfsf lbg laxfg} 

g'xfOw'jfO u/]/ z'4 

x'g'k5{ . 3/af6 w"k, 

k"mn, hf}, ltn, 

cla/, g}j]B h:tf 

k"hf ;fdu|L lnP/ 

s'nb]jtfsf] dlGb/df 

hfg'k5{ . 3/df ljjfx, 

j|taGw, k"hfcfhf 

h:tf z'e sfo{x¿ ul/Psf 5g\ eg] To;sf] efu s'nb]jtfnfO{ a'emfpg] rng 

x'G5 . j+zcg';f/ s'nb]jtf dlGb/ :yfkgf ul/Psf] x'G5 . s'nk"hfsf] lbg dlGb/sf] 

ljz]if ;/;kmfO x'G5 . b]jtfnfO{ rf]vf] kfgLn] g'xfOlbgk5{ . s'nb]jtf dlGb/df 

k'/f]lxtn] dGq kf7 / xf]d ub}{ ljlwk"j{s k"hfcfhf rnfpF5g\ . s'nk"hfdf s'nsf 

s'nfog k"hf



dNn/fgLsf] lrgf/L sIff–& 5353

h]i7 gful/sx¿åf/f sd{x¿ ul/G5 . s;} s;}df k"hfsf] ;dodf z/L/ sfDg] x'G5 . 

of] ;fd"lxs k"hf ljlw xf] . s'nk"hf sd{df ;xefuL x'g] JolStn] skfn vf}/g'k5{ . 

cl3Nnf] lbg 5fs 5f]8]/ z'4 eO{ a:g'k5{ . hft / j+zcg';f/ s'nb]jtf k"hfsf 

ljlwx¿ km/s klg x'g ;S5g\ . s'nb]jtf dlGb/ kl/;/df afhf ahfP/ k~r}afhfsf] 

tfndf gfrufg ul/G5 . k"hf :ynd} ;]n/f]6L / g}j]B ksfOG5 . k"hfdf hfg] 

;xefuLx¿n] k"hf :ynd} vfg]s'/f vfG5g\ . s'nk"hfn] cfcfˆgf] j+zsf] k/Dk/f 

af]s]sf] 5 . j+zsf bfh'efOlar Pstf a9fPsf] 5 . ;+:s[ltnfO{ lg/Gt/tf lbPsf] 5 . 

dNn/fgL ufpFkflnsfdf a;f]af; ug]{ ljleGg hfthfltx¿dWo] g]jf/ ;d'bfo klg 

Ps xf] . g]jf/ ;d'bfosf cfˆg} df}lns ;+:s[lt /x]sf 5g\ . g]jf/L ;+:s[ltx¿ k|fo 

cGo hfthfltsf ;+:s[lteGbf leGg vfnsf x'G5g\ . /f]kfOF hfqf g]jf/x¿sf] df}lns 

;+:s[lt xf] . of] hfqf dNn/fgL ufpFkflnsfsf] j8f g+= $ l:yt vnª\ufdf c;f/ 

dlxgfdf wfg /f]kfOF ul/;s]kl5 b]vfOG5 . o; 7fpFdf g]jf/x¿sf] afSnf] a:tL 5 . 

/f]kfOF hfqfsf] k|rngsf ;DaGwdf p:t} syg ;'lgFb}g . k|tfk dNnn] /f]kfOF hfqfsf] 

rng rnfPsf] s'/f a'9fkfsfx¿ atfpF5g\ . sf]xL sf]xL wfg /f]kfOFsf] v';LofnLdf 

hfqf dgfOPsf] atfpF5g\ . ufO{hfqfdf h:t} /f]kfOF hfqfdf klg xf:o Joª\Uo / k|x;g 

ul/G5 . ljleGg emfFsLx¿ b]vfOG5 . 

g]kfn s[lifk|wfg d'n's 

ePsfn] s[lif sfo{sf] 

emns /f]kfOF hfqfdf 

b]Vg ;lsG5 . :yfgLo 

g]jf/ ;d'bfosf dflg;x¿ 

k/Dk/fut klx/gdf 

;lhPsf x'G5g\ . lwd], 

em\ofnL / afF;'/Lsf] 

tfndf gfrufg x'G5 . 

hfqf b]vfOg] v]tdf dflg;nfO{ uf]? gf/] em}F h'jfdf gf/]/ v]t hf]t]sf] clego 

/f]kfOF hfqf



dNn/fgLsf] lrgf/L sIff–&5454

-s_  ;/fogfr rf}/kfgLdf gflrG5 .        

-v_  ;f/fogfr zfx j+zsf] kfnfb]lv k|rngdf cfPsf] xf] .  

-u_  dNn/fgLsf ;a} hfthfltn] s'nk"hf u5{g\ .      

-3_  s'nb]jtfsf] dlGb/df s'nk"hf ul/G5 .      

-ª_  g]jf/ ;d'bfon] /f]kfOF hfqf dgfpF5g\ .      

l7s a]l7s 5'6\ofpg'xf];\ M !

cEof; cEof; 

-s_  ;/fogfr 36:yfkgfsf] ef]lnkN6b]lv =============================== ;Dd 
dgfOG5 . 

-v_  k|frLg /fhfx¿n] ========================= df xftxltof/ e08f/0f uy]{ . 

vfnL 7fpF eg'{xf];\ M @

ul/G5 . xftdf sf]bfnL af]s]/ v]t vg]sf] / afp;] u/]sf] clego ul/G5 . /f]kf/x¿ 

xftdf wfgsf] lap lnP/ 5'k' 5'k' wfg /f]k]sf] clego u5{g\ . 7fpFcg';f/ km/s 

km/s tl/sfn] /f]kfOF hfqf dgfpg] rng 5 .

dNn sfnb]lv dgfOFb} cfPsf] /f]kfOF hfqfn] g]jf/L ;+:s[ltnfO{ lg/Gt/tf lbPsf] 5 . 

;d'bfonfO{ dgf]/~hg lbPsf] 5 . ;fdflhs ;b\efj a9fPsf] gofF k':tfnfO{ cfˆgf] 

k/Dk/fsf af/]df kl/lrt u/fPsf] 5 . 



dNn/fgLsf] lrgf/L sIff–& 5555

lbOPsf k|Zgsf] pQ/ eGg'xf];\ M %

lbOPsf k|Zgsf] pQ/ eGg'xf];\ M $

-s_  ;/fogfr sxfF gflrG5 < 

-v_  ;/fogfr slxn]b]lv k|f/De ePsf] dflgG5 < 

-u_  dNn/fgLsf s'g s'g hfltn] s'nk"hf u5{g\ < 

-3_  s'nk"hfnfO{ lsg Pstfsf] kj{sf ¿kdf lnOG5 < 

-ª_  /f]kfO{F hfqf s;/L dgfOG5 < 

;+:s[ltsf] gfd  M ==================================================================================== 

dgfpg] ;do  M ====================================================================================

dgfpg] sf/0f  M ====================================================================================

dgfpg] tl/sf  M ====================================================================================

;xefuLx¿  M ====================================================================================

dgfpg] :yfg  M ====================================================================================

tkfO{Fsf] ;d'bfodf k|rlnt s'nk"hf jf hfqfsf af/]df n]Vg'xf];\ M #

-s_  ;/fogfr slt lbg;Dd gflrG5 < 

-v_  ;/fogfr s;/L gflrG5 < 

-u_  ============================ ;d'bfodf s'nk"hf ug]{ k|rng 5 . 

-3_  dNn/fgLsf] ============================ j8fdf g]jf/x¿sf] afSnf] a:tL 5 . 

-ª_  ============================= hfqfn] g]jf/L ;+:s[ltnfO{ lg/Gt/tf lbPsf] 5 .



dNn/fgLsf] lrgf/L sIff–&5656

g]jf/L ;d'bfodf k|rlnt lgDg hfqf lgsfNg'sf] cf}lrTosf af/]df 
5nkmn u/L sIffdf k|:t'lt ug'{xf];\ M 

^

tkfOF ;xefuL x'g'ePsf] s'g} hfqf, gfr jf s'nk"hfsf] cg'ej ;fyLx¿nfO{ 
;'gfpg'xf];\ . 

&

ó 8f]s]hfqf 

ó /f]kfOF hfqf 

ó ufO{hfqf 

dNn/fgLsf :yfgLo ;+:s[ltsf gfd kf7 x]/L n]Vg'xf];\ M *

j|m=;+= hfqf;Fu ;DalGwt rf8kj{;Fu ;DalGwt ;+:sf/;Fu ;DalGwt 

!=

@=

#=

$=

%=

^=

-u_  s'nk"hfdf s;n] gl/jn r9fpF5g\ < 

-3_  /f]kfOF hfqfsf ;DaGwdf s'g ls+jbGtL k|rlnt 5 < 

-ª_  /f]kfOF hfqfsf] s]  dxŒj 5  < 



dNn/fgLsf] lrgf/L sIff–& 5757

ó ;/fogfr 

ó s'nk"hf 

ó 8f]s]hfqf 

;/fogfrsf] ljlwsf ;Gbe{df ;d"xdf 5nkmn u/L rf6{ k]k/df l6kf]6 
ug'{xf];\ / sIffdf 6fF:g'xf];\ M 

!!

lbOPsf ;f+:s[lts dfGotfx¿sf] dxŒj tyf k|jw{g ug]{ tl/sfsf ;Gbe{df 
cGt/lj|mof ug'{xf];\ M 

(

;/fogfrdf ;xefuL x'g] Ps hgf cg'ejL JolStnfO{ ljBfnodf 
cfdGq0f u/L ;/fogfrsf] P]ltxfl;s tyf ;f+:s[lts dxŒjsf af/]df 
hfgsf/L lng'xf];\ .  

!)

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================



dNn/fgLsf] lrgf/L sIff–&5858

k"j{ k7g 

xfd|f k];f, 
Joj;fo / k|ljlw 

PsfO

4

@=  lbOPsf k|Zgsf af/]df ;d"xdf 5nkmn u/L sIffdf k|:t'lt ug'{xf];\ M

 -s_  tkfO{Fsf] kl/jf/sf] cfDbfgLsf] d'Vo ;|f]t s] xf] < 

 -v_  xfdL lsg k];f jf Joj;fodf cfa4 x'g'k5{ < 

!=  lbOPsf] lrq x]/L 5nkmn ug'{xf];\ M

Joj;flos kz'kfng

v]tLkftL ul//x]sf] 



dNn/fgLsf] lrgf/L sIff–& 5959

s[lif k];f dNn/fgL ufpFkflnsfsf] k/Dk/fut k];fcGtu{t k5{ . clxn] klg dNn/fgLsf] 

w]/} hg;ª\Vof s[lif k];fdf cfa4 5g\ . oxfFsf] xfjfkfgL / ef}uf]lns ljljwtfsf 

sf/0f ljleGg s[lifhGo j:t' pTkfbg x'G5 . dNn/fgLsf] ;a}eGbf cUnf] e"efu 

dfemkfgL w'/L ;d'b|L ;txaf6 !**@ ld6/ prfOdf cjl:yt 5 . oxfFsf] ;a}eGbf 

xf]rf] e"efu w'bLa]F;L ;d'b|L ;txaf6 $(@ prfOdf cjl:yt 5 . dNn/fgL ufpFkflnsf 

dWo kxf8L If]qdf /x]sf] eP klg oxfF pRr kxf8L / t/fO{ If]qsf] xfjfkfgL 5 . 

xfjfkfgLsf] k|ToIf k|efj s[lif pTkfbgsf If]qdf klg kg'{ :jfefljs g} xf] . 

dNn/fgL ufpFkflnsfsf] j8f g+= ! df dfemkfgL, rb'nL, l;Fb'/] yfd cflb kxf8 

5g\ . ;lny'd, cUnf afFem, rF'b/L vf]nf, cef{ª, bfl/d vs{ h:tf le/fnf hldg 

5g\ . To;}u/L 7'nfrf}/, r'b/L vf]nf h:tf ;dy/ e"efu 5g\  . oxfF a:tLx¿ kftnf] 

lsl;dsf 5g\ . hldgsf] k|s[ltcg';f/ oxfF ds}, sf]bf], kmfk/, wfg, ux'F, df;, 

l;dL, e6df; cflb pTkfbg x'G5 . oxfF ufO{, e}F;L, afv|f / s'v'/f kflnG5 . 

xfd|f s[lif pTkfbg 1
kf7



dNn/fgLsf] lrgf/L sIff–&6060

dNn/fgL ufpFkflnsf j8f g+= @ sf] w]/} h:tf] e"efu le/fnf] k|s[ltsf] 5 . oxfF l;pFt] 

/ r'Fhf gfdsf kxf8 5g\ . oxfF d?ª, v/]8fF8f, dw's]/ h:tf le/fnf hldg 5g\ . 

oxfF k|tfks]f6, l;pFt], r'hf gfdsf y'Dsf 5g\ . afGtf, s'F8f/, 7'nfv]t cflb oxfFsf 

;dy/ e"efu x'g\ . oxfF klg dNn/fgL ufpFkflnsfsf] j8f g+= ! s} h:tf] cGgafnL 

pTkfbg x'G5 . sfpnL, aGbfsf]eL, cfn', uf]ne]8f, ;fu h:tf t/sf/LhGo j:t' 

pTkfbg ul/G5 . kz'kG5Lx¿df ufO{, e}F;L, afv|f, s'v'/f cflb kfNg] ul/G5 . 

/:k'/sf]6, lul/rf}/, a's]gL cflb dNn/fgL ufpFkflnsf j8f g+= # df /x]sf kxf8x¿ 

x'g\ . oxfF aaf]{6, hf]lag8fF8f, aGr/] gfdsf le/fnf hldg 5g\ . rf}/kfgL, ;fn7fF6L, 

r'Fhf7fF6L h:tf ;dy/ e"efu 5g\ . oxfF klg ds}, sf]bf], kmfk/, wfg, ux'F cflb 

cGg pTkfbg x'G5 . l;dL, af]8L, df;, e6df; cflb oxfF pTkfbg x'g] bnxg x'g\ . 

oxfFsf s[ifsx¿n] klg ufO{, e}F;L, afv|f, s'v'/f kfn]/ cfly{s pkfh{g ug]{ u5{g\ . 

dNn/fgL / e}/j8fF8f dNn/fgL ufpFkflnsfsf] j8f g+= $ df cjl:yt kxf8 x'g\ . 

oxfF 6f]k|], ;f/Laf8, kf08]8fF8f, vnª\uf gfd u/]sf le/fnf hldg 5g\ . a'9Lrf}/ / 

u'7s;]/L oxfFsf ;dy/ e"efu x'g\ . dNn/fgL ufpFkflnsfsf] k|l;4 vnª\uf ahf/ 

oxL j8fdf k5{ . vnª\uf ahf/ dNn/fgL ufpFkflnsfsf] Jofkfl/s s]Gb| xf] . oxfF 

:yfgLo s[ifsx¿n] pTkfbg u/]sf s[lifhGo j:t'x¿ k|z:t dfqfdf laj|mL ljt/0f 

x'G5 . e"agf]6cg';f/ oxfFsf k|d'v cGgafnLdf wfg, ds}, sf]bf] cflb k5{g\ . 

oxfFsf k|d'v 3/kfn'jf hgfj/x¿ ufO{, e}F;L, afv|f cflb x'g\ . 

dNn/fgL ufpFkflnsf kfFrcf]6f j8fx¿ ldn]/ ag]sf] 5 . a]n8fF8f, /Kr', w}8fF8f 

cflb oxfFsf kxf8 x'g\ . knfF;], /Kr', l/6\7]vs{ cflb oxfFsf] le/fnf] e"agf]6 

ePsf] If]q xf] . ufpFkflnsfs} xf]rf] e"efudf ¿kdf kl/lrt wF'bLa]F;L  oxL j8fdf 

cjl:yt 5 . w'bLa]F;L ;dy/ e"efu xf] . of] j8fdf klg dNn/fgLsf] cGo j8fdf 

h:t} cGgafnL, bnxg, tyf t/sf/Lx¿ pTkfbg x'G5 . kz'kG5L kfngsf] k|s[lt 

klg cGo j8f em}F ;dfg lsl;dsf] 5 . 



dNn/fgLsf] lrgf/L sIff–& 6161

ljBfyL{ efOalxgLx¿ Û dfly 

xfdLx¿n] dNn/fgL ufpFkflnsfsf] 

k|To]s j8fsf] ef}uf]lns cj:yf 

/ ToxfF pTkfbg x'g] s[lifhGo 

j:t'sf af/]df 5nkmn u¥of}F . oL 

s'/fx¿ t xfdLnfO{ s'g} g s'g} 

¿kdf hfgsf/L ePs} x'g\ . xfdLn] 

jl/kl/ b]v]sf / yfxf kfPsf s'/f t x'g\ lg eg]/ a]jf:tf ug'{x'Fb}g . xfdLnfO{ clt 

;fdfGo nfUg] k];f / Joj;foaf6 xfd|f] hLljsf rn]sf] x'G5 . kl/jf/sf] cfDbfgLsf] 

k|d'v ;|f]t o;d} lge{/ x'G5 . xfd|f kl/jf/sf ;b:ox¿n] ug]{ s[lif sfo{df xfd|f] klg 

;xeflutf x'g'k5{ . laxfg a]n'sfsf] ;dodf cfjZostfcg';f/ la?jf /f]Kg], afnL 

nufpg], uf]8d]n ug]{, l;+rfO ug]{ h:tf sfd ug'{k5{ . ufO{j:t'nfO{ 3fF; sf6\g], 

uf]a/ ;f]xf]g]{, b'x'g] h:tf sfd u/]/ ;xof]u k'¥ofpg ;lsG5 . 3/df pTkflbt cGg, 

kmnk"mn, t/sf/L, b'wnfO{ ahf/;Dd k'¥ofP/ a]rlavgdf ;xof]u ug{ ;lsG5 . 

pd]/, kl/jf/sf] cfjZostfsf cfwf/df s[lif tyf kz'kfngsf tl/sfx¿ l;s]/ 

cfTdlge{/ aGg ;lsG5 .

-s_  dNn/fgL ufpFkflnsfsf w]/} hgtf Jofkf/ u5{g\ .       

-v_  xfjfkfgLsf] k|ToIf k|efj s[lif pTkfbgdf klg k5{ .  

-u_  le/fnf] hldgdf wfg v]tL /fd|f] x'G5 .                 

-3_  u'7s;]/L kmnk"mn v]tLdf nflu k|l;4 5 .  

-ª_  w'bLa]F;L j8f g+= % df kg]{ ;dy/ e"efu xf] .           

l7s a]l7s 5'6\ofpg'xf];\ M !

cEof; cEof; 



dNn/fgLsf] lrgf/L sIff–&6262

j8f g+=  M ================================================ 

xfjfkfgL  M ================================================ 

le/fnf] hldg ePsf] If]q  M ================================================ 

;dy/  M ================================================

lxpFb] cGgafnL  M ================================================

av]{ cGgafnL  M ================================================ 

kz'kG5L kfng  M ================================================

l;FrfO x'g] If]q  M ================================================ 

dNn/fgL ufp“kflnsf 

tkfO{F a;f]af; ug]{ j8fsf] s[lif Joj;fosf af/]df n]Vg'xf];\ M @

lbOPsf k|Zgsf] pQ/ eGg'xf];\ M $

-s_ dNn/fgL ufpFkflnsfsf] k|d'v s[lif pTkfbg s] s] xf] < 

-v_ dNn/fgLdf s'g s'g hftsf kz' kflnG5 < 

-s_  dNn/fgL ufpFkflnsfsf] xfjfkfgL s:tf] 5 < 

-v_  dNn/fgLsf afl;Gbfsf] k|d'v k];f s] xf] < 

-u_  dNn/fgLsf k|d'v cGgafnLx¿ s'g s'g x'g\ < 

-3_  s:tf] hldg wfg v]tLsf nflu pko'St x'G5 < 

-ª_  tkfO{F s;/L kl/jf/nfO{ ;/;xof]u ug'{x'G5 < 

lbOPsf k|Zgsf] pQ/ eGg'xf];\ M #



dNn/fgLsf] lrgf/L sIff–& 6363

b'O{cf]6f lrqlar t'ngf ug'{xf];\ M %

-u_  tkfO{Fsf] j8fdf pTkfbg x'g] k|d'v t/sf/Lx¿ s] s] x'g\ < 

-3_  xfdL s;/L cfTdlge{/ aGg ;S5f}F < 

tkfO{Fsf] kflnsfsf k|To]s j8fdf pTkfbg x'g] cGg, t/sf/L / bnxgsf] 
gfd n]Vg'xf];\ M 

^

j|m=;+= j8f g+= k|d'v cGgafnL k|d'v t/sf/L k|d'v bnxg 

!=

@=

#=

$=

%=

!

@

#

$

%

tkfO{Fn] cfÎgf] kl/jf/n] ug]{ k];f Joj;fodf s;/L ;/;xof]u ug'{x'G5 < 
kfn}kfnf] sIffdf ;'gfpg'xf];\ . 

&



dNn/fgLsf] lrgf/L sIff–&6464

tkfO{Fn] eljiodf s'g k];f Joj;fodf cfa4 x'g] of]hgf agfpg'ePsf] 
5 < sf/0f;lxt of]hgf ;'gfpg'xf];\ . 

(

s[lifhGo j:t'sf] ahf/Ls/0fsf] klxn]sf] / clxn]sf] cj:yfsf af/]df 
cleefjs;Fu s'/fsfgL u/]/ d'Vo d'Vo s'/f sIffdf ;'gfpg'xf];\ . 

!)

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

tkfO{Fsf] j8fsf] s[lif Joj;fonfO{ cfw'lgsLs/0fsf nflu ug'{kg]{ sfdsf 
;Gbe{df 5nkmn ug{ kflnsfsf] s[lif sfof{nodf hfg'xf];\ . d'Vo d'Vo 
a'Fbf l6kf]6 ug'{xf];\ M

*
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k/Dk/fut k|ljlwsf] zflAbs cy{ s'g} klg sfd ubf{ cg'ej tyf k|of]usf cfwf/df 

w]/} klxn]b]lv cFuflnPsf] lglZrt k|lj|mof xf] . klxn] klxn] cr]nsf h:tf pks/0f 

/ cf}hf/ kfOFb}gy] . xfd|f k'vf{x¿n] :yfgLo ;fwg k|of]u u/]/ :yfgLo k|ljlw ljsf; 

u/]sf 5g\ . pgLx¿n] :yfgLo k|ljlwnfO{ pkof]u u/]/ cfˆgf] b}lgs hLjg ;~rfng 

uy]{ . kfgL36\6, kfgLldn, sf]n cflb xfd|f k/Dk/fut k|ljlwsf pbfx/0f x'g\ . 

tkfO{Fx¿n] kfgL36\6, kfgLldn tyf sf]n t b]Vg'ePsf] 5 . o:tf k|ljlwnfO{ pkof]u 

klg ug'{ePsf]  5 . o:tf k|ljlwnfO{ lsg k/Dk/fut k|ljlw elgof] xf]nf eGg] lh1f;f 

p7\g ;S5 . cfˆg} 1fg, l;k, k|of]u / cfjZostfsf cfwf/df o:tf k|ljlwx¿ 

ljsf; eP . o:tf k|ljlwsf] ljsf; j}1flgs k|of]u / k/LIf0faf6 geO{ k|of]u / 

cg'ejsf cfwf/df eof] . s;n] cfljisf/ u¥of] < slxn] cfljisf/ u¥of] < o:tf 

lh1f;fsf] s'g} k|df0f / cfwf/ 5}g . o;af6 s] k'li6 x'G5 eg] xfd|f k'vf{x¿n] ;femf 

k|of]u / cEof;af6 cfk"mnfO{ b}lgs hLjg ;~rfngdf cfjZos kg]{ k|ljlw ljsf; 

u/] . ds}, sf]bf], ux'F, kmfk/ cflbaf6 lk7f] agfpgsf nflu kfgL36\6sf] ljsf; 

eof] . tf]/L, ;:o'{F, e6df; cflbaf6 t]n lgsfNgsf nflu sf]nsf] ljsf; eof] . 

nufpg] sk8f tof/ kfg{ tfgsf] ljsf; eof] . o;/L k/Dk/fut k|ljlwsf] k|of]uaf6 

b}lgs hLjgsf cfjZostfx¿ k"/f ul/Gy] . 

xfd|f k/Dk/fut k|ljlwx¿df :yfgLo ;|f]t, ;fwg / l;ksf] dfq pkof]u x'Gy] . 

:yfgLo ;|f]t / ;fwg eGgfn] ToxL 7fpFdf kfOg] ;dfg jf j:t' eGg] a'lemG5 . o:tf 

j:t'x¿nfO{ aflx/af6 lgdf{0f u/]/ jf vl/b u/]/ Nofpg ;Dej x'Fb}g . kfgL36\6sf] 

pbfx/0fsf ;Gbe{df 5nkmn u/f}F . vf]nfgfnfdf au]sf] kfgLnfO{ s'nf] agfO{ 36\6 

agfpg] 3f6;Dd k'¥ofOG5 . 36\6sf nflu cfjZos kg]{ uxt] 9'ª\uf] :yfgLo ¿kdf 

xfd|f] k/Dk/fut k|ljlw 2
kf7
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j/k/ kfOG5 . :yfgLo sfnLu9x¿n] 36\6sf nflu pko'St 9'ª\uf] 5gf]6 u5{Gf\ . 

To;kl5 :yfgLo ¿kd} ag]sf 3g, xtf}8f, l5gf] cflb cf}hf/ k|of]u u/L 36\6 

s'Fb\g] sfd x'G5 . s'FlbPsf] 36\6nfO{ afF;, sf7 cflb :yfgLo j:t' k|of]u u/L 7'nf] 

hdftn] af]s]/ 3f6;Dd NofpF5g\ . 36\6 agfpg] 3f6df s'nf]af6 NofOPsf] kfgLnfO{ 

sf7sf] 8'F8 k|of]u u/L kfgLsf] j]uaf6 dfgL 3'dfOG5 . of] dfgL klg :yfgLo JolStn]  

:yfgLo :t/d} kfOg] lgufnfsf] rf]ofaf6 ;f]nL tof/ kfl/G5 . o;/L kfgL36\6sf 

nflu jl/kl/ kfOg] ;fdu|Lsf] dfq k|of]u x'G5 . kfgL36\6 lgdf{0fsf nflu :yfgLo 

JolSt g} ;Ifd x'G5g\ . 

tTsfnLg ;dodf s'g} klg ljsNk gePsf sf/0f k/Dk/fut k|ljlwnfO{ kl/jt{g 

ug]{ sfd ;Dej lyPg . cfhsf] cj:yf km/s 5 . xfd|f k'vf{x¿n] ljsf; 

u/]sf k|ljlwdf yf]/} tl/sf tyf ;fdfg km]¥of}F eg] :yfgLo k|ljlwnfO{ ;/n 9ª\un] 

pkof]u ug{ ;lsG5 . ;dosf] art x'G5 . lskmfotL k|of]u ug{ ;lsG5 . pTkfbg 

a9fpg ;lsG5 . o; ;Gbe{df tnsf] lrq x]/]/ k/Dk/fut kfgL36\6 / ;'wfl/Psf] 

kfgL36\6lar 5nkmn u/f}F M 
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xfd|f] dNn/fgLsf] ;dfh :yfgLo k|ljlwdf 

dfq xf]Og :yfgLo pBf]u Joj;fodf 

klg ;DkGg 5 . xfdLnfO{ b}lgs ¿kdf 

cfjZos kg]{ 8f]sf], 8fnf], 9sL, 8fnL 

cflb oxfF lgdf{0f x'G5g\ . oL ;fdfgx¿ 

afF; tyf lgufnfaf6 pTkfbg x'G5g\ . 

clxn] k|ljlwsf] ljsf;;Fu} 9sL, 8fnL, 

;'kf] cflbsf] j}slNks k|of]u x'g yfn]sf] 

5 . klxnf klxnf o:tf ;fdfgsf] ljsNk 

lyPg . To;}n] :yfgLo :t/d} pTkfbg 

u/L laj|mLsf nflu a'lgGYof] . dflg;x¿ 

cfˆgf] l;k / Ifdtfcg';f/ sf]xL sf7sf] 

;fdfgsf] pTkfbg / a]rlavg uy]{ . sf]xL 
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lgufnf afF; cflbsf ;fdfgsf] pTkfbg / a]]rlavg uy]{ . sf]xL sk8f tof/ kf/L 

a]rlarg uy]{ . o:t} ljleGg :yfgLo j:t'x¿df cfwfl/t pBf]u wGbf ;~rfng u/L 

dflg;sf] hLljsf]kfh{g rNYof] . 

jt{dfg ;Gbe{df :yfgLo pBf]u Joj;fo ;~rfngsf nflu ljleGg r'gf}tLx¿ 

ylkPsf 5g\ . afF; tyf lgufnf]af6 j:t' pTkfbg ug{ sl7gfO ePsf] 5 . jftfj/0fLo 

;'/Iff tyf sfg'gL sf/0fn] lgld{t ;fdfgsf] j}slNks k|of]u ug{ yfn]sf 5g\ . xfd|f] 

:yfgLo :t/df pTkfbg x'g] 9fsf pBf]u, sk8f pBf]u cflbnfO{ ;do ;fk]If 

k|ljlwsf] pkof]u ug'{kg]{ b]lvG5 . gofF k':tfnfO{ o;tkm{ cfslif{t u/fpg'kg]{ b]lvG5 . 

pTkflbt sk8fsf] u'0f:t/ / ahf/Ls/0fdf Wofg lbg'kg]{ b]lvG5 . jf:tjdf ;do 

j|mdcg';f/ sltko pBf]u Joj;fonfO{ ljsNksf ¿kdf k|of]u ug'{k5{ . sltko 

pBf]u Joj;fonfO{ kl/jt{g / kl/dfh{g ug'{k5{ . pTkfbg a9fpg, j:t'sf] a'l4hLjL 

/ k];f Joj;fodf cfa4 JolStx¿sf] e"ldsf ;lj|mo /xg'k5{ . 

-s_  klxn] klxn] cfw'lgs pks/0f kfO{Fb}gYof] .       

-v_  :yfgLo k|ljlw /fli6«o cfjZostfdf cfwfl/t x'G5 .    

-u_  :yfgLo k|ljlwdf :yfgLo l;ksf] k|of]u ul/G5 .         

-3_  :yfgLo pBf]u Joj;fon] :yfgLo cfjZostf k"/f u5{g\ . 

-ª_  afF; tyf lgufnfaf6 kfgL36\6 agfOG5 .               

l7s a]l7s 5'6\ofpg'xf];\ M !

cEof; cEof; 
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:yfgLo k|ljlwsf] gfd  M =====================================================================

k|of]u If]q  M =====================================================================

rflxg] ;fdu|L ÷pks/0f  M =====================================================================

agfpg] tl/sf  M =====================================================================

k|of]u ug]{ tl/sf  M =====================================================================

pkof]lutf  M =====================================================================

s'g} :yfgLo k|ljlwsf af/]df n]Vg'xf];\ M @

lbOPsf k|Zgsf] pQ/ n]Vg'xf];\ M $

-s_  xfd|f k'vf{x¿ s;/L b}lgs hLjg ;~rfng uy]{ < 

-v_  kfgL36\6af6  s] sfd ug{ ;lsG5 < 

-u_  k/Dk/fut k|ljlwnfO{ ;'wf/ ubf{ s]s] kmfObf x'G5 < 

-3_  sxfF :yfgLo pBf]u Joj;fo ;~rfng x'G5 < 

-ª_  :yfgLo pBf]usf] k|jw{gdf ss;sf] e"ldsf /xG5 < 

-s_  :yfgLo k|ljlwsf] ljsf; s;n] u/]sf x'g\ < 

-v_  sf]n s]sf nflu k|of]u ul/G5 < 

-u_  36\6 agfpg s:tf] 9'ª\uf] rflxG5 < 

-3_  clxn] s:tf ;dfgsf] j}slNks k|of]u x'g yfn]sf] 5 < 

-ª_  sk8f pBf]udf cfw'lgs k|ljlwsf] pkof]u lsg ug'{k5{ <

lbOPsf] k|Zgsf] pQ/ eGg'xf];\ M #
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lrq j0f{g ug'{xf];\ M %

lbOPsf] :yfgLo k|ljlwaf6 s] s] sfd ug{ ;lsG5 < n]Vg'xf];\ M ^

 kfgL36\6 kfgLldn sf]n 

k/Dk/fut k|ljlw / ;'wfl/Psf] k|ljlwlar leGgtf b]vfpg'xf];\ M &

 kfgL36\6 kfgLldn

!

@

#

$

%

!

@

#

$

%
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dNn/fgL ufpFkflnsfsf :yfgLo :t/sf s'g s'g k];f Joj;fonfO{ 
?kfGt/g ug'{ cfjZos 5 eGg] ljifodf j8fsf k|ltlglwx¿;Fu cGt/lj|mof 
ug'{xf];\ . 

!!

tkfO{F cWoog/t ljBfno jl/kl/sf s'g} kfsf] JolStnfO{ ljBfnodf 
cfdGq0f u/L cfw'lgs k|fljlws ljsf; x'g'eGbf klxn] / clxn]sf] 
:yfgLo k|ljlwsf] pkof]usf ;Gbe{df 5nkmn ug'{xf];\ . 

(

…:yfgLo k];f Joj;fo M :j/f]uf/sf] cfwf/Ú zLif{sdf jSt[Tjsnf 
k|ltof]lutf cfof]hgf ug'{xf];\ . 

!#

:yfgLo k|ljlwaf6 9fsf sk8f pTkfbg ug{ s] s] ;fdfg rflxFbf] 
/x]5 < ;DalGwt 7fpFdf uP/ s'/fsfgL u/L l6kf]6 ug'{xf];\ . pSt 
l6kf]6sf cfwf/df ;d"xdf 5nkmn u/L k|:t'tLs/0f ug'{xf];\ . 

!)

tkfO{Fsf] :yfgLo :t/df kfOg] k|ljlwsf ;Gbe{df ;d"xdf 5nkmn u/L 
:yfgLo k|ljlwsf gfd / sfd n]Vg'xf];\ . 

*

tkfO{Fsf] jl/kl/ ePsf] :yfgLo k|ljlwdf cfwfl/t pBf]u Joj;fo 
;~rfng ug]{ JolStnfO{ e]6]/ pSt Joj;fosf] cfjZostf, ;Defjgf / 
r'gf}tLx¿ l6kf]6 u/L dNn/fgL ufpFkflnsfsf] pBf]u jfl0fHo ;ª\3;Fu 
cGt/lj|mof ug'{xf];\ . 

!@
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k"j{ k7g 

ljsf;df 
;xof]u  k'¥ofpg] 

JolSt tyf ;ª\3 ;+:yf 

PsfO

5

@=  lbOPsf k|Zgsf af/]df ;d"xdf 5nkmn u/L sIffdf k|:t'lt ug'{xf];\ M

 -s_  ufpFdf ljBfno v'Ngfn] s] s] kmfObf ePsf] 5 < 

 -v_  dNn/fgL ufpFKflnsfnfO{ s;/L ;DkGg ufpFkflnsf agfpg ;lsPnf < 

!=  lbOPsf] lrq x]/L 5nkmn ug'{xf];\ M

dNn/fgLsf ljsf;df k"jf{wf/ emlNsg] vnª\uf ahf/ 
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lzIff k|bfg ug]{ ;+:yfnfO{ z}lIfs ;+:yf elgG5 . afnaflnsfx¿nfO{ lzIff k|bfg 
ug{ afn ljsf; s]Gb|, cfwf/e"t tyf dfWolds ljBfnox¿ v'n]sf 5g\ . pRr 
lzIffsf] cWoog cWofkgsf nflu SofDk;, ljZjljBfnox¿ v'n]sf 5g\ . z}lIfs 
;+:yf eGgfn] ;du|df ljBfno tyf SofDk; eGg] a'em\g'k5{ . 

ljBfyL{ efOalxgLx¿ Û clxn] tkfO{Fn] lzIff cfh{g ug]{ h'g :yfg / jftfj/0f 
kfO/xg'ePsf] 5 . To;sf nflu xfd|f ;dfhsf cu|hx¿sf] e"ldsf 5 . ufpF 
ufpFdf lzIffsf] Hof]lt 5g'{k5{ eg]/ pxfFx¿n] ljBfno :yfkgf ug'{eof] . ljBfno 
;~rfnsf nflu hUufsf] Joj:yf ug'{eof] . ljBfno ejg agfpg'eof] . lzIfssf] 
Joj:yf ug'{eof] . kmlg{r/ tyf cGo cfjZos ;fdu|Lsf] Joj:yf ug'{eof] . lzIffsf] 
ljsf;sf nflu tTsfnLg ;dodf oltsf sfd ug'{ kSs} klg r'gf}tLk"0f{ lyof] . 

z}lIfs ;+:yf 1
kf7

dNn/fgL ufpFkflnsf j8f g+= $ vnª\ufdf cjl:yt dx]Gb| dfWolds ljBfnosf] 

Oltxf;sf ;Gbe{df 5nkmn u/f}F . of] ljBfno Ko"7fg lhNnfsf] ;b/d'sfd 
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vnª\ufdf lj=;+= !(&% ;fndf :yfkgf ePsf] xf] . Tolt j]nfsf] ljBfno ;+/rgf 

/ gLltcg';f/ o;nfO{ efiff kf7zfnf elgGYof] . tTsfnLg ;dodf oxfF afx|v/L 

cª\s ul0ft / Jofjxfl/s n]vfO h:tf ljifoj:t'sf] k9fOn]vfO x'GYof] . ljBfno 

ejg ;fdfGo 3/ h:tf] dfq lyof] . Tolt j]nf oxfF ljBfyL{ ;ª\Vof klg c;fWo} 

yf]/} lyof] . To;df klg 5fqfx¿sf] ;ª\Vof t z"Go g} lyof] . 

lj=;+= @)!$ df of] ljBfno >L % dx]Gb| klAns ldl8n :s'nsf gfddf gfds/0f 

eof] . @)@@ df of] ljBfno xfO:s'n cyf{t\ dfWolds ljBfno aGof] . lj=;+= @)@# 

df of] ljBfnosf] gfd k'gM kl/jt{g eO{ >L dx]Gb| dfWolds ljBfno vnª\uf, 

Ko"7fg gfds/0f eof] . clxn] klg oxL gfdaf6 ljBfno ;~rflnt 5 . 

lj=;+= !(&% df vnª\uf ahf/sf] u0f]z dlGb/ glhssf] u'7Lsf] df}hfdf efiff 

kf7zfnf :yfkgf ePsf] lyof] . @)@& ;fnb]lv lzjfno dlGb/ glhs ljBfno ejg 

agfO{ xfn;Dd klg lg/Gt/ ;~rfngdf 5 . >L dx]Gb| dfWolds ljBfno, vnª\uf, 

Ko"7fg ljBfnon] ;o jif{eGbf nfdf] Oltxf; kf/ u/]sf] 5 . o; ljBfnodf clxn] 

!) cf]6f kSsL ejg 5g\ . ljBfnodf lj1fg k|of]uzfnf, sDKo'6/ k|of]uzfnf, 

k':tsfno, zf}rfno, vfg]kfgL cflb ef}lts k"jf{wf/sf] /fd|f] Joj:yf 5 . xfn 

sl/a &)) hgf ljBfyL{ cWoog/t 5g\ . oxfF lj=;+= @)^) b]lv b[li6ljxLg ;|f]t 

sIff klg ;~rfng ul/Psf] 5 . 

lj=;+= @)@@ df o; ljBfnoaf6 

P;=Pn=;L= lbg] ljBfyL{ # 

hgf lyP . ef}lts k"jf{wf/ 

ljxLg cj:yfdf ljBfno 

;~rfng ug'{ r'gf}tLk"0f{ sfd 

lyof] . tTsfnLg ;dosf 

;dfhsf cu|hx¿sf] e"ldsf 

/ ;lj|motfdf ljBfno :yfkgf 
dx]Gb| df=lj= ;Ddfg kfPsf]
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lj=;+= !(&%   dWo klZrdf~rn If]q k|yd 

lj=;+= @)@@    n'lDagL k|b]z :t/Lo gd'gf 5gf]6 

lj=;+= @)$^    pRrdfWolds lzIff kl/ifb\af6 gd'gf 5gf]6 

lj=;+= @)^!    klxnf] k6s P;=Pn=;L= lbPsf] 

lj=;+= @)&^    b[li6ljxLg ;|f]t sIff ;~rfng 

     efiff kf7zfnf :yfkgf 

hf]8f ldnfpg'xf];\ M !

cEof; cEof; 

eO{ jt{dfg cj:yf;Dd cfOk'u]sf] xf] . o; ljBfnon] @)$^ / @)^) ;fnsf] 

P;=Pn=;L= k/LIffdf dWo klZrdf~rn If]qaf6 k|yd :yfg xfl;n u/]sf] lyof] . 

pSt glthfsf cfwf/df lzIff dGqfnon] lzN8 / gub k'/:sf/ k|bfg u/]sf] lyof] . 

@)^! ;fndf tTsfnLg pRr dfWolds lzIff kl/ifb\af6 gd'gf ljBfnosf ¿kdf 

5gf]6df kg{ ;kmn eof] . lj=;+= @)&^ df tTsfnLg pRr dfWolds lzIff kl/

ifb\af6 gd'gf ljBfnosf ¿kdf 5gf]6df kg{ ;kmn eof] . lj=;+= @)&^ df n'DaLgL 

k|b]zaf6 k|b]z:t/Lo gd'gf ljBfnodf 5gf]6 eof] . of] ;kmntf ljBfno / ;dfhsf] 

dxŒjk"0f{ pknlAw xf] . 

dx]Gb| dfWolds ljBfno, vnª\uf, Ko"7fgsf] jt{dfg ;kmntf, z}lIfs pknlAw, 

ef}lts k"jf{wf/ cflbsf] hu /fVg] sfd ljBfnosf k|yd ;]j|m]6/L -;+:yfks cWoIf_ 

:juL{o >L cd/k|;fb >]i7 / klxnf] k|wfgfWofks :juL{o >L zª\s/jL/ /fo 

x'g'x'GYof] . To;kl5 ljleGg sfnv08df ljBfnosf] z}lIfs ljsf;df of]ubfg 

k'¥ofpg] ljBfno Joj:yfkg ;ldlt, lzIfs, cleefjs tyf k"j{ ljBfyL{x¿ ;a}sf] 

of]ubfg ;x|fgLo 5 . 
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-s_  dx]Gb| df=lj=df xfn sIff afx|;Dd k9fO x'G5 .      

-v_  dx]Gb| df=lj=df @)@& ;fnb]lv eujtL yfg glhs ;~rflnt 5 .  

-u_  dx]Gb| df=lj=n] b'O{k6s If]qLo k'/:sf/ k|fKt u¥of] .      

-3_  dx]Gb| df=lj=df b[li6ljxLgnfO{ dfq lzIff lbOG5 .      

-ª_  dx]Gb| df=lj= ;fd'bflos ljBfno xf] .        

l7s a]l7s 5'6\ofpg'xf];\ M @

ljBfnosf] gfd  M =========================================================================

7]ufgf  M =========================================================================

k7gkf7g x'g] sIff  M =========================================================================

:yfkgf  M =========================================================================

;+:yfks cWoIf  M =========================================================================

;+:yfks k|wfgfWofks  M =========================================================================

;'?df ljBfyL{ ;ª\Vof  M =========================================================================

;'?sf] ef}lts cj:yf  M =========================================================================

jt{dfg ef}lts cj:yf  M =========================================================================

  ó ejg ;ª\Vof M ===============================================

  ó zf}rfno M ====================================================

  ó k':tsfno M ==================================================

  ó lj1fg k|of]uzfnf M =======================================

  ó sDKo'6/ k|of]uzfnf M ==================================== 

cfÎgf] ljBfnosf af/]df n]Vg'xf];\ M #
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lbOPsf k|Zgsf] pQ/ n]Vg'xf];\ M %

lbOPsf k|Zgsf] pQ/ eGg'xf];\ M $

-s_  dx]Gb| df=lj= sxfF 5 < 

-v_  dx]Gb| df=lj=sf] ;'?sf] gfd s] lyof] < 

-u_  dx]Gb| df=lj= s'g k|b]zsf] gd'gf ljBfno xf] < 

-3_  dx]Gb| df=lj=df slt sIffb]lv k9fO x'G5 < 

-ª_  ljBfnosf k|yd ;]j|m]6/L sf] x'g'x'GYof] <

-s_  z}lIfs ;+:yf eg]sf] s] xf] < 

-v_  z}lIfs ;+:yf :yfkgfdf s;sf] e"ldsf /xG5 < 

-u_  efiff kf7zfnf slt ;fndf ldl8n :s'n aGof] < 

-3_  dx]Gb| df=lj=nfO{ lsg l;N8 k|bfg ul/of] < 

-ª_  dx]Gb| df=lj=sf] jt{dfg k"jf{wf/ s:tf] 5 < 

xfnsf] lzIfs b/aGbL ;ª\Vof M =============================================================

xfnsf] ljBfyL{ ;ª\Vof M ========================================================================

lrq j0f{g ug'{xf];\ M ^
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efg'eSt k|fljlws df=lj=sf] :ynut e|d0f u/L vfnL 7fpF eg'{xf];\ M &

ljBfno gfd M efg'eSt k|fljlws df=lj= 

7]ufgf M =================================================================================

:yfkgf M ===============================================================================

;+:yfks cWoIf M =================================================================

;+:yfks k|wfgfWofks M =========================================================

k|fljlws ljBfno ag]sf] ;fn M =============================================

cfWofkg x'g] ljifox¿ M ========================================================

lzIfs b/aGbL M ====================================================================

ljBfyL{ ;ª\Vof M ===================================================================

Ko'[7fg SofDk;sf] :ynut e|d0f u/L z}lIfs cleofgdf o; SofDk;n] 
k'¥ofPsf] of]ubfg l6kf]6 u/L sIffdf k|:t'lt ug'{xf];\ . 

(

dNn/fgL ufpFkflnsf lzIff zfvf k|d'vnfO{ ljBfnodf cfdGq0f u/L 
ufpFkflnsfsf] lzIff If]qdf sfd ug]{ ;ª\3 ;+:yf tyf ltgsf] e"ldsfsf 
;Gbe{df 5nkmn ug'{xf];\ . 

!)

tkfO{F cWoog/t ljBfnosf] ;+:yfks cWoIf÷;+:yfks 
k|wfgfWofks÷ljBfno Joj:yfkg ;ldltsf cWoIfdWo] pkl:yt x'g 
;Dej x'g] JolStnfO{ ljBfnodf cfdGq0f u/L ljBfnosf] P]ltxfl;s 
kIfsf ;Gbe{df 5nkmn ug'{xf];\ . 

*
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ckfª\u ;]jf ;ª\3 
/ dlxnf ;xof]u d~r 2

kf7

ckfª\u ;]jf ;ª\3
dNn/fgL ufpFkflnsfsf] lzIff, :jf:Yo, dlxnf, afnaflnsf, blnt, jftfj/0f cflb 
ljleGg  If]qdf sfd ug]{ ;ª\3 ;+:yfx¿ 5g\ . o:tf ;ª\3 ;+:yfn] ufpFkflnsf;Fu 
;xsfo{ u/L sfd ul//x]sf 5g\ . tLdWo] ckfª\u ;]jf ;ª\3 klg Pp6f ;+:yf xf] . 
/fli6«o ckfª\u ;]jf ;ª\3 Ko"7fgsf] gfdaf6 of] ;+:yf @)%( ;fndf :yfkgf ePsf] 
xf] . o; ;+:yfsf] sfof{no dNn/fgL ufpFkflnsf l:yt vnª\uf ahf/df /x]sf] 5 . 
;ª\3n] cfˆg} ejg lgdf{0f u/L b}lgs sfdsfh ;xh ¿kdf ub}{ cfPsf] 5 . 

ckfª\u ;]jf ;ª\3sf] d'Vo sfo{ ckfª\utf ePsf JolStx¿sf] hLjgofkgdf 
;xof]u k'¥ofpg' xf] . o; ;+:yfn] ckfª\utf ePsf JolStnfO{ pkrf/sf nflu 
;xof]u ub{5 . ckfª\utf;DaGwL hgr]tgf sfo{j|md ;~rfng ub{5 . ckfª\utf 
ePsf JolStx¿nfO{ cled'vLs/0f sfo{j|md ;~rfng ub{5 . To;}u/L ckfª\utf 
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dlxnf ;xof]u d~r 
dlxnf ;xof]u d~r Ko"7fg ;'zf;gdf cfwfl/t ;Dd[4 ;dfh lgdf{0f ug]{ kl/sNkgf 
lnO{ dlxnf tyf k5fl8 kfl/Psf ju{x?nfO{ cfly{s, ;fdflhs / /fhg}lts ¿kdf 
;zStLs/0f u/fpg] Wo]osf ;fy ;zSt dlxnf / :jfjnDaL ;dfhsf] lgdf{0f 
ug]{ nIocg'¿k @)^) ;fndf lhNnf k|zf;g sfof{no Ko"7fgdf btf{ ePsf] xf] . 
;f]xL cjlwdf g} ;dfh sNof0f kl/ifb\ sf7df8f}Fdf cfa4 eO{ ;fdflhs ;+:yfsf] 
¿kdf lhNnfdf sfo{/t 5 . ;d'bfosf] PsLs[t ljsf;sf nflu dlxnf / k'?ifsf] 
;dfg ;xeflutfsf] cfZostf / dxŒjnfO{ phfu/ ub}{ n}ª\lus lx+;f Go"gLs/0fdf 
k|of; /xg] 5 . k'?ifsf] ;dfg ;xeflutfsf] clgjfo{tf /x]sf] oyfy{tfnO{ :jLsf/ 
ug]{ kl/kf6Lsf] ljsf; u/L dlxnf / k'?ifx¿ ;d'bfosf] ljsf;sf ;xofqL x'g 
eGg] efjgfsf] ljsf; u/fOg] 5 .  u|fdL0f dlxnf tyf k5fl8 kfl/Psf ;d'bfonfO{ 
ljsf;sf] d"n k|jfxdf Nofpg] s'/fdf o; ;+:yfsf] e"ldsf /xg] 5 . :yfgLo u}/;/sf/L 
;+:yfsf] x}l;otn] :yflkt o; ;+:yfn] ljleGg bft[ lgsfo;Fusf] ;fem]bf/Ldf 
cfly{s ;fdflhs ¿kfGt/0f;DaGwL kl/of]hgf tyf sfo{j|mdx¿ ;~rfng ul/g] 5 . 

ePsf JolStx¿sf] ;~hfnsf] u7g u5{ . pgLx¿nfO{ g]t[Tj ljsf; tflnd k|bfg 
u/L Ifdtf clej[l4df dbt u5{ . ckfª\utf kl/ro kqsf] l;kmfl/; ub{5 . @)&! 
;fnb]lv vnª\ufdf zf/Ll/s ckfª\utf ePsf afnaflnsfnfO{ cfjf;Lo ¿kdf 
k7gkf7gsf] Joj:yf u/]sf] 5 . ckfª\u ;]jf ;ª\3sf] sfo{If]q Ko"7fg lhNnfel/ 
/x]sf] 5 . of] ;+:yfn] ckfª\utf;DaGwL lgDg If]qsf sfo{j|mdx¿ ub{5 M 

ó ckfª\utf ePsf JolStx¿sf] ;zStLs/0f 

ó Ifdtf ljsf;sf sfo{j|md 

ó ckfª\utf;DaGwL k}/jL, jsfnt cflb 

ó pkrf/ tyf k/fdz{ ;]jf 

ó ckfª\utf ePsf JolStnfO{ ;xfos ;fdu|L k|bfg 

ó ckfª\utf Go"gLs/0f;DaGwL hgr]tgf 

ó cfocfh{g / l;k ljsf;sf sfo{j|md 

ó ckfª\utf kl/ro kqsf] l;kmfl/; 
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;d'bfo:t/sf dfu / cfjZostfnfO{ /fHosf lgsfox¿ ;dIf k'¥ofpg] / /fHoaf6 
k|jfx x'g] ;]jf ;'ljwf / ljleGg gLltut tyf sfg'gL k|fjwfgnfO{ hgtf ;dIf k|jfx 
ug{ ;xof]uLsf] e"ldsf lgjf{x ug]{ dfWoodsf ¿kdf klg kl/rflnt 5 . 

Ko"7fg lhNnfdf u|fdL0f dlxnfnufot ;dfhdf k5fl8 kfl/Psf ju{sf] cfly{s 
;fdflhs ;zStLs/0fdfkm{t\ ;d'bfosf] ;du| ljsf;df of]ubfg k'¥ofpg] clek|fon] 
:yflkt ;fdflhs ;+:yf dlxnf ;xof]u d~r Ko"7fgn] 8]9 bzs cjlw kf/ 
ul/;s]sf] 5 . ;d'bfo:t/df lj|mofzLn dlxnf ;xof]u d~rn] Ko"7fg lhNnfsf] 
;du| ljsf;df of]ubfg k'Ug] ultljlw ;~rfng ug]{ 5  . ;d'bfo:t/df ;fdflhs 
kl/rfng, u|fdL0f dlxnfsf] cfly{s ;fdflhs ;zStLs/0f, n}ª\lus lx+;f lj?4 
hgr]tgf tyf jsfnt, dfgjclwsf/, dlxnf clwsf/, afn clwsf/ / ;fdflhs 
Gofonufotsf ;fdflhs cleofg / dfgjsf] k|ToIf hLjg;Fu ;/f]sf/ /fVg] 
vfg]kfgL tyf :jf:Yo ;/;kmfO h:tf sfo{x¿df ;lj|mo e"ldsf lgjf{x ub}{ cfPsf] 
5 . of] ;+:yf g]kfn ;/sf/sf] gLlt lgodsf] kl/lw leq sfo{/t 5 .

;+:yfsf p2]Zox¿ lgDg lnlvt 5g\ M
!=  dlxnf tyf k5fl8 kfl/Psf ju{sf] ;fdflhs, cfly{s / /fhg}lts pTyfgsf 

nflu cWoog cg';Gwfg ug]{

@=  cfo cfh{g sfo{j|md ;~rfng ug]{

#=  ;dGjo Pjd\ ;fem]bf/L lj:tf/ u/L ;fd'bflos ljsf; tyf ;fdflhs 
hfu/0f;DaGwL sfd ug]{

$=  dlxnf tyf dfgj clwsf/;DaGwL sfo{j|md ;~rfng ug]{

%=  ;d'bfo :t/df cfwfl/t ;]jfx¿ h:t} M lzIff, :j:Yo, vfg]kfgL, ;~rf/ / 
ef}lts lgdf{0f;DaGwL sfo{j|md ;~rfng ug]{

^=  dlxnf tyf k5fl8 kfl/Psf ju{sf] xs clwsf/sf] ;'lgZlrttfsf] nflu jsfnt 
ug'{sf ;fy} ;"rgfd"ns k'l:tsfx¿ k|sfzg / k|;f/0f ug]{ 

;+:yfsf] sfo{ ljlzi6Ls/0fsf If]qx¿ M 
ó cWoog tyf cg';Gwfg
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ó n}ª\lus lx+;f tyf 3/]n' lx+;f lj?4 hgr]tgfd"ns cleofg tyf k}/jL 

ó pBdlzntf ljsf; tyf l;k ljsf; / cfocfh{g sfo{j|md 

ó dlxnf ;zStLs/0f tyf g]t[Tj ljsf; tyf Ifdtf ljsf; 

ó n}ª\lus ;dfgtf tyf ;fdflhs ;dfj]zLs/0f;DaGwL tflnd Pjd\ 
;xhLs/0f

ó n}ª\lus ;dfgtf tyf ;fdflhs ;dfj]zL k/LIf0f tyf n}ª\lus ah]6 
k/LIf0f  

ó dfgjclwsf/, dlxnf clwsf/, afnclwsf/;DaGwL hgt]tgf clej[l4 
tyf clwsf/ ;+/If0f / k|jw{gsf nflu jsfnt 

ó ;fdflhs kl/rfng tyf ;fd'bflos ljsf;;DaGwL ;xhLs/0f / Ifdtf 
ljsf;

ó vfg]kfgL tyf ;/;kmfO / jftfj/0f ;+/If0f 

ó ;fdflhs k'FhL lgdf{0f Pjd\ Joj:yfkg / ;xsf/Ls/0f 

ó afnclwsf/ ;+/If0f tyf k|jw{g 

-s_  dNn/fgL ufpFkflnsfdf ljleGg ;ª\3 ;+:yfn] ;xsfo{ 
u/]sf 5g\ . 

-v_  ckfª\u ;]jf ;ª\3n] ckfª\x¿nfO{ cfjf;sf] Joj:yf 
u5{ . 

-u_ vnª\ufdf ckfª\u afnaflnsfsf nflu cfjf;Lo 
lgsfo 5 . 

-3_  d lxnf ;xof]u d~rn] cfwf bzs cjlw kf/ 
ul/;s]sf] 5 .

l7s a]l7s 5'6\ofpg'xf];\ M !

cEof; cEof; 
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-s_  ckfª\u ;]jf ;ª\3sf] sfof{no sxfF 5 < 

-v_  ckfª\u ;]jf ;ª\3 slxn] :yfkgf ePsf] xf] < 

-u_  cfo cfh{gsf sfd eGgfn] s] a'lemG5 < 

-3_  dlxnf ;xof]u d~r s'g lhNnfdf ;~rflnt 5 <

-ª_  dlxnf ;xof]u d~rn] s:tf ;]jfx¿ k|bfg u5{ <

lbOPsf] k|Zgsf] pQ/ eGg'xf];\ M @

-s_  ckfª\u ;]jf ;ª\3n] slxn] ljBfno :yfkgf u¥of] < 

-v_  ckfª\u ;]jf ;ª\3n] ug]{ k|d'v rf/cf]6f sfd s] s] x'g\ < 

-u_  dlxnf ;xof]u d~r :yfkgfsf] d'Vo p2]Zo s] xf] <

-3_  dlxnf ;xof]u d~rn] ug]{ k|d'v rf/cf]6f sfd s] s] x'g\ < 

-ª_  s'g ;+:yfn] dlxnf ;zStLs/0fsf If]qdf sfd u5{ <

lbOPsf k|Zgsf] pQ/ n]Vg'xf];\ M #

lrq j0f{g ug'{xf];\ M $
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dNn/fgL ufpFkflnsfsf] ;fdflhs If]qsf] ljsf;df e"ldsf v]Ng] ;ª\3 
;+:yfsf] ;"rL agfpg'xf];\ . 

%

tflnsfdf n]Vg'xf];\ M ^

ckfª\u ;]jf ;ª\3sf k|d'v sfo{ Dflxnf ;xof]u d~rsf k|d'v sfo{ 

!

@

#

$

%

!

@

#

$

%

tkfO{F a;f]af; ug]{ j8fdf ;lj|mo s'g} ;+:yfsf] k|ult k|ltj]bg cWoog 
u/L d'Vo d'Vo s'/f l6kf]6 ug'{xf];\ .

&

dlxnf ;xof]u d~rsf k|ltlglwnfO{ ljBfnodf cfdGq0f u/L dlxnf 
;zStLs/0fdf ePsf pknlAwx¿sf ;Gbe{df 5nkmn ug'{xf];\ . 

(

ckfª\u ;]jf ;ª\3sf k|ltlglwnfO{ ljBfnodf cfdGq0f u/L 
hgr]tgfd"ns sfo{j|md ;~rfng ug{ cg'/f]w ug'{xf];\ . 

*
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:j= lktf >L Zofdk|;fb 

>]i7 / :j= dftf >L t'ns'df/L 

>]i7sf] sf]vaf6 tTsfnLg 

vnª\uf ufpF k~rfot j8f 

g= # 8fF8fk;n, vnª\uf 

Ko"7fgdf @))$ ;fn kmfNu'g 

!& ut]sf lbg ;fOFnf ;'k'qsf 

¿kdf s[i0fk|;fb >]i7sf] hGd 

ePsf] xf] . s[i0fk|;fb >]i7 

afNosfndf g6v6, r~rn] 

/ rnfv vfnsf] :jefjsf 

lyP . pgsf] :jefj ;;fgf 

afnaflnsf;Fu v]Nbfa:bf klg 

Ps cfk;df ;xof]uL e"ldsf 

lgjf{x ug]{, Ps cfk;df 

afF8]/ ldnLh'nL vfg] s;}nfO{ 

cgfjZos b'Mv glbg], s;}n] u/]sf] kfPdf t'?Gt k|ltjfb / ;fy lbg] h:tf 

Jojxf/n] pgsf] x/]s afn ultljlw ;sf/fTds b]lvGy] . s[i0fk|;fbn] kfFr 5 jif{sf] 

pd]/df 3/sf cleefjssf] pTk|]/0ffdf tTsfnLg j}i0fj u'? lhtaxfb'/sf] Gofgf] 

dfofdf sv/f k9\g] jftfj/0f kfPsf pgn] efiff kf7zfnfdf vnª\uf ahf/ l:yt 

u0f]z dlGb/sf] glhs}sf] kf}jfdf sIff & ;Ddsf] lzIff xfl;n u/]sf lyP .

;fob cleefjssf] c;n Jojxf/n] pgnfO{ cg'zfl;t, Odfgbf/, st{Jolgi7, 

;dfh;]jL 
s[i0fk|;fb >]i7 3

kf7
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ldng;f/ Pjd\ ;fdflhs efjgfsf] ljsf; ePsf] b]lvGYof] . afNosfndf k|foh;f] 

laxfg ;a]/} afa'5f]/f uf]7df 3fF;, bfgfkfgL lnP/ hfg] j|mddf af6f]df jiff{tsf] 

kfgLn] a];/L lgy'{Ss x'g] u/L b'j}nfO{ lehfpFbf afafn] 5f]/f s[i0fnfO{ eGg' eP5, 

æx]/ afa' oxfF Pp6f k'/fgf] kf}jf lyof] . Tof] kf}jf clxn] gx'Fbf xfdLn] o;/L leHg' 

k¥of] . To;}n] oxfF Pp6f kf}jf agfpg' k5{ . Odfgbf/Lsf ;fy ;dfh;]jf ug'{k5{ . 

e'm6f] af]Ng'x'Fb}g . s;}nfO{ b'Mv lbg] / ?jfpg] ug'{x'Fb}g .Æ

tTsfnLg vnª\uf ufpF k~rfot j8f g= # sf] cWoIf ePsf j]nf :yfgLo 

af;Lx¿;Fu rGbf ;ª\sng u/L s[i0fk|;fb >]i7sf] ;lj|motfdf Vfnª\uf ltlt{/] 

wf/f, kf}jf / /fws[i0f dlGb/ lgdf{0f sfo{ ;DkGg ePsf] xf] . @)&^ ;fn r}q @) 

ut] /fdgjdLsf lbg laxfg * ah] >LdtLnfO{ c:ktfn pkrf/ ug{ n}hfg] j|mddf 

cfsl:ds d[To' ePsf sf/0f pgsf] ;Demgfdf @)&& cfiff9df ltlt{/] wf/f, kf}jf / 

dlGb/ kl/;/df zf}rfno / /]lnª, l;F9L;lxtsf] ;+/rgf lgdf{0f u/L kf}jf cufl8  

:j= dxfnIdL >]i7sf] ;Demgf :j¿k tfd|kq :yflkt ul/Psf] xf] .

dNn/fgL ufpFkflnsf j8f g= $ df cjl:yt >L s'gf emfFj|mL dxf/fh lkslgs 

kl/;/df #) lkm6 nDafO !% lkm6 rf}8f If]qkmn ePsf] k|tLIffno >L s[i0fk|;fb 

>]i7sf] 5f]/fa'xf/L ;Gtf]if, 6'Dnf gflt ;lGbk / :j¿k >]i7sf] cfly{s ;xof]udf 

lgdf{0f eO{ @)&* j}zfv * ut] tTsfnLg dfggLo ;f+;b\ b'uf{ kf}8]nHo"åf/f ;d'b\3f6g 

ePsf] lyof] .

;fljssf] vnª\uf uf=lj=;=sf] cWoIf eO{ g]t[Tj lnPsf] j]nf ef/t ;/sf/af6 

ef/tLo e="k"= ;}lgsx¿nfO{ ;r]t / ;hs agfO{ vfg]kfgL dfu u/L vnª\uf 

uf=lj=;= j8f g+= & ;fl/jf8df vfg]kfgLsf] Joj:yf ePkl5 ToxfFsf hgtfnfO{ /fxt 

eof] . 

s[i0fk|;fbn] sl/a @) jif{sf] pd]/df tTsfnLg vnª\uf :jf:Yo s]Gb|df k|j]z u/] . 

8fS6/ g/]G›k|;fb l;Ggf, sDkfpG8/ j+zLs[i0f dNn / :jf:Yo ;xof]uL /fhdfg 

l;+x /x]sf] pSt s]G›df pgn] @)@) ;fnb]lv cf}ifwL lkFw]/ uf]nL agfpg], cf}ifwL 

e08f/0f ug]{, :jf:Yo;DaGwL hfgsf/L lng] tyf pks/0fx¿ dd{t ug]{ sfo{ u/] . 
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:jf:Yo s]Gb|sf] lx;fa /fVg], cf}ifwLsf] cfDbfgL /fVg], h:tf lhDd]jf/Lsf ;fy 

:jod\;]jssf] ¿kdf  sfd u/] . s]xL ;dokl5 sfof{no ;xfossf] lhDd]jf/Ldf 

@)@) ;fndf  lgo'St eO{ sfdsfh u/] . s[i0fk|;fb >]i7n] x]= c= /fhdfg l;+xsf] 

;?jf kZrft\ @)@$ ;fndf /flhgfdf u/L :jf:Yo cg'ej a6'n]/ :jo+n] ?= @),))) 

sf] nufgLdf nvgfpaf6 cf}ifwL NofO{ Ko"7fg lhNnfs} klxnf] cf}ifwL k;n vf]n] . 

ljsf; lgdf{0f tyf :jf:Yo ;]jfdf ;dlk{t s[i0fk|;fbsf] of]ubfgnfO{ dNn/fgLsf 

hgtfn] d'St s07n] k|z+;f u5{g\ . pgn] cfk\mgf] ;dfhnfO{ lbPsf] of]ubfg 

clj:d/0fLo 5 . pgLaf6 xfdL ;dfh ;]jfdf nfUg] k|]/0ff kfpF5f}F .

-s_  s[i0fk|;fb >]i7sf] hGd @))$ ;fndf ePsf] lyof] .     

-v_  s[i0fk|;fb >]i7n] /fd;Ltf dlGb/ agfP .               

-u_  a'afsf] k|]/0ffaf6 s[i0f k|;fb ;dfh;]jfdf nfu] .          

-3_  s[i0fk|;fb >]i7 :jf:Yo ;]jfdf ;dlk{t eP .            

-s_  s[i0fk|;fb >]i7sf dftflktfsf] gfd eGg'xf];\ . 

-v_  k|tLIffno s;n] pb\3f6g ug'{eof] . 

-u_  s[i0fk|;fbn] sf];Fu sv/f l;s] < 

-3_  s[i0fk|;fbsL >LdtLsf] slxn] lgwg eof] < 

l7s a]l7s 5'6\ofg'xf];\ M !

lbOPsf k|Zgsf] pQ/ eGg'xf];\ M @

cEof; cEof; 
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;dfh;]jL s[i0fk|;fb >]i7sf] kl/jf/sf ;b:onfO{ ljBfnodf cfdGq0f 
u/L pxfFsf] ;ª\3if{ / of]ubfgsf ljifodf 5nkmn ug'{xf];\ . 

%

dNn/fgL ufpFkflnsfsf] :jf:Yo If]qdf of]ubfg k'¥ofpg] JolStsf 
af/]df n]Vg'xf];\ M 

$

gfd   M  =====================================================================================

hGd  M  =====================================================================================

7]ufgf  M  =====================================================================================

Dfftflktf  M  =====================================================================================

d[To' -olb d[To' ePsf] eP_ M ====================================================================

k|d'v of]ubfg  M  ===================================================================================== 

   =====================================================================================

   ===================================================================================== 

   =====================================================================================

k|]/0ff  M  ===================================================================================== 

-s_  s[i0fk|;fb >]i7sf] hGd sxfF ePsf] lyof] < 

-v_  afNosfndf s[i0fk|;fbsf] :jefj s:tf] lyof] < 

-u_  s[i0fk|;fbn] sfof{no ;xfosaf6 slxn] /flhgfdf lbP < 

-3_  s[i0fk|;fb s;sf] k|]/0ffn] ;dfh ;]jfdf nfu] < 

lbOPsf k|Zgsf] pQ/ n]Vg'xf];\ M #



dNn/fgLsf] lrgf/L sIff–& 8989

s[i0fk|;fb >]i7n] u/]sf d'Vo d'Vo sfdx¿ rf6{k]k/df l6kf]6 u/L 
sIffdf k|:t'lt ug'{xf];\ M

^

s[i0fk|;fb >]i7sf] hLjgL n]vL leQ] klqsfdf 6fF:g'xf];\ . &

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================
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k"j{ k7g 

ljkt\ Joj:yfkg 
/ ;'/lIft ljBfno

PsfO

6

@=  lbOPsf k|Zgsf af/]df ;d"xdf 5nkmn u/L sIffdf k|:t'lt ug'{xf];\ M

 -s_  tkfO{Fn] s'g} ljkt\\sf] ;fdgf ug'{ k/]sf] 5 < 

 -v_  ljkt\af6 s;/L aRg ;lsPnf < 

!=  lbOPsf] lrq x]/L 5nkmn ug'{xf];\ M

kvf{no'St ul/Psf] >L cd/ dfWolds ljBfno

:yfgLo ;fd'bflos jgdf nfu]sf] cfuf]
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dNn/fgLsf] :yfgLo :t/df ljkt\ Joj:yfkg;DawL sfd ul//x]sf

dflg;sf] lgoGq0fdf g/xg] lsl;dsf k|sf]knfO{ k|fs[lts k|sf]k elgG5 . e"sDk, 

xfjfx'/L, af9L, klx/f] cflb k|fs[lts k|sf]ksf pbfx/0f x'g\ . k|fs[lts k|sf]kx¿n] 

xfdLnfO{ s'g ;dodf ;d:of kf5{g\ eGg] klg cg'dfg ug{ ufx|f] x'G5 . e"sDk slxn] 

hfg ;S5 eGg] ljifodf j}1flgsx¿n] xfn;Dd klg s'g} cfljisf/ ug{ ;s]sf 

5}gg\ . To;}u/L r}t, j}zfv dlxgfdf xfjfx'/L rN5 eg]/ cg'dfg dfq ug{ ;lsG5 . 

c;f/, ;fpg, ebf} dlxgflt/ af9L klx/f]sf] k|sf]k xf]nf eg]/ cg'dfg ug{ ;lsG5 . 

of] cg'dfg ;w}F ;To ;fljt x'Fb}g . 

k|fs[lts k|sf]knfO{ dflg;n] /f]syfd ug{ ;Dej x'Fb}g . o;nfO{ s]jn Go"gLs/0f 

dfq ug{ ;lsG5 . k|fs[lts k|sf]k Go"gLs/0fsf nflu k|sf]ksf] cj:yf klxrfg u/L 

ljleGg sfd ug'{k5{ . h:t} M af9L, klx/f] cflbsf] k|sf]knfO{ Go"gLs/0f ug{ j[If/f]k0f 

ug]{, jg hª\unsf] ;+/If0f ug]{, gbL lsgf/df tf/ hfnL nufpg], sdhf]/ e"agf]6 

ePsf] :yfgdf a:tL ga;fNg] h:tf s'/fdf Wofg lbg'k5{ . 

k|fs[lts tyf 
dfgjLo k|sf]k 1

kf7
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k|fs[lts k|sf]ksf s]xL pbfx/0fx¿nfO{ tn lbOPsf] lrq x]/L :ki6 x'g'xf];\ M 

dflg;sf] c;fjwfgL 

jf nfkaf{xLsf sf/0f 

x'g] k|sf]knfO{ dfgjLo 

k|sf]k elgG5 . dfgjLo 

k|sf]knfO{ k"0f{ ¿kdf 

lgoGq0f ug{ ;lsG5 . 

cfunfuL, 89]nf] cflb 

dfgjLo k|sf]ksf 

pbfx/0f x'g\ . dfgjLo 

k|sf]knfO{ lgoGq0f ug{sf nflu hgtfnfO{ ;r]t u/fpg'k5{ . sltko cj:yfdf s8f 

sfg'gL Joj:yf ckgfP/ klg o:tf ljkt\ /f]syfd ug{ ;xh x'G5 . 

k|fs[lts 
k|sf]k
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dfgjLo k|sf]ksf s]xL pbfx/0fnfO{ tn lbOPsf] lrq x]/L :ki6 x'g'xf];\ M 

k|fs[lts tyf dfgjL k|sf]kaf6 ;'/lIft x'g :yfgLo ;/sf/n] u/]sf k|of;x¿ lgDg 

lnlvt 5g\ M 

ó hgr]tgfd"ns sfo{j|md ;~rfng 

ó j[If/f]k0f ug]{ tyf jghª\un ;+/If0f 

ó vf]nfx¿df tf/hfnL e/fpg] 

ó t6aGwsf] Joj:yf 

ó ;8ssf] :t/f]Gglt 

ó Aff6f]3f6f] lgdf{0f 

ó cfkt\sfnLg p4f/sf ;fdu|Lsf] Joj:yf 

ó cfkt\sfnLg pkrf/ ;fdu|Lsf] Joj:yf  

ó kLl8tx¿sf nflu /fxt ;fdu|Lsf] Joj:yf  

dfgjLo
k|sf]k
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-s_  k|fs[lts k|sf]knfO{ dflg;n] ================ ug{ ;Sb}g . 

-v_  k|fo M r}t, j}zfv dlxgfdf ================== hfG5 . 

-u_  s/]G6 nfUg' =================== k|sf]ksf] pbfx/0f xf] . 

-3_  ufpFkflnsfn] cfktsfnLg ================== ;fdu|Lsf] Joj:yf ug'{k5{ . 

vfnL 7fpF eg'{xf];\ M !

cEof; cEof; 

-s_  s'g k|sf]ksf] k"jf{g'dfg ug{ ufx|f] x'G5 < 

-v_  gbL lsgf/df lsg tf/hfnL nufpg'k5{ < 

-u_  s:tf] k|sf]knfO{ lgoGq0ff ug{ ;lsG5 < 

-3_  af9Lsf] k|sf]kaf6 s] s] ug'{k5{ <

-s_  k|fo M af9L, klx/f] hfg] df};d s'g xf] < 

-v_  s:tf] :yfgdf a:tL a;fNg'k5{ < 

-u_  dfgjLo ljkt\\sf s'g} tLgcf]6f pbfx/0f n]Vg'xf];\ . 

-3_  k|sf]kaf6 ;'/lIft /fVg :yfgLo ;/sf/n] ug]{ tLgcf]6f sfo{ s] s] x'g\ < 

lbOPsf k|Zgsf] pQ/ eGg'xf];\ M @

lbOPsf k|Zgsf] pQ/ n]Vg'xf];\ M #
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lrq j0f{g ug'{xf];\ M $

tkfO{F a;f]af; ug]{ j8fsf] k|d'v ljkt\ s] s] x'g\ < tflnsfdf n]Vg'xf];\ M %

dNn/fgL ufpFkflnsf k|ltlglwnfO{ ljBfnodf cfdGq0f u/L ljkt\ 
Joj:yfkgsf nflu u/]sf k|of;sf ;Gbe{df 5nkmn ug'{xf];\ . 

^

k|fs[lts ljkt\ dfgjLo ljkt\ 

!

@

#

$

!

@

#

$

ljkt\af6 arf}F / arfcf}F eGg] gf/f nufpFb} ljBfno cf;kf;sf If]qdf 
¥ofnL ug'{xf];\ . 

&
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;'/lIft ljBfno eGgfn] ljBfnodf s'g} klg lsl;dsf] eo / qf; gePsf] cj:yfnfO{ 

a'em\g'k5{ . ljBfyL{x¿ ljBfnodf k9\g n]Vg cfpg] u5{g\ . s'g} klg lsl;dsf] 8/ 

qf;sf] jftfj/0f eof] eg] afnaflnsfsf] k9fOsf] :t/ vl:s5 . To;}n] ;'/lIft 

ljBfnodf lgDg ;t{x¿ k"/f x'g'k5{ . 

ó k|fs[lts k|sf]ksf] hf]lvd x'g'x'Fb}g . 

ó hgfj/x¿sf] eo x'g'x'Fb}g . 

ó dfgjLo k|sf]ksf] hf]lvd x'g'x'Fb}g . 

ó cfFwLx'/L tyf hf8f], udL{n] k|efj kfg'{x'Fb}g . 

ó zf}rfno tyf vfg]kfgLsf] /fd|f] k|aGw x'g'k5{ . 

ó ljBfno xftf sDkfpG8 ul/Psf] x'g'k5{ . 

ó ljBfnodf sf]xL s;}n] klg ufnLunf}h ug]{ jftfj/0f x'g'x'Fb}g . 

ó ljBfnodf sf]xL s;}n] klg s'6lk6 ug]{ jftfj/0f x'g'x'b}Fg . 

ó ljBfno ejg e"sDkLo b[li6n] vt/f x'g'x'Fb}g . 

ó ljBfno /x]sf] :yfgdf af9L, klx/f] cflbsf] qf; x'g'x'Fb}g . 

;'/lIft ljBfno Joj:yfkgsf tl/sfx¿ lgDg lnlvt 5g\ M 

ó ;'/lIft ljBfno ljBfno;DaGwL wf/0ff :ki6 kfg]{ 

ó e"sDkn] gelTsg] lsl;dsf ejg agfpg] 

ó af9L, klx/f]sf] 8/ gx'g] :yfgdf ljBfno :yfkgf ug]{

;'/lIft ljBfno2
kf7
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ó ;d'bfonfO{ ljBfno cf;kf;df 5f8f hgfj/ g5f]8\gsf nflu cg'/f]w 
ug]{ 

ó lzIfsx¿nfO{ afnd}qL tl/sfn] lzIf0f ug{ tflndsf] Joj:yf ug]{ 

ó ljBfno jl/kl/ hfF8 /S;L h:tf dfbs kbfy{ ;]jg / a]rlavgdf aGb]h 
nufpg] 

ó ljBfno xftfnfO{ sDkfpG8 ug]{ 

ó ljBfnodf zf}rfno, vfg]kfgL cflbsf] k|aGw ldnfpg] 

ó hf8f] tyf udL{sf] k|efj sd u/fpg] ;fdu|L jf pks/0fsf] Joj:yf ug]{ 

-s_  ;'/lIft ljBfno eGgfn] s] a'lemG5 < 

-v_  sxfF hgfj/sf] eo x'g'x'Fb}g < 

-u_  s:tf] :yfgdf ljBfno ;~rfng ug'{k5{ < 

-3_  hgfj/ 5f8f g5]8\g s;nfO{ clkn ug'{k5{ < 

lbOPsf] k|Zgsf] pQ/ eGg'xf];\ M !

cEof; cEof; 
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-s_  ljBfno ejg s:tf] x'g'k5{ < 

-v_  afnaflnsfsf] k9fOsf] :t/ lsg vl:sG5 < 

-u_  ;'/lIft ljBfnosf s'g} tLgcf]6f ;t{x¿ n]Vg'xf];\ . 

-3_  hf8f] tyf udL{af6 aRg s] ug'{k5{ < 

lbOPsf] k|Zgsf] pQ/ n]Vg'xf];\ M @

tkfO{F cWoog/t ljBfnodf ;'/lIft ljBfnosf s'g s'g ;t{x¿ 5g\ < 
n]Vg'xf];\ M 

$

!=  ======================================================================================================

@=  ======================================================================================================

#=  ======================================================================================================

$=  ======================================================================================================

lbOPsf] lrq x]/L t'ngf ug'{xf];\ M #

;'/lIft ljBfnodf ;t{x¿ M
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ljBfnonfO{ ;'/lIft agfpg] pkfosf ;Gbe{df lzIfsx¿;Fu cGt/lj|mof 
ug'{xf];\ . 

%

;'/lIft ljBfnosf] cfjZostf zLif{sdf 5nkmn u/L sIff k|:t'lt 
ug'{xf];\ . 

^

dNn/fgL ufpFkflnsfn] ;'/lIft ljBfnosf nflu cjnDag u/]sf] 
ldltdf ;DaGwdf kflnsfsf lzIff zfvf k|d'vnfO{ e]6]/ d'Vo d'Vo 
ljifoj:t' l6kf]6 ug'{xf];\ M 

&

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

%=  ======================================================================================================

^=  ======================================================================================================

&=  ======================================================================================================



dNn/fgLsf] lrgf/L sIff–&100100

gf]6 M
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