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k|sfzs  M  dNn/fgL ufpFkflnsf

  Ko"7fg

ljifoj:t' ;Dkfbg  M   ab|L k|;fb bfxfn

k/fdz{ ;]jf  M  g]kfn sl/o/ 6«]lgª kmfp08]zg k|f=ln= sf7df8f}F
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xfd|f] egfO

l;k, ;+:sf/ / k|ljlw;lxtsf] lzIff cfhsf] cfjZostf xf] . o; ;Gbe{df dNn/fgL 
ufpFkflnsf :yfgLo kf7\oqmdsf] ljsf; tyf sfof{Gjogn] ljBfyL{nfO{ ljZjJofkL ¿kn] 
;f]Rg], ;dfnf]rgfTds l;k / :yfgLo cfjZostfcg';f/ sfo{ ug{ ;Sg] agfpg'sf ;fy} 
:yfgLo 1fg, l;k / k|ljlwnfO{ :yfgLo kl/j]zdf k|of]u ug{ / :yfgLo d"NodfGotf, 
/Lltl/jfh, ;+:sf/;+:s[lt, k];f, Joj;fo / k|ljlwsf] ;+/If0f / ;Dj4{g ug{ ;Sg] Ifdtfsf] 
ljsf; x'g] ck]Iff u/]sf 5f}F .

/fli6«o kf7\oqmd k|f¿k @)&^ n] cfwf/e"t tx sIff !–# df ;fKtflxs kf7\oef/ %, 
kf7\o306f !^) / sIff $–* df kf7\oef/ $, sfo{306f !@* /xg] u/L dft[efiff÷:yfgLo 
ljifoj:t' l;sfpg ;lsg] Joj:yf u/]sf] 5 . oxfFsf] :yfgLo cfjZostfnfO{ cfTd;ft\ 
ub}{ :yfgLo ;/sf/ ;~rfng P]g,@)&$ n] lbPsf] clwsf/ k|of]u u/L :yfgLo kf7\oqmd 
ljsf; tyf dfu{bz{g, @)&^ sf cfwf/df tof/ ul/Psf] dNn/fgL ufpFkflnsfsf] :yfgLo 
kf7\oqmdcg';f/ cfwf/e"t tx sIff !–* sf] :yfgLo kf7\ok':ts -dNn/fgLsf] lrgf/L_ 
tof/ ul/Psf] xf] .

dNn/fgL ufpFkflnsfsf] :yfgLo kf7\ok':ts -dNn/fgLsf] lrgf/L_ sIff !–* tof/ ug{ 
;Nnfx;'emfj / ;xof]u ug{'x'g] dNn/fgL ufpFkflnsfsf j8f cWoIfHo"x¿, sfo{kflnsf 
;b:oHo"x¿, ufpFlzIff ;ldltsf ;b:oHo"x¿, kf7\oqmd lgdf{0f sfo{bnsf ;b:oHo"x¿, 
k|wfgfWofksHo"x¿, ;"rgf Joj:yfksHo"x¿, n]vs, ;Dkfbs, l8hfOg/nufot 
kf7\ok':ts lgdf{0fdf vl6g'x'g] ;Dk"0f{df wGojfb lbg rfxG5f}F . cfufdL lbgx¿df 
:yfgLo kf7\ok':tssf]  k|efjsf/L sfof{Gojg ug{ ;DalGwt kIfn] dxTTjk"0f{ e"ldsf 
v]Ng'x'g] 5 . of] :yfgLo kf7\ok':ts dNn/fgL ufpFkflnsfsf ;a} ljBfnox¿df k"0f{¿kdf 
sfof{Gjog x'g]5 eGg] cfzf /fVb} dNn/fgL ufpFkflnsfsf] ;du| z}lIfs k|ultsf] sfdgf 
ub{5f}F .

   lu/ axfb'/ ;]h'jfn                   /d]zs'df/ >]i7       s[i0faxfb'/ v8\sf 
 k|d'v k|zf;sLo clws[t                pkfWoIf                 cWoIf     

 dNn/fgL ufpFkflnsf, Ko"7fg    dNn/fgL ufpFkflnsf, Ko"7fg   dNn/fgL ufpFkflnsf, Ko"7fg





ljifo;"rL

PsfO ! dNn/fgLsf] kl/ro  !–%

      Kff7 ! xfd|f] dNn/fgL !

      Kff7 @ 7'nf] dfG5] #

PsfO @ xfd|f] jftf/0f  ^–@!

      Kff7 ! hgfj/ / r/fx¿ ^

      Kff7 @ xfd|f] ;'Gb/ au}Frf *

      Kff7 # j[Iff/f]k0f cleofg !@

      Kff7 $ kfgL / ;|f]tx¿ !%

 kf7 % JolQmut ;/;kmfO !&

 kf7 ^ d kmf]xf]/ x'F !(

PsfO # xfd|f ;Dkbfx¿  @@–#(

      Kff7 ! xfd|f] :yfgLo uLt / g[Tox¿ @@

      Kff7 @ aHof] afhf @%

      Kff7 # ax'n hflt / klxrfg @*

      Kff7 $ rf]ofsf] 8f]sf] #!

      Kff7 % dNn/fgL 3'Dg hfg] #%

PsfO $ :yfgLo k];f, Jofj;fo / k|ljlw $)–%^

 kf7 ! cGgafnL  $)

 kf7 @ t/sf/L afnL  $$

 kf7 # kz'kfng  $&

 kf7 $ xfd|f hgfj/x¿  $(

 kf7 % xfd|f pTkfbg  %!



 kf7 ^ /fd|L ePsL ljdnf  %#

 kf7 & sdfpg] / gsdfpg]  %%

PsfO % JolQm tyf ;+:yfsf] kl/ro / of]ubfg %&–^#

 kf7 ! s;sf] of]ubfg slt < %&

 kf7 @ :jf:Yo If]qdf ljlzi6 of]ubfg ^)

 kf7 # x]/, eg / u/ ^@

PsfO ^ ljkb\ Joj:yfkg tyf ;'/lIft ljBfno ^$–^*

 kf7 ! k|fs[lt k|sf]k ^$

 kf7 @ ;'/lIft ljBfno ^*



1dNn/fgLsf] lrgf/L, sIff–@

dNn/fgLsf] kl/ro!
PsfO 

kf7 M !  xfd|f] dNn/fgL

j8f g+= #
j8f g+= @

j8f g+= !

j8f g+= $

j8f g+= %

d]/f] gfd l;4L xf] . d dNn/fgL ufpFkflnsfdf a:5' . of] Ko"7fg lhNnfdf 
kb{5 . o; ufpFkflnsfdf % j6f j8fx¿ 5g\ . d j8f g+= @ df a:5' . dNn/fgL 
ufpFkflnsf dWo kxf8L If]qdf /x]sf] 5 . oxfF cUnf], xf]rf] / ;dy/ hldgx¿ 
5g\ . ;fy} hª\un, a'6\ofg / r/0fx¿ klg 5g\ . o; ufpFkflnsfdf w]/} wfld{s / 
P]ltxfl;s ko{6sLo :ynx¿ /x]sf] 5 . k|tfksf]6, emfj|mL:yfg cflb dlGb/x¿ 
3'DgnfO{ /fd|f 5g\ . d]/f] dNn/fgL ufpFkflnsf zfGt / ;'Gb/ 5 .



2 dNn/fgLsf] lrgf/L, sIff–@

lqmofsnfk M !

k|Zgx¿ M

!= Ps zAbdf pQ/ n]vf}F M

-s_ tkfO{F{sf] gfd s] xf] <

-v_ tkfO{F s'g 7fpFdf a:g'x'G5 <

-u_ dNn/fgL ufpFkflnsf s'g lhNnfdf kb{5 <

-3_ tkfO{Fsf] ufpFkflnsf s:tf] 5 <

@= vfnL 7fpF e/f}+ .

dNn/fgL Ko"7fg @ %

l;4Lsf] ufpFsf] gfd ======================= xf] . dNn/fgL ============================ lhNnfdf 
kb{5 . l;4Lsf] 3/ j8f g+= ================= df 5 . oxfF hDdf ====================j6f 
j8fx¿ 5g\ .

#= dNn/fgLsf] gS;f lrgf}F M

j8f g+= #
j8f g+= @

j8f g+= !

j8f g+= $

j8f g+= %

$= cfˆgf] j8fsf] gS;f sf]g'{xf];\ M



3dNn/fgLsf] lrgf/L, sIff–@

kf7 M@ 7"nf] dfG5]

-zf/bf df=lj=df cWoIf / pkfWoIfsf] e|d0f_

lzIfs  M  gd:sf/, gfgL afa'x¿ Û

ljBfyL{ M gd:sf/, ;/ .

lzIfs M ltdLx¿nfO{ cfh d xfd|f] ufpFsf] 7'nf] dfG5];Fu 
e]6 u/fpF5' x} .

ljBfyL{ M x'G5 ;/ . sf] cfpg'ePsf] 5 ;/ xfd|f] 
:s'ndf <

lzIfs  M  dNn/fgL ufpFkflnsf j8f g+= @ / # sf 
j8fWoIf / pkfWoIf cfpg'ePsf] 5 . 

ljBfyL{ M -cWoIf, pkfWoIfnfO{ :jfut ub}{_ gd:sf/, ;/ .

cWoIf M gd:sf/, gfgLafa'x¿

pkfWoIf M gd:sf/ ;a}nfO{

cWoIf M gd:sf/ ;a}nfO{

cWoIf M d]/f] gfd nf]saxfb'/ yfkf xf] 

  o; ufpFsf] j8f cWoIf x'F . jxfF kNnf] ufpFsf] pkfWoIf 
x'g'x'G5 . xfd|f] sfd cfˆgf] ufpFsf] ljsf;df ;xsfo{ 
ug'{ xf] . xfdLnfO{ oxfFsf] afl;Gbfn] 5fg]/ cWoIf, 
pkfWoIf agfPsf x'g\ . cfh o; ljBfnosf] vfg]kfgL 
/ zf}rfno Joj:yfkg /fd|f] 5 5}g x]g{ cfPsf] xf}F .

pkfWoIf M o; ljBfnosf] ejg dd{t ug'{kg]{ /x]5 . of] s'/f xfdL gu/kflnsfdf 
uP/ /fV5f}F .



4 dNn/fgLsf] lrgf/L, sIff–@

xfdLn] ug'{kg]{ sfdx¿ w]/} 5g\ M–

  o; j8fsf] ljsf;sf] of]hgf tof/ ug]{,

  j8f ;ldltsf ;b:ox¿;Fu ldn]/ sfd ug]{,

  ljleGg ljsf;sf sfdx¿sf] nflu ufpFkflnsf;Fu ;dGjo ug]{,

  hGdbtf{, ljjfx btf{, d[To'btf{, l;kmf/L; cflbsf] ;]jf k|bfg ug]{,

pkfWoIf M gfgLafa'x¿, olx cfpFbf] j}zfvsf] !@ ut] xfd|f] j8f sfof{nodf 
lgMz'Ns vf]ksf] sfo{qmd 5 . ltdLx¿sf] efOalxgLnfO{ lnP/ cfpg" x} cfdf;Fu .

ljBfyL{ M x'G5 ;/ .

-ljBfnoaf6 aflx/ lg:sg'x'G5_

lqmofsnfk M !

tnsf k|Zgx¿sf] pQ/ lbg'xf];\ .

-s_ tkfO{F{sf] j8f cWoIfsf] gfd s] xf] <

 ======================================================================================================================== .

-v_ tkfO{F{sf] j8f sfof{no s''g 7fpFdf kb{5 <

 ======================================================================================================================== .

-u_ tkfO{F{n] j8faf6 kfpg] b'O{cf]6f ;]jfx¿ n]Vg'xf];\ .

 ======================================================================================================================== .

lqmofsnfk M @

lzIfsn] j8f cWoIfnfO{ af]nfO{ ljBfnodf ljBfyL{;Fu kl/ro u/fpg] .



5dNn/fgLsf] lrgf/L, sIff–@

lqmofsnfk M #

cleefjsnfO{ ;f]wL tnsf] tflnsf k"/f ug'{xf];\ M

ufpFkflnsf cWoIfsf] gfd

ufpFkflnsf pkfWoIfsf] gfd

j8f cWoIfsf] gfd

sfo{kflnsf ;b:osf] gfd

j8f ;b:ox¿sf] gfd

!= 

@= 

#= 



6 dNn/fgLsf] lrgf/L, sIff–@

xfd|f] jftfj/0f@
PsfO 

kf7 M ! hgfj/ / r/fx¿ 

  uLt

hgfj/, r/fx¿ xfd|f] jl/k/L

s'g} 7'nf s'g} ;fgf s/fpF5g\ 3l/3l/

sf]xL a:5g\ hª\undf

sf]xL p8\5g\ cfsfzdf

s'g} r9\5g\ ¿vdf

s'g} kf}8G5g\ kfgLdf

sf]xL a:5g\ 3/df

sf]xL 8'N5g\ af6f]df

ufO{, e};L, s's'/, la/fnf] / v/fof]

:ofn, af3, nª\u'/, 9]8' / aFb]n

df5f, uf]xL, hn u}F8f, s5'jf / Eofu'tf]

sfu, uf}ynL, 9's'/, sflnh / eFu]/f]

y/L y/L r/fx¿ p8\g] slt /fd|f

k|s[ltn] agfPsf hgfj/ xfd|f .



7dNn/fgLsf] lrgf/L, sIff–@

lqmofsnfk 

!= Ps zAbdf pQ/ n]Vg'xf];\ M

 k|Zgx¿ M

-s_ af3 sxfF a:b5 <

-v_ 3/df a:g] s'g} Ps hgfj/sf] gfd n]Vg'xf];\ .

-u_ r/fx¿ s:tf x'G5g\ <

-3_ hgfj/ s;n] agfof] <

@= s''g s'g hgfj/x¿ sxfF a:b5g\ tflnsfdf e/f}F M

hª\un cfsfz kfgL 3/
af3 sfu



8 dNn/fgLsf] lrgf/L, sIff–@

kf7 M@ xfd|f] ;'Gb/ au}Frf

d]/f] 3/ 5]pdf Pp6f 7"nf] au}Frf 5 . ToxfF w]/}yl/ af]6 la?jfx¿ 5g\ . au}Frfdf 
ljleGg y/Lsf k"mnx¿ 5g\ . nfn'kft], w'kL, u'nfa, nfx'/], kfl/hft cflb 5g\ . 
o; au}Frfdf t/sf/L klg nufOPsf] 5 . cfn', wlgof, s]/fp, ;fu cflb . 
;'Gtnf, a]nfptL, ao/, cdnf h:tf a'6\ofgx¿ 5g\ . cfk, vo/, lrp/L, l;;f}F 
cflb ¿vx¿ klg /x]sf] 5 . zlgjf/sf] lbg d klg xh'/j'jf;Fu au}Frfdf 
hfG5' . ToxfF uf]8d]n ug]{, dn, kfgL xfNg] sfddf xh'/a'afnfO ;xof]u ub{5' . 
af]6la?jfn] xfdLnfO{ :jR5 xfjf lbG5 . dg nfu]sf] a]nfdf kmnk"mn vfg klg 
kfOG5 . eujfgnfO{ k"hf ug{sf nflu k'mn vf]Hg cGt sxLF hfg'kb}{g . To;}n] 
d]/f] 3/glhs} au}Frf ePsf] w]/} dg k5{ .



9dNn/fgLsf] lrgf/L, sIff–@

lqmofsnfk

!= tnsf] k|Zgsf pQ/ lbg'xf];\ M

-s_ tkfO{F{sf] au}Frfdf ePsf s'g} @ cf]6f k"mnsf] gfd n]Vg'xf];\ M

 !=  ===========================================================================

 @= ===========================================================================

-v_ tkfO{F{sf] au}Frfdf ePsf @ cf]6f t/sf/Lx¿sf] gfd n]Vg'xf];\ M

 !=  ===========================================================================

 @= ===========================================================================

-u_ tkfO{F{sf jl/kl/ kfOg] $ cf]6f kmnk"mnsf] gfd n]Vg'xf];\ M

 !=  ===========================================================================

 @= ===========================================================================

 #= ===========================================================================

 $= ===========================================================================



10 dNn/fgLsf] lrgf/L, sIff–@

@= tn lbPsf] lrqdf sn/ -/ª_ eg'{xf];\ M

cfFk



11dNn/fgLsf] lrgf/L, sIff–@

#= tn lbPsf] af]6la?jfx¿ lrg]/ ltgLx¿sf] gfd n]Vg'xf];\ M



12 dNn/fgLsf] lrgf/L, sIff–@

kf7 M # j[Iff/f]k0f cleofg

cfh ljBfnoaf6 ¿v la?jf /f]Kg] 
sfo{j|md 5 . sIff @ sf afnaflnsfx¿n] 
klg la?jf NofPsf 5g\ . lzlIfsfn] 
ljBfnosf] rf}/df ;a}nfO{ e]nf kfg'{eof] . 
;dgn] cdnfsf] la?jf NofPsf] 5 . 
wf/0ffn] bfnlrgLsf] la?jf af]s]sL 5g\ . 
;kmntfsf xftdf ;fnsf] la?jf 5 . Pl/sfn] u'/fF;sf] la?jf NofPsL 5g\ . 
lzlIfsfn] ;a}nfO{ la?jf /f]Kg l;sfpg'x'G5 . ljBfyL{x¿n] cf–cfˆgf] la?jfx¿ 
/f]K5g\ . kfn]bfOn] ;xfotf ug'{x'G5 . ;fgf] la?jf ef]lnkl;{ ¿v aGb5 . 
¿v la?jfn] :jR5 xfjf lbG5 . kxf8L e]udf o;n] klx/f] hfgaf6 /f]S5 . 
lzlIfsfn] o:t} s'/f l;sfpg'x'G5 . ;a} Wofg lbP/ ;'G5g\ .



13dNn/fgLsf] lrgf/L, sIff–@

lqmofsnfk M !

tnsf k|Zgsf] pQ/ lbg'xf];\ M

-s_ tkfO{F{sf] j/k/ /x]sf s'g} kfFrcf]6f la?jfsf] gfd n]Vg'xf];\ M

 != ================================= #= ================================== %= =================================

 @= ================================= $= ===================================

-v_ xfdLn] la?jfaf6 kfpg] b'O{cf]6f kmfObfx¿ n]Vg'xf];\ M

 != =============================================================================================

 @= =============================================================================================

lqmofsnfk M @

tn lbPsf] lrq x]/L pQm la?jfsf] efux¿sf] gfd n]Vg'xf];\ M 



14 dNn/fgLsf] lrgf/L, sIff–@

lqmofsnfk M #

tn lbPsf la?jfx¿sf] gfd n]lv pSt la?jf kfpg] 7fpF klg n]Vg'xf];\ M

¿v gfd kfpg] 7fpF



15dNn/fgLsf] lrgf/L, sIff–@

kf7 M$ kfgL / ;|f]tx¿

kfgL lagf sf]xL afFRg ;Sb}g . hgfj/, dfG5], r/f, ¿v la?jf ;a}nfO{ kfgL 
rflxG5 . kfgLsf w]/} ;|f]tx¿ 5g\ . vf]nf, d'n, s'jf, Ogf/ cflbaf6 kfgL 
cfpFb5 . dNn/fgL  ufpFkflnsfdf klg kfgLsf ;|f]tx¿ 5g\ . r'Fhf vf]nf, 5fk] 
vf]nf / r'b/L vf]nf cflb .

kfgL w]/} sfdsf] nflu kfgLsf] k|of]u ul/G5 . 
lkpg, g'xfpg, vfgf ksfpg cflb . zf}rfnodf 
klg kfgL rflxG5 . n'uf w'g, efF8f df‰g kfgL 
k|of]u x'G5 . ufOj:t' r/fr'?ËLx¿ klg kfgL 
lkpb5g\ . t;y{, kfgL geO{ afRg ;lsb}g .



16 dNn/fgLsf] lrgf/L, sIff–@

lqmofsnfk M !

tnsf k|Zgsf] pQ/ lbg'xf];\ M

-s_ dNn/fgL ufpFkflnsfdf ePsf s'g} b'O{cf]6f vf]nfsf] gfd n]Vg'xf];\ M

 != =============================================================================

 @= ============================================================================= 

-v_ tkfO{F{sf] 3/sf] glhs /x]sf] kfgLsf] ;|f]tsf] gfd n]Vg'xf];\ M

 ==================================================================================================================== 

-u_ kfgLsf b'O{cf]6f sfdx¿ n]Vg'xf];\ M

 != =============================================================================

 @= ============================================================================= 

-3_ cleefjsnfO{ ;f]wL kfgLsf d'xfg ;kmf /fVg] pkfo n]Vg'xf];\ M

 ==================================================================================================================== 

lqmofsnfk M @

l7s eP l7s   a]l7s eP a]l7s X lrGx nufpg'xf];\ M

-s_ b"lift kfgL lkpgfn] /f]u nfUb5 .  

-v_ r'Fhf vf]nf dNn/fgL ufpFkflnsfdf kb{5 . 

-u_ kfgLsf] d'xfg jl/kl/ lb;flk;fa ug'{ /fd|f] xf] . 

-3_ kfgLsf] d'xfg jl/kl/ kz'rf}kfof 5f]8\g' /fd|f] xf] . 



17dNn/fgLsf] lrgf/L, sIff–@

kf7 M % JolQmut ;/;kmfO

-Kof/f afnaflnsfx¿, cfh d ltdLx¿nfO{ JolQmut ;/;kmfOsf] af/]df s]xL 
s'/f l;sfpF5', Wofg lbP/ ;'g x}_ 

uLt ufpFb}M

wf]p wf]p cg'xf/ wf]pm laxfg p7]/ .

bfFt dfem P]gf x]/ laxfg p7]/ .

zf}rfno uPkl5 ;fa'gn] xft wf]pm .

vfgf vfg'cl3kl5 ;fa'gn] xft wf]pm .

lbg} lkR5] skfn sf]/L, ;kmf n'uf nufpm .

g'xfP/ Aofu af]sL :s'n k9\g hfpm . 

:s'naf6 cfPkl5 xft v'§f wf]pm .

v]n]/ 3/ cfPkl5 xft v'§f wf]pm .

gª nfdf] eof] eg] sf6\g'kb{5 .

n'uf kmf]xf]/ eof] eg] w'g'kb{5 .

/flt ;'Tg] a]nf eP bfFt dfFem .

;kmf eO{ a:g'k5{ laxfg ;fFem .



18 dNn/fgLsf] lrgf/L, sIff–@

lqmofsnfk M !

!= k|Zgx¿ M

-s_ xfdLn] laxfg p7]/ s] ug'{ kb{5 <

-v_ xfdL zf}rfno uPkl5 s] n] xft w'G5f}F <

-u_ gª nfdf] eof] eg] xfdL s] u5f}{F <

-3_ xfdL s:tf] eP/ a:g'k5{ <

@= lrq x]/f}F clg 5nkmn u/f}F M

 

#= cfk"mn] ug{ ;Sg] sfd df -_ / g;Sg] sfddf -X_ lrGx nufpg'xf];\ M

-s_ g'xfpg'  

-v_ n'uf w'g 

-u_ skfn sf]g{ 

-3_ xft v'§f w'g 

-ª_ bfFt df‰g 



19dNn/fgLsf] lrgf/L, sIff–@

kf7 M ^ d kmf]xf]/ x'F

d kmf]xf]/ x'F . d 3/, cfFug, ljBfno, af6f] cflb htftt} x'G5' . d ;/;kmfO 
gubf{ hDdf x'g] ub{5' . a8f/]/ ;kmf /fVbf Tof] 7fpFdf d cfpFlbgF . t/ a8f/]sf] 
kmf]xf]/ htftt} kmfNbf d cfp5' . d w]/} hDdf x'Fbf d}n] ls6f0f' klg lgsfN5' . 
h;n] ubf{ dflg;x¿ la/fdL x'g] ub{5g\ . dnfO{ Knfl:6s, vfP/ kmfn]sf] 
vfg]s'/f, dg kb{5 . s'lxP/ /x]sf j:t'x¿ klg dnfO{ dg kb{5 . d hd]sf] 
kfgLdf klg x'G5' . 

d]/f sf/0fn] afnaflnsfx¿ la/fdL x'G5g\ . Tof] dnfO{ dg kb}{g . ddfly 
leFmuf / dR58 elGsG5g\ . To;n] dnfO{ emg b"lift agfpFb5 . dnfO{ /fd|/L 
Joj:yfkg ug'{kb{5 . clg dfq s;}sf] a]kmfObf x'Fb}g . dnfO{ 8:6lagdf 
xfNg'kb{5 . s'lxg] / gs'lxg] u/L b'O{ 8l:ag eP emg /fd|f] . kmfn]sf] vfg]s'/f 
/ uNg] ;fdfg s'x]g]df /fVg'kb{5 . sfuh, Knfl:6s / guNg] ;fdfg gs'lxg]df 
/fVbf /fd|f] x'G5 . s'lxg]af6 dn agfpg ;lsG5 . gs'lxg]af6 k|;f]wg u/L gofF 
s'/f agfpg ldN5 . d cfk}Fmdf g/fd|f] xf]Og . dnfO{ plrt Joj:yfkg ug{ 
ghfg]sf] dfq xf] . 



20 dNn/fgLsf] lrgf/L, sIff–@

lqmofsnfk M !

!= k|Zgx¿

-s_ kmf]xf]/ s;/L hDdf x'G5 <

 ===========================================================================================================================

-v_ kmf]xf]/n] s] lgsfN5 <

 ===========================================================================================================================

-u_ hd]sf] kfgLdf s] x'G5 <

 ===========================================================================================================================

-3_ kmf]xf]/nfO{ sxfF xfNg' k5{ <

 ===========================================================================================================================

-ª_ uNg] kmf]xf]/ sxfF /fVg'k5{ <

 ===========================================================================================================================

-r_ guNg] kmf]xf]/nfO{ s;/L Joj:yfkg ug'{k5{ <

 ===========================================================================================================================

@= vfnL 7fpFdf ldNg] zAb n]Vg'xf];\ .

s'lxg], gs'lxg] Joj:yfkg dn la/fdL

-s_ kmf]xf]/n] ubf{ afnaflnsfx¿nfO{ ============================== x'G5g\ .

-v_ kmf]xf]/nfO{ ===================================== agfpg ;lsG5 .

-u_ kmf]xf]/nfO{ /fd|/L =====================================ug'{kb{5 .

-3_ ============================= / ================================ u/L b'O{ 8:6lagdf /fVg'kb{5 .



21dNn/fgLsf] lrgf/L, sIff–@

@= s'lxg] / gs'lxg] kmf]xf]/ 5'6\ofpg'xf];\ .

qm=;+= kmf]xf]/sf] gfd s'lxg] gs'lxg]

! cfn'sf] af]qmf 

@ Knfl:6ssf] 6'qmf

# 9'ª\uf

$ emf/kft

% kmfn]sf] vfgf

^ kmf]xf]/ kfgL

& ;'Gtnfsf] af]qmf

* sfuh÷sfkL

( kfOk

!) sk8fsf] 6'qmf

!! kmnfdsf] 6'qmf

!@ O§f



22 dNn/fgLsf] lrgf/L, sIff–@

xfd|f ;Dkbfx¿#
PsfO 

kf7 M ! xfd|f :yfgLo uLt / g[Tox¿

dNn/fgL ufpFkflnsfdf w]/} yl/sf 
hfthfltx¿ 5g\ . pgLx¿sf] cfˆg} k/Dk/f 
5 . rf8kj{ dgfpg] cfˆg} tl/sf 5 . oxfF s'g} 
kj{df /dfOnf] ug{ uLtx¿ ufpg] rng 5 . 
pgLx¿ ljleGg y/Lsf g[Tox¿ klg ub{5g\ . 
;f]/7L gfr u'?ª ;d'bfodf k|rlnt 5 . du/ 
;d'bfon] df?gLdf gfRg] ub{5g\ .  ‰ofp/] 
uLtx¿ dNn/fgLdf k|l;4 5 . wfg /f]Kbf 
c;f/] uLt ufpF5g\ . lxn]gfr gfRb} lxnf] klg 
v]lnG5 . b]p;L / e}nf] uLt ufpFbf df?gL 
z}nLdf gfRg] ub{5g\ . b;}F tfs 8Nn] ;/fof gfr ug]{ rng 5 . h;df t/af/ 
af]s]sf dfG5]x¿n] gfRb5g\ . oxfFsf] k|l;4 gfr ;/fof gfr xf] . 



23dNn/fgLsf] lrgf/L, sIff–@

lqmofsnfk M !

lrq x]/]/ tnsf k|Zgx¿sf] pQ/ n]Vg'xf];\ M



24 dNn/fgLsf] lrgf/L, sIff–@

k|Zgx¿ M

-s_ lrqdf sf] s] ul//x]sf] 5g\ <

 =======================================================================================================================

 ======================================================================================================================= .

-v_ ;f]/7L gfr s'g ;d'bfodf k|rlnt 5 <

 =======================================================================================================================

 ======================================================================================================================= .

-u_ wfg /f]Kbff s'g uLt ufpFg] rng 5 <

 =======================================================================================================================

 ======================================================================================================================= .

-3_ t/af/ af]s]/ s'g gfr gfRg] ul/G5 <

 ======================================================================================================================= 

 ======================================================================================================================= .



25dNn/fgLsf] lrgf/L, sIff–@

kf7 M@ aHof] afhf

;/fof gfr, b]afnL kj{df aHof] kGr]afhf

ljjfxdf k"hf cfhfdf ahfpg] bdfxf .

df?gLdf l3gtfª l3gtfª w'g ;'g dfbnsf]

gfrf}F, gfrf}F nfUg] u/L cfjfh ;'g 9f]nssf] .

6\ofd 6\ofd u/L aR5 ld7f] uLt ;Fu}F ‰ofnL

z'/sf] /fhf eGb} ahfpF5g\ ;a}lt/ afF;'/L .

8Dk'm, lkofgf], lutf/, l;tf/, ;gO{ / ‰ofD6f

v}Fh8L, 9f]nsL, 6\ofDsf] oL x'g\ xfd|f] afhf

ahfpm ;an] cfh .



26 dNn/fgLsf] lrgf/L, sIff–@

lqmofsnfk

!= tkfO{Fn] j/k/ b]v]sf s'g} kfFr cf]6f afhfsf] gfd n]Vg'xf];\ M

-s_ ===============================================================================

-v_ ===============================================================================

-u_ ===============================================================================

-3_ ===============================================================================

-ª_ ===============================================================================

@= kGr]afhfsf gfdx¿ n]Vg'xf];\ M

-s_ ===============================================================================

-v_ ===============================================================================

-u_ ===============================================================================

-3_ ===============================================================================

-ª_ ===============================================================================



27dNn/fgLsf] lrgf/L, sIff–@

#= hf]8f ldnfpg'xf]; M

  d'vn] k'ms]/ ahfpg]

  xftsf cf}Fnfn] ahfpg]

  ehgdf ahfpg]

  wfdLemfj|mL ahfpg]

  b'j} xftsf cf}nfn] Ps} k6s ahfpg]

  ljjfxdf 8\ofd8\ofd u/L nf}/fn] 
ahfpg]



28 dNn/fgLsf] lrgf/L, sIff–@

kf7 M# ax'n hflt / klxrfg

hft hfltx¿

lu/L k'/L

yfkf

du/

If]qL

g]jf/3tL{

a|fXd0f

u'?ª

;'gf/

kl/of/

dNn/fgL ufpFkflnsfdf w]/} 
y/Lsf dflg;x¿ a:5g\ . oxfF 
a|fDx0f, h};L / If]qLx¿ a;f]af; 
u5{g\ . oxfF du/, u'?ª / g]jf/ 
klg a:5g\ . oxfF yf? hflt 
klg e]l6G5 . a|fDx0f hfltx¿n] 
k"hfkf7 u5{g\ . h};Lx¿n] s[lif, 
pBf]u Joj;fo u5{g\ . g]jf/x¿ 
Jofkf/ / v]tL u5{g\ . ljleGg hfltn] cfˆg} tl/sfn] rf8kj{ dgfpF5g\ . b;}F, 
ltxf/ lzj/fqL cflb ;a}n] dgfpF5g\ . yf¿x¿n] xf]nL / 57 kj{ dgfpF5g\ . 
g]jf/x¿ ufO{hfqfdf hfqf lgsfN5g\ . ;fpg] / df3] ;ª\qmfGtL du/x¿n] 
dgfpF5g\ . lnDa", tfdfªx¿sf] nflu Nxf];f/sf] w]/} dxTTj 5 . oxfF ;a} 
hfthfltx¿sf] /xg;xg / k/Dk/fsf] cfˆg} dxTTj 5 .



29dNn/fgLsf] lrgf/L, sIff–@

lqmofsnfk 

!= k|Zgx¿ M

!= xfd|f] 6f]ndf a:g'x'g] hfthfltx¿ M

 ==================================================================================================================================. 

@= xfd|f 6f]nsf d7 dlGb/x¿ M

 ==================================================================================================================================.

#= xfd|f 6f]nsf ;ª\3÷;+:yfx¿ M

 ==================================================================================================================================.

$= xfd|f 6f]nsf ljBfnox¿ M

 ==================================================================================================================================.

%= xfd|f 6f]nsf ;fyLx¿sf] gfd M

 ==================================================================================================================================.

^= xfd|f 6f]nsf lzIfsx¿sf] gfd M

 ==================================================================================================================================.



30 dNn/fgLsf] lrgf/L, sIff–@

@= xfd|f] kflnsfdf ePsf $ cf]6f hfthfltsf gfd n]Vg'xf];\ M

!= =======================================================================

@= ======================================================================== 

#= ========================================================================

$= ========================================================================

#= tn lbPsf hfthfltn] dgfpg] rf8kj{sf] gfd n]Vg'xf];\ M

du/ M =============================================================================

j|fXd0f M =========================================================================

g]jf/ M =============================================================================

If]qL M ==============================================================================

$= tkfO{F{sf] 6f]n l5d]sdf ePsf % hgf l5d]sLx¿sf] gfd / y/ n]Vg'xf];\ M

gfd y/



31dNn/fgLsf] lrgf/L, sIff–@

kf7 M$ rf]ofsf] 8f]sf]

-an/fd zlgjf/sf] lbg dfdf3/ uP . ToxfF dfdf / an/fdsf 
lar ePsf ;+jfb_

dfdf, s] ug'{ePsf] xh'/n] <

rf]ofaf6 c¿ s] s] agfpg'x'G5 dfdf <

d}n] rf]ofsf] 8f]sf] a'g]sf] xf], efGhf .

d}n] rf]ofaf6 d'9f, gfª\nf], dfb|f] agfPsf] 5' .

rf]ofaf6 8fnf] / s';L{ klg agfPsf] 5' .



32 dNn/fgLsf] lrgf/L, sIff–@

kmnfdaf6 xFl;of / sf]bfnf] aG5 .
o;af6 v's'/L / r'n];L agfpg ;lsG5 .

sf7af6 ltdL a;]sf] vf6 aG5 . £o' / df]xL 
agfpg] 7]sL aG5 . rfdn s'6\g] l9sL aG5 .

xf] lg efGhf .

c? s] s] ;fdfg s]n] aG5 eGg" g dfdf <

clg sf7af6 s] aG5 dfdf

cfh d}n] w]/} gofF s'/f l;s]F .



33dNn/fgLsf] lrgf/L, sIff–@

lqmofsnfk

!= hf]8f ldnfpg'xf];\ M

   
ds} lk:g

   
kmnfdsf ;fdfg agfpg]

 

   
t/sf/L sf6\g

   
v]t hf]Tg

   
df}/L kfNg

   
wfg s'6\g



34 dNn/fgLsf] lrgf/L, sIff–@

@= vfnL 7fpF eg'{xf];\ M

-s_ sf7af6 =========================================================== aG5 .

-v_ sf]bfnf] ================================================== af6 aG5 .

-u_ 8f]sf] ================================================ af6 aG5 .

-3_ r'n];L ============================================== af6 aG5 .

-ª_ ================================== s'/fpgL aG5 .

#= tnsf k|Zgsf] pQ/ lbg'xf];\ M

-s_ tkfO{F{sf] 3/df ePsf s'g} @ cf]6f kmnfdaf6 ag]sf ;fdfgsf] gfd 
n]Vg'xf];\ M

!= ====================================================================

@= =====================================================================

-v_ tkfO{F{sf] 3/df ePsf s'g} @ cf]6f sf7af6 ag]sf ;dfgsf] gfd 
n]Vg'xf];\ M

!= ====================================================================

@= =====================================================================



35dNn/fgLsf] lrgf/L, sIff–@

kf7 M % dNn/fgL 3'Dg hfg]

a'wjf/ r}t] b;}F lyof] . laxLjf/ 
/fdgjdL lyof] . ljBfno b'O{ 
lbg labf lyof] . 8f]Ndf klg ;Fu} 
k|tfksf]6 dlGb/ uOg\ .

k|tfksf]6 dlGb/df lgs} 
le8 lyof] . r}t] b;}Fsf] 
lbg oxfF aln lbg] ul/G5 . 
8f]NdfnfO{ aln lbPsf] b]Vbf 
8/ nfUof] . ;/fof gfr 
klg ub}{ u/]sf] 8f]Ndfn] 
b]lvg\ .  ToxfF kGr]afhf 
ah]sf] lyof] . 8f]NdfnfO{ 
/dfOnf] nfUof] . Ps l5g 
emfFj|mL k"hf x]/]kl5 pgLx¿ aflx/ uP .

ca sxfF hfg] a'af eGb} 8f]Ndfn] ;f]lwg\ a'afn] emfFj|mL:yfg uP/ 
3/ kms{g] eGg'eof] . emfFj|mL:yfgnfO{ sfFq]vf]nfsf] b]jtf eg]/ 



36 dNn/fgLsf] lrgf/L, sIff–@

lrlgg] /x]5 . ToxfF 8f]Ndfsf] cfdfn] 
lqz"n / 306 r9fpg'eof] . o; 
dlGb/df bz{g ugf{n] dgf]sfdgf 
k"/f x'g] ljZjf; /x]5 .

8f]Ndfsf] a'afn] vnª\uf eLd;]g 
dlGb/sf] af/]df s'/f ug'{eof] . o; 
dlGb/k|lt g]jf/ ;d'bfosf] ljz]if 
cf:yf /x]5 .

kfn'sf yfg, l;4 yfg klg o; 
ufpFkflnsfdf /x]5g\ . /:k'/sf]6, 
r'Fhfsf]6 / dNn /fgL8fF8f oxfFsf] 
3'Dg] 7fpFx¿ /x]5g\ . 8f]Ndfsf] 
a'afn] l;pt]sf]6, kfn'sfyfg klg 
/ u'7 b/af/ ef]lnkN6 hfg] s'/f 
ug'{eof] . 8f]Ndf v';L eOg\ . ;a}hgf 
3/ kms{g'eof] .



37dNn/fgLsf] lrgf/L, sIff–@

lqmofsnfk 

!= cfˆgf] ;Dkbfsf] af/]df tnsf] tflnsfdf eg'{xf];\ M

!

xfd|f] 6f]nsf] dlGb/sf] gfd

/x]sf] :yfg÷7]ufgf÷6f]n

@

xfd|f] j8fsf] 7'nf] d7÷

dlGb/sf] gfd

/x]sf] :yfg÷7]ufgf÷6f]n

#

xfd|f] 6f]n÷j8fsf] 3'Dg] 7fpF

/x]sf] :yfg÷7]ufgf÷6f]n

$

xfd|f] j8fsf] 7'nf] v]n d}bfg

6f]n÷7]ufgf 

%

xfd|f] 6f]nsf] k|l;4 ;+:yf

/x]sf] 7]ufgf÷:yfg



38 dNn/fgLsf] lrgf/L, sIff–@

@= tnsf k|Zgsf] pQ/ lbg'xf];\ M

-s_ tkfO{F{sf] ufpFkflnsfdf ePsf s'g} @ cf]6f dlGb/sf] gfd n]Vg'xf];\ M

!= ===============================================================

@= ================================================================

-v_ emfFj|mL:yfgnfO{ s'g vf]nfsf] b]jtf egL lrlgG5 <

=================================================================================================================================== .

-u_ vnª\ufdf ePsf @ cf]6f dlGb/sf] gfd n]Vg'xf];\ M

!= ===============================================================

@= ================================================================

-3_ xfd|f] ufpFkflnsfleqsf s'g} % cf]6f k|l;4 7fpFsf] gfd n]Vg'xf];\ M

!= ===============================================================

@= ================================================================

#= ===============================================================

$= ================================================================

%= ===============================================================

-ª_ k|tfksf]6 dlGb/df ljz]if u/L slxn] d]nf nfU5 <

============================================================================================================================== .



39dNn/fgLsf] lrgf/L, sIff–@

#= tn lbPsf 7fpFx¿ s]sf nflu k|l;4 5g\ . lzIfsn] ;xhLs/0f ul/lbg'xf];\ .

-s_ u0f]zyfg ==================================================================================================

-v_ /:k'/sf]6 ==================================================================================================

-u_ r'Fhfsf]6f ==================================================================================================

-3_ l;pt]sf]6 ==================================================================================================

-r_ r'Fhfsf]6 ==================================================================================================

-5_ emfFj|mL:yfg ==============================================================================================



40 dNn/fgLsf] lrgf/L, sIff–@

:yfgLo k];f, Joj;fo / k|ljlw$
PsfO 

kf7 M ! cGgafnL

k9f}F / lrgf}F cGgafnL

df]xgsf] 3/k5fl8 cGgafnL 5 . ToxfF clxn] sf]bf], wfg / ds} kmn]sf] 5 . ToxfF 
l;hgcg';f/sf] cGg nufpg] ul/G5 . ux'F / kmfk/ klg kmnfOG5 . l;hgdf hf} 
klg kmn]sf] b]lvG5 . ToxfF bnxg afnL klg nufpg] ul/G5 . h;df df;, rgf, 
s]/fp cflb bfnx¿ kb{5g\ . df]xgsf] a'afn] t]nxg afln klg nufpg'x'G5 . 
t]nxg afnL eg]sf] t]n pTkfbg ug]{ tf]/L, c;L{ ltn cflb x'g\ . jxfFn] jv]{ 
afnL klg nufpg'x'G5 . lxpbdf kmfk/, hf}+, tf]/L cflb nufOG5 . jiff{df wfg, 
ds}, sf]bf], bnxg cflb nufOG5 . df]xgsf] a'af jif{el/ g} cGgafnLsf] sfddf 
Jo:t x'g'x'G5 . 



41dNn/fgLsf] lrgf/L, sIff–@

cGgafnL y/L y/Lsf

wfg, ds}, hf}, ux'F

sf]bf], kmfk/, uxt

cGgafnL slt /fd|f]

xfd|f] ufpF3/ .

 cfn', s]/fp 6df6/

 aGbfuf]kL, a|f]sfpnL

 af/Lsf] t/sf/L

 cfh vfg kfpnL .

slt ld7f] r'Rr] s/]nL

kmfObf ug]{ ltt] s/]nL

nxnx ;fu xfd|f] af/Lel/ 

kmN5g\ t/sf/L y/L y/L .



42 dNn/fgLsf] lrgf/L, sIff–@

6Gg cGg

wfg ds} 5/f}Fnf

kmfk/, ux'F /f]kf}Fnf

cGg kmnfcf}Fnf

6Gg vfcf}Fnf .

df;rgf 5/f}Fnf

/fd|f];Fu uf]8f}+nf

sf]bf], d';'/f] w]/} kmnfcf}Fnf .

tf]/L cfn; 5/f}Fnf

kfgL klg nufcf}Fnf

t]n k]NgnfO{

ldndf nufcf}Fnf .

s]/fp, c8x/ 5/f}Fnf

w]/} w]/} kmnfcf}Fnf

ahf/df nu]/

a]rL k};f sdfcf}Fnf .



43dNn/fgLsf] lrgf/L, sIff–@

lqmofsnfk M !

!= tn lbPsf k|Zgsf] pQ/ lbg'xf];\ M

-s_ tkfO{F{sf] j/k/ kfOg] s'g} @ t/sf/L afnLsf] gfd n]Vg'xf];\ M

!= ==========================================================================

@= ==========================================================================

-v_ tkfO{F{sf] s/];faf/Ldf pTkfbg x'g] s'g} # cf]6f t/sf/Lsf] gfd 

n]Vg'xf];\ M

!= ==========================================================================

@= ==========================================================================

#= ==========================================================================

-u_ tkfO{F{sf] 6f]nl5d]sdf kfOg] s'g} # cf]6f kmnk"mnsf] gfd n]Vg'xf];\ M

!= ==========================================================================

@= ==========================================================================

#= ==========================================================================



44 dNn/fgLsf] lrgf/L, sIff–@

kf7 M@ t/sf/L afnL

dNn/fgLsf] df6f] pAhfp 5 . oxfF w]/} yl/sf] t/sf/L v]tL ul/G5 . oxfFsf] 
ls;fgx¿n] df};dL v]tL ub{5g\ . oxfF sfpnL, leG8L, sfutL cflb kmnfOG5 . 
gub] afnLdf cfn', Kofh / n;'g klg nufpg] ul/G5 . af]8L, l;dL, s]/fp, 
as'Nnf klg oxfF kmnfOG5 . k|foh;f] 3/df t/sf/L afnL nufOG5 . s;}n] 
3/sf nflu dfq t/sf/L nufp5g\ . w]/}n] xf6ahf/df nu]/ a]RgnfO{ nufpF5g\ .

sf] /fd|f <
  cfn'

d t t/sf/Lsf] /fhf x'F . dlagf s'g} 
t/sf/L ld7f] x'Fb}g . d hf];Fu klg 
ldN5' . d;Fu le6fldg …;LÚ 5 . d 

ksfP/ vfFbf w]/} ld7f] x'G5' .



45dNn/fgLsf] lrgf/L, sIff–@

  km;L{

d km;L{ x'F . d 7"nf] x'G5' . vfFbf 
ld7f] x'G5' . dnfO{ ;fgf] x'Fbf u§f egL 
vfG5g\ . 7'nf] x'Fbf km;L{ eG5g\ . ddf 

klg w]/} y/L le6fldg x'G5 .

   sfpnL

d sfpnL x'F . dnfO{ k"mnsf]kL klg 
elgG5 . d ;]tf] /ªsf] 5' . vfFbf 

ld7f] x'G5' . dnfO{ vfbf le6fleg …aLÚ 
kfOG5 . dnfO{ af/Ldf kmnfOG5 .

   uf]ne]F8f

d uf]ne]F8f x'F . d af]6df kfs]kl5 
/ftf] x'G5' . dnfO{ w]/} h;f] t/sf/Ldf 
xfn]/ ksfOG5 . d hf];Fu klg ldN5' . 
dnfO{ sfFr} klg vfOG5 . ksfP/ klg 
vfOG5 . k|foh;f] dnfO{ crf/ agfP/ 

vfOG5 . 



46 dNn/fgLsf] lrgf/L, sIff–@

lqmofsnfk !

!= tnsf k|Zgx¿sf] pQ/ lbg'xf];\ M

-s_ tkfO{FnfO{ dg kg]{ s'g} @ cf]6f t/sf/Lsf] gfd n]Vg'xf];\ M

!= ================================================================

@= ================================================================

-v_ cfˆgf] ufpF3/df w]/} dfqfdf kmnfOg] s'g} @ cf]6f t/sf/Lsf] gfd 
n]Vg'xf];\ M

!= ================================================================

@= ================================================================

-u_ tkfO{FnfO{ dg gkg]{ s'g} @ cf]6f :yfgLo t/sf/Lsf] gfd n]Vg'xf];\ M

!= ================================================================

@= ================================================================



47dNn/fgLsf] lrgf/L, sIff–@

kf7 M # kz'kfng

xif{s'df/ / lj:dfts'df/ l5d]sL x'g\ . xif{s'df/n] ufO{, afv|f / s'v'/f kfn]sf 
5g\ . lj:dfts'df/n] aª\u'/ kfng u/]sf 5g\ . xif{s'df/n] ufO{sf] uf]7 agfPsf 
5g\ . pgn] afv|fsf] vf]/ agfPsf 5g\ . s'v'/fsf] nflu 5'§} vf]/ klg agfPsf 
5g\ . xif{s'df/sf @) j6f ufO{ 5g\ . !% j6f afv|f / $) j6f s'v'/f 5g\ . 
ufO{nfO{ 3fF; lbG5g\ . s'6f], lkgf, vf]n] cflb klg ufO{nfO{ v'jfp5g\ . pgsf] 
ufOn] b}lgsL $) ln6/ b'w lbG5 . b'w ahf/sf] k;nx¿df nu]/ a]R5g\ . pgn] 
afv|fx¿nfO{ 3fF; sf6]/ NofpF5g\ . slxn]sfxL r/fpg klg hfG5g\ . afv|fn] 
kf7f kf7L hGdfPkl5 /fd|/L x]/ljrf/ u5{g\ . xif{s'df/n] s'v'/fnfO{ bfgf 
v'jfpF5g\ . 3/df vfP/ ar]sf] vfg]s'/fx¿ klg s'v'/fx¿n] vfG5g\ . s'v'/f / 
cG8fx¿ a]r]/ pgn] k};f sdfpF5g\ . pgsf] kmd{ x]bf{ ;fgf] eP klg ;kmf / 
Jojl:yt b]lvG5 . 

lj:dfts'df/sf] @% j6f aª\u'/ 5g\ . pgL;Fu $% j6f aª\u'/ lyof] . aRrf 
geOsg pgn] aª\u'/ a]r] . lj:dfts'df/nfO{ aª\u'/n] s] vfG5 s] vfFb}g yfxf 
5}g . pgn] aª\u'/nfO{ h] klg v'jfp5g\ . To;}n] aª\u'/x¿ b'Anf 5g\ . ToxfF % 
j6f hlt aRrf aª\u'/ 5g\ . pgLx¿ km:6fPsf 5}gg\ . pgLx¿sf] lhpel/ 3fp 
b]lvG5 . lj:dfts'df/ lbge/ ufpF 8'N5g\ . cfk'mn] kfn]sf] hgfj/sf] pgnfO{ 
s]xL jf:tf 5}g . pgn] aª\u'/ /fd|/L kfNg hfg]gg\ . sxLF uP/ l;s]gg\ . To;}n] 
pgsf] kmd{ kmf]xf]/ 5 . lj:dfts'df/n] cfˆgf aª\u'/x¿ xif{s'df/nfO{ a]R5g\ . 
xif{s'df/n] aª\u'/x¿sf] x]/rfx u5{g\ .
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lqmofsnfk M !

!= tnsf k|Zgsf] pQ/ lbg'xf];\ M

-s_ s:tf hgfj/nfO{ 3/kfn'jf hgfj/ elgG5 <

 ===============================================================================================================================

========================================================== .

-v_ ufO{ s:tf] hgfj/ xf] <

 ==============================================================================================================================.

-u_ e}F;L s]sf nflu kflnG5 <

 ==============================================================================================================================.

-3_  s'v'/f kfng s]sf nflu ul/G5 <

 ===============================================================================================================================

========================================================== .
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kf7 M$ xfd|f hgfj/x¿

afR5f]n] u5{ afaf

ufO{n] x'F x'F u5{

afv|f s/fpF5 Dof Dof

s'v'/fn] s'v'/L sfF .

;'u'/ s/fpF5 cf]O+s cf]O+s

e};Ln] cfOF cfOF

v/fof] pk|mG5 a'?Ss

df}/L u5{ e'g\ e'g\

3/df kfNg] hgfj/

x]/ slt y/L 5g\

k};f sdfpg

b'w vfg

df;' vfg

df;' vfg

dx vfg

w]/} sfd nfUg] 5g\ .
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lqmofsnfk M !

xfd|f] j8fleq kfOg] jGohGt' / r/fx¿sf] gfd n]Vg'xf];\ M

j8f g++= ==================================

!=  jGohGt'x¿ M

-s_ ================================================

-v_ =================================================

-u_ =================================================

-3_ =================================================

@= 3/kfn'jf hgfj/x¿ M

-s_ ================================================

-v_ =================================================

-u_ =================================================

-3_ =================================================

#= r/fx¿sf] gfd M

-s_ ================================================

-v_ =================================================

-u_ =================================================

-3_ =================================================
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kf7 M % xfd|f pTkfbg

ldgf lbbL ufpFdf a:g'x'G5 . jxfF 
l;nfOa'gfOsf] sfd ug'{x'G5 . 
jxfFn] aRrfsf], 7'nf] dfG5]sf] 
n'uf l;nfpg'x'G5 . ldgf lbbLn] 
:s'nsf] 8«]; klg l;nfpg'x'G5 . 
lbbLn] u'Gb|L, un}Frf cflb klg 
a'Gg'x'G5 . ldgf lbbLsf] cfˆg} 
k;n 5 . 

sljtfn] 9fsfsf] sk8f a'Gg] tflnd lnFb} l5g\ . 9fsfaf6 ag]sf] 6f]kL, bf}/f, 
;'?jfn /fd|f] x'G5 . cfhsfn ;f/L / s'yf{ klg nufPsf] b]lvG5 . 9fsfsf] sk8f 
;x/lt/ w]/} lsG5g\ . sljtfn] klg ;x/ nu]/ a]Rg] ;f]Rb} l5g\ .

/fhf/fd afF;sf w]/} ;fdfgx¿ agfpF5g\ . 
af;af6 ag]sf] d'8f, 8f]sf], 8fnf] cflb k|rlnt 
5g\ . pgn] leQ]38L, kmf]6f] k|]md / b/fh klg 
agfPsf 5g\ . dflg;x¿ /fhf/fdsf] 3/df 
cfP/ ;fdfg lsG5g\ .

oxfFsf dflg;x¿ cfk"mn] agfPsf ;fdfgx¿ 
ahf/df nu]/ a]R5g\ . k};f klg /fd|} 
sdfpF5g\ .
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lqmofsnfk

!= tnsf k|Zgx¿sf] pQ/ lbg'xf];\ M

-s_ rf]ofaf6 agfpg ;lsg] s'g} @ cf]6f ;fdfgsf] gfd n]Vg'xf];\ M

!= ==========================================================

@= ==========================================================

-v_ ltd|f] 6f]ndf /x]sf l;nfO a'gfO ug]{ s'g} @ hgf JolQmsf] gfd 
n]Vg'xf];\ .
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kf7 M ^ /fd|L ePsL ljdnf

Ps lbg ljdnf cfdf;Fu kl5 nflug\ . pgLx¿ Ao'6L kfn{/ uP . ToxfF 
d]sck ug{ uPsf dflg;x¿ w]/} hgf /x]5g\ . Ps l5gkl5 pgLx¿sf] kfnf] 
cfof] . ljdnfsf] cfdfsf] skfn sf6\g'kg]{ /x]5 . ljdnfn] klg d]/f] klg 
sf6\g] eGg yflng\ . ljdnfsf] skfn nfdf] lyof] . kfn{/df sfd ug]{n] gsf6\g] 
;Nnfx lblG5g\ . t/ ljdnf dflGbgg\ . klxnf cfdfsf] kfnf] cfpF5 . cfdfn] 
k]ml;on klg ug'{eof] . ljdnf x]/L /lxg\ . kfn{/sL lbbLn] ljdnfsf] skfn yf]/} 
sfl6lbg'eof] . ToxfFsf] sfd ;lsPkl5 cfdfn] kfn{/sf] lbbLnfO{ k};f lbg'eof] . 
ljdnf 5Ss kl/g\ . pgL dVv kb}{ 3/ kmls{g\ .
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lqmofsnfk M !

6f]naf;Lsf] gfd

! df]xg u'?ª

@ ;ljtf sfsL{

# lbk]z >]i7

$ pd]z /fgf du/

%

^

&

*

(
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kf7 M& sdfpg] / gsdfpg]

xfdL ;w} h;f] ;fdfgx¿ lsG5f}F . oL ;fdfgx¿ lsGgnfO{ k};f rflxG5 . sfd 
u/]kl5 k};f sdfOG5 . h'g;'s} sfd ub}{df k};f sdfpg ;lsFb}g . hflu/, 
Jofkf/ cflb ug'{kb{5 . s[lif / pBf]uaf6 klg k};f sdfOG5 . k};f sdfpg' 
eg]sf] cfDbfgL x'g' xf] . h:tf] sfd u/] klg d]x]gt ug'{kb{5 . /f]huf/ ePsf] 
/fd|f] xf] . 

d]x]gt gu/] a]/f]huf/ eOG5 . a]]/f]huf/ eg]sf] sfd ug{ gkfpg' xf] . cN5L 
dflg;x¿ k};f sdfpg ;Sb}gg\ . cfDbfgL geP cfk"mnfO{ rflxg] ;fdfgx¿ 
lsGg ;lsb}g . vr{ ug]{ k};f x'Fb}g . k};f sdfpg h] sfddf klg d]x]gt 
ug'{kb{5 . d]x]gt u/L k9\g'kb{5 . art ug]{ afgL a;fNg'kb{5 .
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lqmofsnfk M !

k|Zgx¿

!=  t/sf/L v]tL s]sf nflu ul/G5 <

 ========================================================================================================================== .

@=  k};f sdfpg] s'g} b'O{ tl/sf n]Vg'xf];\ M

 != ==========================================================================================================

 @= ==========================================================================================================

#=  tkfO{Fsf 3/df a]Rg ldNg] kmnk"mn s] s] 5g\ <

 ========================================================================================================================= .



57dNn/fgLsf] lrgf/L, sIff–@

JolQm tyf ;+:yfsf] kl/ro / of]ubfg%
PsfO 

kf7 M ! s;sf] of]ubfg slt <

h+ujL/ /fgfn] dNn/fgL ufpFkflnsfdf hGd lng' ePsf] xf] . jxfF klxn] ef/tLo 
;]gfdf ;'j]bf/ x'g'ePsf] lyof] . hflu/ ;lsPkl5 pxfFn] dNn/fgLdf ljBfno 
vf]Ng' eof] . ;f] ljBfno k|fylds tx;Dd lyof] . h;sf] gfd h]=aL=cf/ lyof] . 
kl5 kfn'l;4 k|f=lj= gfd /flvof] . pxfF r'Fhf ufpFk~rfotsf] j8f cWoIf x'g'ePsf] 
lyof] . h+ujL/ /fgfn] o; 7fpFsf nflu w]/} /fd|f sfdx¿ ug''{ePsf] lyof] .

d'Vogfy ltjf/L Ko"7fg lhNnfsf] dxTTjk"0f{ JolSt eg]/ lrlgg'x'G5 . pxfFn] 
Ko"7fgsf] hgtf xfO:s'nsf] x]8df:6/ eP/ sfd ug'{ePsf] lyof] . kl5 
dNn/fgLdf /x]sf]] dx]Gb| df=lj=df lzIf0f ug'{eof] . ;a}n] lzIff kfpg'k5{ eGg] 
pxfFsf] ljrf/ lyof] .
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lqmofsnfk M !

!= tn lbPsf ljleGg ;fdflhs of]ubfg k'¥ofpg'x'g] JolQmTjx¿ s'g s'g 
7fpFaf6 x'g'x'G5 xf]nf < s'g If]qdf ljz]if of]ubfg 5 xf]nf <

-s_ 

hª\ujL/ /f0ff

7]ufgf

of]ubfgsf] If]q

cfj4 ;ª\3÷;+:yf

-v_ 

s]z/axfb'/ 
clwsf/L

7]ufgf

of]ubfgsf] If]q

cfj4 ;ª\3÷;+:yf

-u_  

houf]kfn >]i7

7]ufgf

of]ubfgsf] If]q

cfj4 ;ª\3÷;+:yf
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-3_

s[i0fk|;fb >]i7

7]ufgf

of]ubfgsf] If]q

cfj4 ;ª\3÷;+:yf

-ª_

hLtaxfb'/ g]jf/

7]ufgf

of]ubfgsf] If]q

cfj4 ;ª\3÷;+:yf
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kf7 M@ :jf:Yo If]qdf ljlzi6 of]ubfg 

;+jfb

lzj  M  a'af d]/f] bfFt lxhf]b]lv b'v]sf] b'v} 5 . s] ug]{ xf]nf <

a'af  M  P xf]/ Û s] eP/ b'Vof] t . cf=== u/ t x]5'{ . s]xL b]lVbgF d t .

lzj  M  w]/} b'v]sf] 5 s] . 

a'af  M  lxF8\ g t s]=kL=, d]l8sn hfcf}F÷Psrf]6L s[i0f >]i7 
;/nfO{ b]vfcf}F .

lzj  M  hfcf}F hfcf}F .

a'jf  M  -d]8Lsn k'u]kl5_ s[i0f ;/, Psrf]6L o;sf] bfFt 
x]/Llbg' g . b'Vof] eGb}5 .

s[i0f ;/  M  lzj, s] vfof} / bfFt b'Vof] t <

lzj  M  rsn]6 vfPsf] lyPF .

s[i0f ;/  M  cfFu/ t . P bfFtdf t Soflel6h eP5 . bfFt dSsfpg yfn]5 . 
cab]lv rsn]6 gvfg' x} lzj . vfP klg s'Nnf ul/xfNg" . 

lzj  M  x'G5 . 

a'af  M  k'msfNg' t kb}{g lg <

s[i0f ;/  M  clxn] k'msfnL xfNg'kb}{g . t/ cem w]/} eof] eg] rflxF knf{ . clxn] 
nfO{ of] dGhgn] lbgsf] b'O{kN6 bfFt df]Ng nufpg" . cln sd 
x'G5 . 

a'af  M  wGojfb ;/ Û

s[i0f ;/  M  l7s} 5 . 
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lqmofsnfk 

!= tkfO{Fsf] kflnsfleq :jf:Yo If]qdf of]ubfg k'¥ofpg] JolStsf] gfd 
n]Vg'xf];\ .

!= ============================================================================================

@= ============================================================================================

#= ============================================================================================
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kf7 M# x]/, eg / u/ .

;Ldfsf] sIffdf k|of]ufTds tl/sfn] k9fO x'G5 . pgsL lzlIfsfn] ;LdfnfO{ 
ufpFkflnsfsf] ljsf;sf If]qdf ljlzi6 of]ubfg k'¥ofpg] JolQmx¿sf] gfd 
n]v]/ Nofpg] u[xsfo{ lbg' ePsf] 5 . ;Ldfn] Pp6f rf6{ tof/ kf/]/ NofPsL 
5g\ . pgnfO{ u[xsfo{df pgsf] a'afn] d4t ug'{ePsf] 5 . 

ufpFkflnsfsf] ljsf; If]qdf of]ubfg ug]{ JolQmx¿ M–

l;=g+= gfd sfd

! jL/axfb'/ /fx'

@ lgdgf/fo0f gs;L{

# s]z/axfb'/ clwsf/L

$ lgdk|;fb zdf{

% vu]:j/ pkfWofo

^ b'uf{k|;fb >]i7
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lqmofsnfk 

!= tn lbPsf JolStsf] af/]df n]Vg'xf];\ M

jL/ axfb'/ /fx'

================================================================================================================================

vu]Zj/ pkfWofo

================================================================================================================================

nIdLgf/fo0f pkfWofo

================================================================================================================================
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ljkb\ Joj:yfkg tyf ;'/lIft ljBfno^
PsfO 

kf7 M ! k|s[lt k|sf]k

e'sDk

nIf0f M hldg xNng'

sf/0f M hldg d'lgsf] Kn]6\;x¿ xnrn x'g'

aRg] pkfo M  w]/} 7'nf ejg gagfpg],

 e"sDk uO/xFbf le8af6 6f9f 
hfg],

 gcflQg] . 3/leq ePdf vf6d'lg 
a:g] 9f]sfsf] lardf a:g], 

cfunfuL

nIf0f M j/k/ cfuf] nfUg'

sf/0f M cfuf] afn]/ glgefpg', s/]G6af6 
cfk}Fm cfuf] aGg', aln/x]sf] cfuf] 
cGoq ;Nsg' .

aRg] pkfo M  cfuf] afn]kl5 lgefpg',
 emf/kft ePsf] 7fpFdf cfuf] 

gafNg',
 cfuf] ;lNsuPdf df6f], xl/of] 

kftsf] xfFuf jf kfgLn] lgefpg] 
sf]l;if ug'{, 

 r'/f]6 jf ;nfOsf 7'6f hxfFtxLF 
gkmfNg',

 bdsn af]nfpg'
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b'3{6gf

sf/0f M  tLa| ultdf ;jf/L ;fwg 
rnfpg',

 n]gcg';f/ ;jf/L ;fwg 
grnfpg',

 cf]e/6]s ug'{,

 k'/fgf ;jf/L ;fwg rnfpg',

 dWokfg u/L ;fwg rnfpg'

 6«flkms lgod kfngf gug'{,

aRg] pkfo M  tLj| ultdf ;jf/L ;fwg 
grnfpg],

 n]gcg';f/ ;jf/L ;fwg rnfpg]

 cf]e/6]s gug]{

 k'/fgf ;jf/L ;fwg grnfpg]

 dWokfg u/L ;fwg grnfpg]

 6«flkms lgod kfngf ug]{ 

klx/f]

nIf0f M  kxf8af6 df6f], 9'Ëf cflb emg'{

 vf]nfsf] lsgf/ elTsg'

sf/0f M le/fnf] If]qdf ¿v gx'g', df6f] sdnf] 
x'g', 8\ofd alnof] gx'g' 

aRg] pkfo M  klx/f] hfg glbg j[Iff/f]k0f ug'{

 klx/f] af8L hfg ;Sg] 7fpFdf 
a:tL ga;fpg'

 8\ofdsf] /fd|f] Joj:yf
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r6\ofª

nIf0f M r6\ofª, u8\ofªu'8'ªsf] cfjfh

sf/0f M k|fs[lts

aRg] pkfo M   v'Nnf rf}/df ga:g'

  rf}/df ePdf 6'j|'mSs a;L 6fpsf] 
lgx'/fpg]

  s/]G6 nfUg ;Sg] 7fpFdf ga:g'

  ;r]t /xg'
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lqmofsnfk M !

tnsf k|Zgsf] pQ/ lbg'xf];\ M

-s_ e"sDkaf6 aRg] s'g} $ cf]6f pkfo n]Vg'xf];\ M

 != ======================================================================================================================= .

 @= ======================================================================================================================= .

 #= ======================================================================================================================= .

 $= ======================================================================================================================= .

-v_ r6\ofªaf6 aRg s] pkfo ckgfpg'x'G5 < n]Vg'xf];\ M

 != ======================================================================================================================= .

 @= ======================================================================================================================= .

 #= ======================================================================================================================= .

-u_ cfunfuL s;/L x'G5 < n]Vg'xf];\ M

 != ======================================================================================================================= .

 @= ======================================================================================================================= .

 #= ======================================================================================================================= .
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kf7 M@ ;'/lIft ljBfno

-sIff ^ sf s]xL ljBfyL{n] sIff @ df uO{ æ;'/lIft ljBfnoÆ sf] af/]df k|:t't 
ul/Psf] jStJo_

gd:sf/,

 d ;Ldf v8\sf, cfh ;'/lIft ljBfnosf] af/]df tkfO{F{x¿;Fu s]xL s'/f 
ug{ cfPsf] 5' . d o; ljBfnodf sIff ^ df k9\5' . xfd|f] ljBfno eg]sf] 
xfd|f] bf];|f] 3/ xf] . xfd|f] 3/ h:t} ljBfno klg ;'/lIft x'g'k5{ . xfdL oxfF 
k9\5f}F, n]V5f}F / v]Ng] u5f}{F . k9\bf xfdLnfO{ /fd|f] jftfj/0f rflxG5 . xfdL v]Ng] 
rf}+/, au}Frf ;kmf / ;'/lIft x'g'k5{ . xfdL ;–;fgf afnaflnsfx¿ v]Nbfv]Nb} 
n8\g ;S5f}+F . n8]/ rf]6k6s nfUg ;S5 . To;}n] xfdLn] v]Ng] ljBfnosf 
rf}/x¿df 9'Ëf, O{6f, l;;f cflb x'g'x'Fb}g . r9\g] e¥ofªx¿df lxF8\bf wSsf lbP/ 
lxF8\g'x'Fb}g . sIffdf a:bf k]lG;nn] 3f]6\g], c?nfO{ lk6\g] ug'{x'Fb}g . zf}rfno ;wF} 
;kmf x'g'kb{5 . s}FrL, rSs' cflb rnfpg'x'Fb}g . 8]S; a]Gr prfNgx'Fb}g . clg 
csf]{ s'/f xfd|f afafcfdfsf] kmf]g g+= ofb ug'{k5{ . glrg]sf] dfG5]n] lbPsf] 
vfg]s'/f vfg'x'Fb}g . xfdLn] cfk"meGbf 7'nfn] eg]sf] ;w}F dfGg'k5{ .

wGojfb Û
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!= lzIfssf] ;xfotfdf tn lbPsf lj|mofsnfksf] cEof; u/f}F M

s] ug'{x'G5 < s] ug'{ x'Fb}g <

s_  a; r9\bf, cf]n{Fbf la:tf/} r9\g], 
cf]n{g]{

v_  la:tf/} bf}8g]
u_ vfg]s'/f rkfP/ vfg]

  a;sf] ‰ofnaf6 6fpsf], xft 
lgsfNg x'Fb}g .

  rf}/df v]Nbf c?nfO{ 7]Nb} lx+8\g' 
x'Fb}g .

  xtf/ u/L vfg' x'Fb}g

@= cleefjssf] ;xfotfn] tn lbPsf cEof; u/f}+ M

-s_ rf}/df v]Nbfsf] ;'/Iff

s] ug'{x'G5 < s] ug'{ x'Fb}g <

  kfn}kfnf] v]Ng]
  cfˆgf] kfnf] kv{g]
  lj:tf/} bf}8g]

  lkª, lrKn]6L v]Nbf /fd|/L 
;dfP/ v]Ng]

  ;fyLnfO{ wSsf glbg]
  7'nf 9'Ëf, l;;fsf 6'qmf 

grnfpg]

-v_ ljBfnoleqsf] ;'/Iff

s] ug'{x'G5 < s] ug'{ x'Fb}g <

  e¥offª r9\bf cf]n{bf la:tf/} 
lxF8\g]

  vfgf, kfgL /fd|/L vfg]
  a]Gr 8]:sdf a;]/ k9\g]

  lah'nLsf Knux¿df xft 
gxfNg]

  ‰ofnaf6 tn emg{ gvf]Hg]
  s}FrL, rSs'x¿ grnfpg]



70 dNn/fgLsf] lrgf/L, sIff–@

#= lrq x]/L, k9f}F / a'emf}+ .

s_ rkfP/ vfg]  

v_ gkmfNg] 

u_ /fd|/L kvfn]/ vfg] 

3_ vfg]s'/f vfFbf c8\lsof] eg] lgx'l/P/ 9f8df wfk kfg]{

ª_ glrg]sf] dfG5]n] lbPsf] vfg]s'/f gvfg]

r_ hªk'm8 w]/} gvfg] 

5_ kmnk"mn, b'w, t/sf/L, df5fdf;' cG8f cflb k|z:t vfg]  

$= l7s eP () / a]l7s eP (X) lrGx nufpg'xf];\ .

s_ zf}rfnosf] kfgL vf]ln/xg'kb{5 . 

v_ zf}rfnoleq k;]kl5 9f]sf nufpg'kb}{g . 

u_ zf}rfno ;kmf /fVg'kb{5 . 

3_ ;fyL zf}rfnoleq 5 eg] aflx/af6 9f]sf nufOlbg'kb{5 . 

ª_ zf}rfnodf ePsf] kfgL lkpg'x'Fb}g . 



dNn/fgL ufpFkflnsf
Ko"7fg, n'lDagL k|b]z, g]kfn


