
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



मल्लरानी गाउँपाललका 
Mallarani Rural Municipality 

गाउँ कार्यपाललकाको कार्ायलर् 

Office of the Rural Municipal Executive 
खलंगा, प्र्ठूान 

ललुबिनी ्ቚदशे, नपेाल  
Khalanga, Pyuthan, Lumbini Province, Nepal    

 

गाउँपालिका अध्य्ቌज्यूको मन्तव्य 

स्वस्थ नागररक, सम्ृध गाउँपाललका लनमायण गने हा्቞ो मलू उ्दशे्र् हो । नागररकको आधारभतू 
स्वास््र् सेवामा सहज, सवयसलुभ र गणुस्तरीर् पह ँच सलुनलित गनुय स्थानीर् सरकारको ्ቚमखु 
लजबमेवारी हो । र्सै उ्दशे्र्अनरुूप गाउँपाललकाले स्वास््र् ्ेष्ቔलाई ्ቚाथलमकतामा राखी स्वास््र् 
संस्था तथा स्वास््र्कमीको ्षमता लवकास, मात ृतथा लशश ुस्वास््र्, खोप सेवा, पोषण, पररवार 
लनर्ोजन, सरुवा तथा नसने रोगको रोकथाम, स्वास््र् िीमा लगार्तका लवलभन्न स्वास््र् 
कार्य्ቅमहरू सञ्चालन गद ैआएको छ । 

आगामी लदनमा स्वास््र् सेवाको गणुस्तर अलभवलृ्ध गद ैसिै नागररकको स्वास््र् सेवामा समान पह चँ, ्ቚभावकारी सेवा ्ቚवाह, 

लनर्लमत अनगुमन तथा त्र्मा आधाररत र्ोजना लनमायणलाई थप ्ቚाथलमकता लदइनेछ । स्वास््र् ्षे्ቔको लदगो लवकासका लालग 
सिै सरोकारवालाको लनरन्तर सहर्ोग, समन्वर् र सहभालगताको अपे्षा गदयछु । 

अन््र्मा, स्वास््र् शाखा, स्वास््र् संस्थाका सबपणूय स्वास््र्कमी, मलहला स्वास््र् स्वरं्सेलवका तथा सहर्ोगी सिै्ቚलत हालदयक 
धन्र्वाद व्र््ሹ गदयछु । आगामी लदनमा पलन स्वस्थ, सम्ृध र स्षम गाउँपाललका लनमायणमा सिैको लनरन्तर सहकार्य रहने लव्षास 
व्र््ሹ गदयछु । 
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गाउँपालिका उपाध्य्ቌज्यूको मन्तव्य 

स्वास््र् मानव जीवनको आधारभतू आवश्र्कता तथा सम्ቇ लवकासको मह्वपणूय सचूक हो। 
गाउँपाललकाका सबपणूय नागररकलाई गणुस्तरीर्, सवयसलुभ, सहज र ्ቚभावकारी स्वास््र् सेवा 
उपलब्ध गराउन ुस्थानीर् सरकारको ्ቚमखु दालर््व हो। र्सै उ्दशे्र् अनरुूप गाउँपाललकाले स्वास््र् 
्षे्ቔलाई ्ቚाथलमकतामा राखी लवलभन्न स्वास््र् कार्य्ቅम तथा सेवाहरू सञ्चालन गद ैआएको छ । 

्ቚस्ततु वालषयक स्वास््र् ्ቚलतवेदनमा गाउँपाललकाअन्तगयत सञ्चाललत स्वास््र् कार्य्ቅमहरूको 
्ቚगलत, सेवा ्ቚवाह, उपललब्ध, चनुौती तथा आगामी कार्यलदशालाई समेलिएको छ। मात ृतथा नवजात लशश ुस्वास््र्, िाल स्वास््र् 
तथा खोप, पोषण, पररवार लनर्ोजन, स्वास््र् िीमा, सरुवा तथा नसने रोगको रोकथाम तथा लनर्न््ቔण, स्वास््र् ्ቚव्धयनलगार्तका 
्ेष्ቔमा भएका कार्य्ቅमहरूले समदुार्को स्वास््र् सधुारमा मह्वपणूय र्ोगदान परु् र्ाएका छन ्।  

स्वास््र् सेवाको पह चँ र गणुस्तरलाई अझ ्ቚभावकारी िनाउन स्वास््र् संस्था, स्वास््र्कमी, मलहला सामदुालर्क स्वास््र् 
स्वरं्सेलवका, जन्ቚलतलनलध तथा समदुार्िीच समन्वर् र सहकार्य आवश्र्क छ । आगामी लदनमा उपलब्ध ्ቨोत–साधनको 
्ቚभावकारी पररचालन गद ैत्र्मा आधाररत र्ोजना तथा कार्य्ቅम लनमायण, लनर्लमत अनगुमन र गणुस्तरीर् स्वास््र् सेवा ्ቚवाहलाई 
थप ्ቚाथलमकता लदइनेछ । 

र्स ्ቚलतवेदन तर्ार गनय मह्वपणूय र्ोगदान परु् र्ाउनुह ने स्वास््र् शाखा, स्वास््र् संस्थाका सबपणूय स्वास््र्कमी तथा कमयचारी, 
मलहला सामदुालर्क स्वास््र् स्वरं्सेलवका र सबिलन्धत सबपणूय सरोकारवालाहरू्ቚलत हालदयक धन्र्वाद व्र््ሹ गदयछु । आगामी लदनमा 
पलन गाउँपाललकाको स्वास््र् ्ेष्ቔको लवकास र नागररकको स्वास््र् अलधकार सुलनलित गनय सिैको लनरन्तर सहर्ोग र सहकार्य ्ቚा्቎ 
ह ने लव्षास व्र््ሹ गदयछु  । 
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्ቚमुख ्ቚशासकीय अलिकृतको मन्तव्य 

स्वास््र् नागररकको आधारभतू अलधकार तथा सम्ृध समाज लनमायणको ्ቚमखु आधार हो । स्थानीर् 
सरकारको रूपमा मल्लरानी गाउँपाललकाले गणुस्तरीर्, पह चँर्ोग्र् र उ्तरदार्ी स्वास््र् सेवा ्ቚदान 
गने लቌኚर्का साथ लवलभन्न स्वास््र् कार्य्ቅमहरू ्ቚभावकारी रूपमा सञ्चालन गद ैआएको छ । 

र्स वालषयक ्ቚलतवेदनले आलथयक वषयभरर स्वास््र् शाखािाि सबपादन भएका कार्य्ቅम, उपललब्धहरू, 

चनुौतीहरू तथा लसकाइहरूलाई समेिेको छ। स्वास््र् संस्थाहरूको सेवा सदुृढीकरण, मात ृतथा लशशु 
स्वास््र्, खोप कार्य्ቅम, पोषण, सरुवा तथा नसने रोग लनर्न््ቔण, स्वास््र् ्ቚव्धयन, महामारी 
व्र्वस्थापन तथा स्वास््र् सचूना ्ቚणालीको सदुृढीकरणमा स्वास््र् शाखाले उल्लेखनीर् कार्य सबपादन गरेको छ । 

र्ी उपललब्धहरू स्वास््र्कमीहरू, जन्ቚलतलनलधहरू, कमयचारीहरू, मलहला स्वास््र् स्वरं्सेलवकाहरू, लवकास साझेदार संस्थाहरू 
तथा सबपणूय समदुार्को सल्ቅर् सहभालगता, समन्वर् र सहर्ोगिाि सबभव भएका ह न।् र्स अवसरमा सिै्ቚलत हालदयक धन्र्वाद 
तथा आभार व्र््ሹ गदयछु । 

स्वास््र् ्षे्ቔमा अझ ्ቚभावकारी, समावेशी र गणुस्तरीर् सेवा ्ቚवाहका लालग आगामी लदन 

मा नवीन सोच, सशुासन, पारदलशयता र साझेदारीलाई थप सदुृढ गद ैनागररकको स्वास््र् सधुारमा लनरन्तर ल्ቅर्ाशील रहने ्ቚलति्धता 
व्र््ሹ गदयछु । 

अन््र्मा, र्स ्ቚलतवेदन तर्ारीमा ्ቚ्र््ष तथा अ्ቚ्र््ष रूपमा र्ोगदान परु् र्ाउनुह ने सबपणूय व्र्ल्ሹहरू तथा संस्थाहरू्ቚलत हालदयक 
धन्र्वाद व्र््ሹ गद ैर्स ्ቚलतवेदनले मल्लरानी गाउँपाललकाको स्वास््र् ्षे्ቔको वतयमान अवस्था, उपललब्ध र भावी र्ोजनािारे 
जानकारी ्ቚा्቎ गनय सिै सरोकारवालाहरूलाई उपर्ोगी ह ने लव्षास ललएको छु । 
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स्िास््य शाखा ्ቚमुखको मन्तव्य 

स्वास््र् नागररकको आधारभतू अलधकार तथा सम्ृध समाज लनमायणको मह्वपणूय आधार हो । 
स्थानीर्   सरकारको स्वास््र् ्ቚणालीलाई ्ቚभावकारी, गणुस्तरीर् तथा नागररकमै्ቔी िनाउने उ्दशे्र्का 
साथ स्वास््र् शाखाले आलथयक वषयभरर रालरिर् स्वास््र् कार्य्ቅम तथा स्थानीर् आवश्र्कता 
अनरुूपका लवलभन्न स्वास््र् सेवाहरू ्ቚभावकारी रूपमा सञ्चालन गरेको छ । 

्ቚस्ततु वालषयक ्ቚलतवेदनमा आलथयक वषयभरर सञ्चालन गररएका ्ቚमखु कार्य्ቅम, स्वास््र् सेवाको 
्ቚगलत, उपललब्ध, चनुौती, लसकाइ तथा आगामी कार्यलदशालाई समेलिएको छ । र्स ्ቚलतवेदनले पाललकाको स्वास््र् ्षे्ቔको सम्ቇ 
अवस्थालाई ्ቚलतलिलबित गनुयका साथै नीलत लनमायण, र्ोजना तजुयमा तथा लनणयर् ्ቚल्ቅर्ाका लालग उपर्ोगी सन्दभय साम्ቇीका रूपमा 
र्ोगदान पुर् र्ाउने लव्षास ललएको छु ।  

र्स अवलधमा मात ृतथा नवजात लशश ुस्वास््र्, िाल स्वास््र् तथा खोप, पोषण, पररवार लनर्ोजन, सरुवा तथा नसने रोग लनर्न््ቔण, 

स्वास््र् ्ቚव्धयन, स्वास््र् सचूना व्र्वस्थापन तथा आधारभतू स्वास््र् सेवाको सदुृढीकरणका ्ेष्ቔमा उल्लेखनीर् कार्यहरू सबपन्न 
भएका छन ्। र्ी उपललब्धहरू स्वास््र्कमी, कमयचारी, मलहला स्वास््र् स्वरं्सेलवका, जन्ቚलतलनलध, लवकास साझेदार संस्था तथा 
समदुार्को सल्ቅर् सहर्ोग, समन्वर् र सहभालगतािाि सबभव भएका ह न ्। र्स अवसरमा सबपणूय सरोकारवाला्ቚलत हालदयक आभार 
तथा धन्र्वाद व्र््ሹ गदयछु । 

आगामी लदनमा पलन गणुस्तरीर्, समावेशी, पह चँर्ोग्र् तथा लदगो स्वास््र् सेवा सलुनलित गनय सशुासन, ्ቚभावकारी सेवा व्र्वस्थापन 
र समदुार्को सहभालगतालाई थप सदुृढ गनय स्वास््र् शाखा लनरन्तर ्ቚलति्ध रहनेछ । 
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जनस्िास््य अलिकृतको मन्तव्य 

मल्लरानी गाउँपाललकाको स्वास््र् ्षे्ቔको लव्ቕमान अवस्था, सञ्चालीत कार्य्ቅमहरुको 
्ቚभावकारीता, लदगो, गणुस्तरीर् र सवयसलुभ सेवा ्ቚवाह सलुनलित तथा उच्चतम ्ቚलतफल हालसल गने 
उदशे्र्ले गाउँपाललकाको भावी कार्यलदशा र मागयदशयन समेिीएको र्स ्ቚलतवेदन  तर्ार गने ्ቅममा 
्ቚ्र््ष–परो्ष रूपमा साथ, सहर्ोग र मागयदशयन ्ቚदान गने सिै्ቚलत हालदयक कृत्ञता व्र््ሹ गदयछु । र्स 
पाललकाको स्वास््र् ्ቚलतवेदन लव्ष स्वास््र् संगठन तथा स्वास््र् तथा जनसंख्र्ा मन््ቔालर् का 
मापदण्ड र सचूकहरूको आधारमा तर्ार गररएको  हो । र्सले पाललकाको स्वास््र् अवस्थाको सम्ቇ 
लच्ቔ ्ቚस्ततु गनुयका साथै ्ቚमखु स्वास््र् समस्र्ा, सेवा पह चँ तथा उपलब्ध ्ቨोतहरूको अवस्थािारे जानकारी लदन्छ । र्स ्ቚोफाइल 
तर्ार गनय स्वास््र् व्र्वस्थापन सचूना ्ቚणाली लगार्त लवलभन्न ्ቨोतिाि ्ቚा्቎ त्र्ांकहरूको ्ቚर्ोग गररएको छ । त्र्ांकको 
लव्ेशषणिाि समदुार्मा दलेखएका स्वास््र्सबिन्धी ्ቚाथलमक समस्र्ा तथा आवश्र्कताहरू पलहचान गररएको छ । 

र्स लव्ेशषणले स्वास््र् सेवाको अवस्था, सेवा उपर्ोग, तथा समदुार्को स्वास््र्स्तरिारे स्प्ि िझुाइ ्ቚदान गदयछ । मात ृतथा लशशु 
स्वास््र् सचूकहरू (जस्तै: ANC जाँच, संस्थागत सु् केरी, पणूय खोप) हदेाय केही सधुार दलेखए पलन सिै वगय र ्ेष्ቔमा समान पह चँ 
सलुनलित ह न सकेको छैन । लवशेष गरी दगुयम तथा लवपन्न समदुार्मा सेवा उपर्ोग अपे्षाकृत कम रहकेो पाइन्छ । पोषणसबिन्धी 
सचूकहरूमा िालिाललकामा कुपोषण तथा र्ሹअल्पता (एलनलमर्ा) अझै पलन चनुौतीका रूपमा दलेखन्छ । र्सले दीर्यकालीन स्वास््र्मा 
असर पाने सबभावना भएकाले लल्षत कार्य्ቅम आवश्र्क दलेखन्छ । सरुवा रोगहरू (जस्तै: झाडापखाला, ्षास्ቚ्षाससबिन्धी सं्ቅमण) 
अझै पलन दलेखने गरेका छन ्भने नसने रोगहरू (जस्तै: उच्च र्ሹचाप, मधमेुह) ्ቅमशः िढ्द ैगइरहकेो ्ቚवलृ्त पाइन्छ । र्सले रोगको 
दोहोरो भार (double burden) संकेत गदयछ । स्वास््र् संस्थाहरूको उपलब्धता र मानव संसाधनमा केही सधुार भए पलन गणुस्तरीर् 
सेवा ्ቚदान गनय थप सदुृढीकरण आवश्र्क दलेखन्छ । साथै, स्वास््र् व्र्वस्थापन सचूना ्ቚणाली मा आधाररत त्र्ांकले सेवा उपर्ोगमा 
असमानता रहकेो संकेत गदयछ । 

सम्ቇमा, पाललकामा जनस्वास््र् सचूकहरूमा ्ቅलमक सधुार दलेखए तापलन सेवा पह चँमा समानता, पोषण सधुार, तथा नसने रोग 
लनर्न््ቔणमा थप ध्र्ान लदन आवश्र्क दलेखन्छ । र्सका लालग लल्षत र्ोजना, समुदार्मा स्वास््र् लश्षा, जनचेतनामलूक कार्य्ቅम 

्ቚभावकारी कार्ायन्वर्न र लनर्लमत अनगुमन आवश्र्क छ । ्र्स्त,ै सम्ቇ स्वास््र् सधुारका लालग कृलष, पोषण र लश्षा र अन्र् ्षे्ቔसँग 
र्लन्ी समन्वर् कार्म राख्दै िह आर्ालमक दृल्िकोण अपनाउन ुआवश्र्क छ । र्सरी पाललकाले स्वास््र् ्षे्ቔमा सल्ቅर् ्ቚाथलमकता र 
चासो लददं ैकार्य्ቅम सञ्चालन गरेमा समदुार्को स्वास््र्स्तरमा दीर्यकालीन र लदगो सधुार आउने अपे्षा गनय सलकन्छ । 
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मल्लरान  गाउँपाबलकाको सवास्य ्ऺोफाइल 

रा्ििय स्वास््य नीति २०७६ 

१.  सबै िहका सवास्य संस्ाहरबाट िोि्कए बमोि्जक ि्नुःशलु्क आिारििु सवास्य सेवा सिु्नि्िि गररनेछ  । 

२.  सवास्य ि्बमा माफय ि  ि्वशेर््ञ सेवाको सुलि पहुचँ सुि्नि्िि गररनेछ । 

३.  सबै नागररकलाई आिारिुि आकि्समक सवास्य सेवाको पहुचँ सुि्नि्िि गररनेछ । 

४.  सवास्य ्ऺर्ालीलाई संि्घय संरचना अनरुप संघ, ्ऺदेश र स्ानीय िहमा पनुयसंरचना, सिुार एंव ि्वकास ि्ा ि्वसिार 
 गररनेछ । 

५.  सवास्यमा सवयव्यापी पहुच (Universal Health Coverage) को अविारर्ा अनरुप ्ऺवियनात्मक, ्ऺि्िकारात्मक, 

 उपचारात्मक, पनुस्ापनात्मक ि्ा ्ऺशामक सेवालाई एकीकृि रपमा ि्वकास ि्ा ि्वसिार गररनेछ । 

६.  सवास्य िेरमा सरकारी, ि्नजी ि्ा गैर–सरकारी िेरबीचको सहकायय ि्ा साझेदारीलाई ्ऺबियन, व्यवस्ापन ि्ा 
 ि्नयमन गनुयका  सा्ै सवास्य ि्शिा, सेवा र अनसुन्िानका िेरमा ि्नजी, आन्िररक ि्ा बा्ቨ लगानीलाई ्ऺोत्साहन 
 एवं संरिर् गररनेछ । 

७.  आयवेुद, ्ऺाकृि्िक ि्चि्कत्सा, यौन ि्ा होि्मयोप्याि््क लगायिका ि्चि्कत्सा ्ऺर्ालीलाई एकीकृि रपमा ि्वकास र 
 ि्वसिार  गररनेछ । 

८.  सवास्य सेवालाई सवयसुलि, ्ऺिावकारी ि्ा गरु्सिरीय बनाउन जनसंख्या, िगुोल र संि्घय संरचना अनरुप सीप ि्मि्िि 
 दि सवास्य जनशि््ሹको ि्वकास ि्ा ि्वसिार गद ैसवास्य सेवालाई व्यवि्स्ि गररनेछ । 

९.  सेवा ्ऺदायक व्यि््ሹ ि्ा संस्ाबाट ्ऺदान गररने सवास्य सेवालाई ्ऺिावकारी, जवाफदहेी र गरु्सिरीय बनाउन सवास्य 
 व्यवसायी पररर्दक्ो संरचना ि्वकास, ि्वसिार ि्ा सुिार गररनेछ । 

१०.  गरु्सिरीय और्िी ि्ा ्ऺि्वि्िजन्य सवास्य साम्षीको आन्िरीक उत्पादनलाई ्ऺोत्साहन गद,ै कुशल उत्पादन, आपिू्िय, 
 िण्डारर्, ि्विरर्लाई ि्नयमन ि्ा ्ऺिावकारी व्यवस्ापन माफय ि पहुचँ एंव समुि्चि ्ऺयोग सुि्नि्िि गररनेछ । 

११.  सरवा रोग, ि्कटजन्य रोग, पशपुन्छीजन्य  रोग, जलवाय ुपररवयिन र अन्य रोग ि्ा महामारी ि्नयन्रर् लगायि ि्वपद ्
 व्यवस्ापन पूवयियारी ि्ा ्ऺि्िकाययको एकीकृि उपायहर अवलम्बन गररनेछ । 

१२.  नसने रोगहरको रोक्ाम ि्ा ि्नयन्रर्का लागी व्यि््ሹ, पररवार, समाज ि्ा सम्बन्िीि ि्नकायलाई ि्जम्मेवार बनाउदै 
 एकीकृि  सवास्य ्ऺर्ालीको ि्वकास ि्ा ि्वसिार गररनेछ । 

१३.  पोर्र्को अवस्ालाई सिुार गनय, ि्मसावटय्ुሹ ि्ा हाि्नकारक खानालाई ि्नरत्साि्हि गद ैगरु्सिरीय एवं सवास्यवियक 
 खा्यपदा्यको ्ऺबियन, उत्पादन, ्ऺयोग र पहुचँलाई ि्वसिार गररनेछ । 

१४.  सवास्य अनसुन्िानलाई अन्िराि्रिय मापदण्डअनरुप गरु्सिरीय बनाउद ैअनसुन्िानबाट ्ऺा्቎ ्ऺमार् र ि्यहरलाई नीि्ि 
 ि्नमायर्,  योजना िजुयमा ि्ा सवास्य पिि्िको ि्वकासमा ्ऺिावकारी उपयोग गररनेछ । 

१५.  सवास्य व्यवस्ापन सचुना ्ऺर्ालीलाई आििु्नि्ककरर्, गरु्सिरीय ि्ा ्ऺि्वि्िमैरी बनाई एकीकृि सवास्य सचुना 
 ्ऺर्ालीको ि्वकास गररनेछ । 
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१६. सवास्य सम्बन्िी सचुनाको हक ि्ा सेवा्षाहीले उपचार सम्बन्िी जानकारी पाउने हकको ्ऺत्याििु्ि गररनेछ । 

१७.  मानि्सक सवास्य, मखु, आँखा, नाक, कान, घाँटी सवास्य सेवा लगायि उपचार सेवालाई ि्वकास र ि्वसिार गररनेछ । 

१८.  असपिाल लगायि सबै ्ऺकारका सवास्य संस्ाबाट ्ऺदान गररने सेवाको गरु्सिर सिु्नि्िि गररनेछ । 

१९.  सवास्य िेरमा नीि्िगि, संगठनात्मक ि्ा व्यवस्ापि्कय संरचनामा समयानुकुल पररमाजयन ि्ा सिुार गद ैसशुासन 
 कायम गररनेछ । 

२०.  जीवनप्को अविारर्ा अनरुप सुरि्िि माितृ्व, बाल सवास्य, ि्कशोर–ि्कशोरी ि्ा ्ऺजनन सवास्य, ्ऺौढ ि्ा जे्ष 
 नागररक  लगायिका सेवाको ि्वकास ि्ा ि्वसिार गररनेछ । 

२१.  सवास्य िेरको ि्दगो ि्वकासका लागी आवश्यक ि्वि््तय ्सोि ि्ा ि्वशेर् कोर्को व्यवस्ा गररनेछ । 

२२.  बढ्दो सहरीकरर्, आन्िरीक ि्ा बा्ቨ बसाई–सराई जसिा ि्वर्यहरको समयानकुुल व्यवस्ापन गद ै यसबाट हुने 
 जनसवास्य सम्बन्िी समसयाहरलाई समािान गररनेछ । 

२३.  जनसांि्ख्यक ि्याङ्क व्यवस्ापन, अनसुन्िान ि्ा ि्व्ेशर्र् गरी ि्नर्यय ्ऺि््वया ि्ा कायय्वम िजुयमासँग आबि 
 गररनेछ । 

२४.  ्ऺि्ि जैि्वक ्ऺि्िरोिलाई न्यिु्नकरर् गद ैसं्वामक रोग ि्नयन्रर् ि्ा व्यवस्ापनका लागी एकिार सवास्य पिि्िको 
 ि्वकास  ि्ा ि्वसिार गररनकुा सा्ै वाय ु ्ऺदरु्र्, जल ्ऺदरु्र्लगायिका वािावरि्र्य ्ऺदरु्र्का सा्ै खा्यान्न 
 ्ऺदरे्र्लाई वै्ञाि्नक ढंगले  ि्नयमन ि्ा ि्नयन्रर् गररनेछ । 

२५.  आ्ऺवासन ्ऺि््वयाबाट जनसवास्यमा उत्पन्न हुन सक्ने जोि्खमलाई न्यिु्नकरर् गनय ि्ा ि्वदशेमा रहकेा नेपाली 
 नागररहरको सवास्य सरुिाका लागी समिु्चि व्यवस्ापन गररनेछ । 

२७.  ्ऺदशे र स्ानीय सरकारको िेराि्िकार ि्िरका सवास्य सम्बन्िी कायय संचालन ि्ा सेवा ्ऺवाह सम्बन्िी िि ्िि 
 सरकारहरले ि्लने नीि्िको लागी यो नीि्ि मागयदशयक नीि्िको रपमा रहने छ । 

२८.  यस नीि्िको ्ऺिावकारी कायायन्वयनका लागी संि्विानले पररिाि्र्ि गरेको ि्जम्मेवारी ि्ा संि्घय संरचनाअनरुप संघ, 

 ्ऺदशे, स्ानीय िहमा ि्व्यमान संरचनाका सा्ै सवास्यसँग सम्बन्िीि सबै संस्ा र संरचनाहर पनुरावलोकन, सिुार 
 ि्ा संशोिन गरी  लाग ुगररनेछ । 

२९.  नीि्िले पररकल्पना गरेअनुसार ऐन, ि्नयमावली, मापदण्ड, ि्नदिे्शका, काययि्वि्ि, ्ऺोटोकललगायिका दसिावेजहर 
 ि्वकास गरी लाग ुगररनेछ । 

३०.  संि्घय संरचना बमोि्जम आवश्यक कमयचारीहरको दरबन्द ि्सजयना गरी संस्ागि िमिा सदुृढ गररनेछ । 

३१.  सवास्य िेरका ि्व्यमान ि्वर्यगि नीि्िहरलाई आवश्यकिा अनसुार यसै नीि्ि अन्िगयि ि्वर्यगि ि्वसििृ रर्नीि्िको 
 रपमा ि्वकास गररनेछ । 

३२.   राि्रिय सवास्य नीि्ि २०७६ अनरुप हुने गरी ्ऺदशे ि्ा स्ानीय िहले ्ऺादिे्शक ि्ा स्ानीय संरचनाहर ि्वकास 
 ि्वसिार गररनेछ । 

३३.  नीि्िको ि्वसििृ कायययोजना ियार गरी कायायन्वयन गररनेछ । 

मल्लरान  गाउँपाबलका सवास्य न बत २०८२ 

१. खलंगा ्ऺा्ि्मक सवास्य केन्रलाई ्ऺसिाि्वि खलंगा असपिालको रूपमा पररर्ि गनय आवश्यक समन्वय गररनेछ । 
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२. खलंगा ्ऺा्ि्मक सवास्य केन्रबाट सञ्चालन िएको एम्बुलेन्स सेवालाई सबै वडामा ि्वसिार गरी सतु्केरी मि्हला, 
असहाय, अश्ሹ, ‘क’ वगयका अपाङ्गिा िएका व्यि््ሹ ि्ा ८० वर्य माि््का ज्ये्ष नागररकलाई ि्नुःशलु्क एम्बुलेन्स 
सेवा ्ऺदान गररनेछ । 

३. सबै नागररकलाई सवस् बनाई उत्पादकत्व अि्िविृ्ि गनय सवास्य िेरलाई ि्वशेर् ्ऺा्ि्मकिा ि्दइनेछ । 
४.  सवास्य परीिर्लाई अि्ियानको रूपमा सञ्चालन गररनेछ । 
५. न्यनूिम सेवा मापदण्ड अनसुार सवास्य सेवा ्ऺवाहका लाि्ग आवश्यक पूवायिार, और्ि्ि ि्ा उपकरर्को व्यवस्ा 

गररनेछ । 
६. सवास्य सेवाको गरु्सिर विृ्िका लाि्ग सवास्य कायय्वम ि्ा सवास्य साम्षी व्यवस्ापन गररनेछ । 
७. पाठेघर खसने समसया िएका मि्हलाको पि्हचान गरी उपचारमा सहयोग गररनेछ । 
८. सवास्यमा सवयव्यापी पहुँचको अविारर्ा अनसुार ्ऺवियनात्मक, ्ऺि्िकारात्मक, उपचारात्मक ि्ा पनुुःस्ापनात्मक 

सेवा ि्वसिार गररनेछ । 
९. आयवेुद, ्ऺाकृि्िक ि्चि्कत्सा, योग ि्ा होि्मयोप्या्ी सेवाको ि्वकास र ि्वसिार गररनेछ । 
१०. सवास्य व्यवस्ापन सचूना ्ऺर्ालीलाई ्ऺि्वि्िमैरी बनाइनेछ । 
११. सवास्य सम्बन्िी सचूनाको हक सिु्नि्िि गररनेछ । 
१२. खलंगा ्ऺा्ि्मक सवास्य केन्रमा आँखा उपचार सेवा ि्वसिार गररनेछ । 
१३. सवास्य शाखा ि्ा मािहिका सबै सवास्य संस्ासँग समन्वय गरी सेवा सदुृढ गररनेछ । 
१४. बाल ि्ा माि ृसवास्य सेवा, परू्य गियजाँच ि्ा संस्ागि ्ऺसिू्ि सेवामा ि्वशेर् जोड ि्दइनेछ । 
१५. ि्व्यालय सवास्य ि्ा पोर्र् कायय्वमलाई ि्नरन्िरिा ि्दइनेछ । 
१६. ज्ये्ष नागररकका लाि्ग घरदलैोमा और्ि्ि ि्ा उपचार कायय्वम सञ्चालन गररनेछ । 
१७. नसने रोगको रोक्ाम ि्ा सवस् जीवनशैली कायय्वम सञ्चालन गररनेछ । 
१८. मि्हला सवास्य सवयंसेि्वकालाई ्ऺोत्साहन गररनेछ । 
१९. गररब, ि्वपन्न, अपाङ्ग ि्ा जि्टल अवस्ाका ि्बरामीलाई रेफरल खचय उपलधि गराइनेछ । 
२०. एच.आई.िी. ि्ा पनुुः दोहोररएका ियरोगीलाई पोर्र् खचय उपलधि गराइनेछ । 
२१. सबै सवास्य चौकीमा ्वमशुः ल्याब सेवा सञ्चालन गररनेछ । 
२२. गाउँघर ि्क्लि्नकलाई ्प ्ऺिावकारी बनाइनेछ । 
२३. परू्य खोप ि्दगोपनालाई ि्वशेर् जोड ि्दइनेछ ि्ा ि्कशोरि्कशोरी यौन ि्ा ्ऺजनन सवास्य सेवा ि्वसिार गररनेछ । 
२४. सवास्य ि्शिा ि्ा सचूना ्ऺवाहलाई ्ऺिावकारी बनाइनेछ । 
२५. सवास्य िेरमा साझेदारी ि्ा समन्वयलाई ि्नरन्िरिा ि्दइनेछ । 
२६. ि्बरामीको चापका आिारमा सवास्य संस्ालाई अनुदानलाई ि्नरन्िरिा ि्दइनेछ । 
२७. बहुिेरीय पोर्र् कायय्वमलाई ि्नरन्िरिा ि्दइनेछ । 
२८. सतु्केरी आमा पोर्र् कोसेली कायय्वम सञ्चालन गररनेछ । 
२९. परू्य संस्ागि ्ऺसिू्ि सेवा य्ुሹ वडा ि्ा पाि्लका घोर्र्ा कायय्वम सञ्चालन गररनेछ । 
३०. ि्वपद ्ि्ा महामारी व्यवस्ापनका लाि्ग समदुायसिरमा रुि ्ऺि्िकायय टोली ियारी अवस्ामा राि्खनेछ । 
३१. ्ऺत्येक वडामा खलुा व्यायामशाला ि्नमायर् गररनेछ । 
३२. चौरपानी र कुि्मकोट िेरमा सवास्य सेवा ि्वसिारका लाि्ग पहल गररनेछ ।  
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पृ्቗भूम ीः 
नेपालको संि्विानले ि्न:शुल्क आिारििू ि्ा आकि्समक सवास्य सेवालाई मौि्लक हकको रूपमा स्ाि्पि गरेको छ । दशे 
सङ्ि्घय शासन ्ऺार्ालीमा गइसकेको अवस्ामा सवास्य सेवाका संरचना ि्ा सेवा ्ऺर्ाली पि्न सङ्घ, ्ऺदशे र स्ानीय गरर 
ि्िन िहमा ि्विाजन गररएको छ । सा्ै यस अवस्ामा गरु्सिरीय सवास्य सेवामा सबैको सवयव्यापी पहुचँ पयुायउने स्ानीय िहको 
पि्न महत्वपरू्य दाि्यत्व रहेको छ । नेपालको संि्विान २०७२ बमोि्जम ि्वि्िन्न समयमा गरेका अन्िरायि्रिय ्ऺि्िवििा एवं स्ानीय 
िहको सवास्य िेर ि्िरका समसया र चनुौि्िहर, स्ानीय नीि्ि, उपलधि सािन र ्सोि, ि्य ि्ा ्ऺमार्हरलाई समेि ि्व्ेशर्र् 
गरर यस गाउँपाि्लकाले समेि सवास्यलाई ्ऺा्ि्मकिा ि्दई महत्वपरू्य ि्वर्यको रूपमा ि्लएको छ । यसकै आिारमा मल्लरानी 
गाउँपाि्लकामा रहकेो सवास्य सम्बि्न्ि चुनौि्िहरको सामना गद ैपाि्लकासिरमा गरु्सिरीय सवास्य सेवाहर सबै आम नागररकको 
पहुचँमा पयुायउने उिेश्य यस नीि्िको रहकेो छ । 

मल्लरान  गाउँपाबलकाको संबि्቎ पररचयीः 
 नेपालको मध्य िाग महािारि िीङखलामा शीर िै दि्िर् हुद ैबग्ने रा्቎ी नदीको सहायक नदीहर ि्झमरक, चुँजा खोलाको 
ि्वचमा सुन्दर मल्लरानी डाँडाको काखमा मल्लरानी गाउँपाि्लका रहेको छ । लिु्म्बनी ्ऺदशेमा पने यो मल्लरानी  गाउँपाि्लकामा 
साि्बकका चुँजा, िरमपानी, रसपरुकोटका  वडा नं ६,७,८ र ९ सम्म, प्यठूान नगरपाि्लकाका वडा नं. १,२,३,५ र १८ ि्मि्ल बनेको 
छ ।  यो गाउँपाि्लकाको पूबय अघायखाँचीको िुि्मकास्ान न.पा., मालारानी गा.पा., दि्िर् प्यठूान न.पा. र एराविी गा.पा. पदयछ 
िने पि्िम प्यठूान न.पा. र उ्तर ि्झमरक गा.पा. पदयछन ्।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

भौगोल क अवस्ाीः  
 मल्लरानी गाउँपाि्लका नेपालको पि्छल्लो ्ऺशासि्नक ि्विाजन अनसुार लिु्म्बनी ्ऺदशे अन्िगयि प्यठूान ि्जल्लाका ९ स्ानीय 
िहहर मध्ये एक हो । समरुी सिहबाट कररब ४९२ ि्मटरदिे्ख १८८२ ि्मटरसम्म उचाईमा रहकेो यस गाउँपाि्लकाको िेरफल कररब ८०.०९ 

वगय ि्कलोि्मटर रहकेो छ िन ेिौगोलीक रूपमा  ८२°०४९′ दिे्ख ८३°०११′ पवूी दशेान्िर ि्ा २८°०२′ दिे्ख २८°०७′ उ्तरी अिांशको 
बीचमा मल्लरानी गाउँपाि्लका अवि्स्ि रहकेो छ । 
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जनसांबययक त्ा सामाबजक अवस्ाीः 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सवास्य पवूााधारीः 
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Mallarani Rural Municipality Health System According to POSDCORB: 

1. Planning: 

WHO अनसुार, योजना (Planning) िनेको समदुायका सवास्य समसया पि्हचान, अपूरा आवश्यकिा ि्निायरर्, ्सोिको 
मलू्याङ्कन, य्ा्यपरक ्ऺा्ि्मकिा ि्निायरर् ि्ा कायय्वम कायायन्वयनका लाि्ग ्ऺशासि्नक काययको ्ऺिेपर् गने व्यवि्स्ि 
्ऺि््वया हो । यो ि्वि्िन्न िेर अनसुार सञ्चालन हुन्छ र नगरपाि्लका/गाउपाँि्लका आवश्यकिामा केि्न्रि हुन्छ । सामान्यिया 
Bottom-Up दृि्िकोर् अपनाइए पि्न यहाँ Top-Down दृि्िकोर् ्ऺयोग गररएको छ । 

2. Organizing:  

संगठन (Organizing) िनेको समान ्ऺकृि्िका ि््वयाकलापहरूको समहूकरर्, ि्विागीकरर्, अि्िकार ि्विाजन, कायय ि्ा 
अि्िकार ्ऺत्यायोजन र संगठनात्मक पररवियनसँग सम्बि्न्िि हुन्छ । यो व्यवस्ापनको एक महत्वपरू्य कायय हो, ि्वशेर् गरी 
गाँउपाि्लका (सवास्य शाखा) सन्दियमा हाल िल उल्लेख िए बमोि्जमको संगठनात्मक संरचना रहकेो छ । 
 

 

 

 

                                                                                                                                                                              

                                                                                                                      

Figure 1: Health Section Organogram 

3. Staffing: 

सटाि्फङ (Staffing) व्यवस्ापनको ्ऺमखु पि हो । यसले संगठनमा पदहरू परू्य गनयका लाि्ग कमयचारीहरूलाई चयन, 

ि्वकास, ि्नयुि््ሹ, मलू्याङ्कन, ्ऺि्शिर्, ्ऺेरर्ा, पाररिि्मक र संरिर् गने ्ऺि््वयालाई समेट्छ । सही व्यि््ሹलाई सही समयमा 
सही पदमा राख्ने सुि्नयोि्जि धयबस्ा हुन पदयछ । 

4. Directing: 

ि्नदशेन (Directing) िनेको संगठनका लष्य ्ऺाि््቎का लाि्ग मानव ्सोिलाई मागयदशयन, ि्नदेशन, सञ्चार, ि्नयन्रर् र ्ऺेरर्ा 
ि्दने ्ऺि््वया हो । यो अत्यन्ि महत्वपरू्य छ, ि्कनिने कुनै पि्न काययको सफलिा यसको ्ऺिावकारी ि्नदशेनमा ि्नियर गदयछ । 
नगरपाि्लका/ गाउपाँि्लका सवास्य चौकी, ्ऺा्ि्मक सवास्य केन्र (PHCC), शहरी सवास्य ि्क्लि्नक (UHC) र मि्हला 
सवयंसेि्वका (FCHVs) लाई ि्नदशेन ्ऺदान गदयछ । 

5. Co-ordinating:  

समन्वय (Co-ordination) िनेको साझा लष्य ्ऺाि््቎का लाि्ग दईु वा दईु िन्दा बढी समान वा ि्िन्न ि्विाग ि्ा िेरबीच 
सम्बन्ि ि्नमायर् गने ्ऺि््वया हो । समन्वय सामाि्जक ि्वकास मन्रालय (MOSD), सवास्य कायायलय (HO), सवास्य 
्ऺि्िि्नि्ि लगायिसँग गररन्छ । 

6. Recording & Reporting:  

रेकि्डयङ (Recording) िनेको डेटा र जानकारीको व्यवि्स्ि दसिावेजीकरर् ्ऺि््वया हो । ररपोि्टयङ (Reporting) िनेको 
जानकारी, सचूना र अि्िलेखलाई एक सिर वा संगठनबाट अको सिर वा संगठनमा सञ्चार ि्ा ्ऺसारर् गने ्ऺि््वया हो । यो 

Mallarani Rural Municipality Health Section-Organogram

Health Section Chief -1

(7th level)

Health Officer-1

(7th level)

Public Health Officer-1

(7th level)
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उच्च अि्िकारबाट िल्लो िहमा, िल्लो 
िहबाट उच्च अि्िकारमा, वा संगठनबाट 
सवयसािारर्मा गररन सक्छ । ररपोि्टयङ 
DHIS-2 माफय ि गररन्छ । 

Figure 2: Reporting Chart 

7. Budgeting  

बजेि्टङ (Budgeting) िनेको 
पवूायनमुाि्नि आवश्यकिाको आिारमा 
्सोिहरू ि्विरर् गने ्ऺि््वया हो । यो कुनै 
संगठनको कमयचारी, कायय्वम र 
पररयोजनासि्हि व्यवस्ापनको एक 
अि्नवायय पि हो । बजेट ि्सिै केन्रबाट 
पाररि हुन्छ । सवास्यका कायय्वमहर 
संचालन गनयका लाि्ग संि्घय सरकार, 
स्ानीय सरकार. ्ऺदशे सरकारबाट रकम 
ि्बि्नयोजन िई कायय्वमहर संचालन हुने 
गरेको छ । 

्ऺबतवेदन अवस्ाीः 
यस मल्लरानी गाउँपाि्लका अन्िगयि १ वटा ्ऺा्ि्मक सवास्य केन्र, ३ वटा सवास्य चौकी, १ वटा आिारििु सवास्य 
सेवा केन्र, १ वटा सामदुाि्यक सवास्य ईकाई, १ वटा शहरी सवास्य सेवा केन्र र ३५ जना मि्हला सामदुाि्यक सवास्य 
सवंय सेि्वकाहरबाट लगायि सम्बि्न्िि सरोकार ि्नकायहरबाट ि्नयि्मनि रपमा ्ऺि्िबेदन हुने गदयछ । ि्बगि ३ बर्यको 
्ऺि्िबेदनको ्ऺगि्ि हदेाय ि्िनै बर्यमा परू्य र समयमानै सम्परू्य िेरबाट ्ऺि्िबेदन िएको पाईन्छ । 

 

 

 

 

  



dNn/fgL ufp“kflnsf :jf:Yo zfvf, Ko"7fgsf] cf=a= @)*@.)*# sf] aflif{s k|lta]bg 

  

11 

 

सवास्य काया्ቅमका ्ऺमुख सवास्य सचूकहरीः 
८.१. राबरिय खोप काया्ቅम (National Immunization Programme): 

पृ्቗भूबमीः 
खोप कायय्वम आिारििू सवास्य सेवा मध्ये अत्यन्ि महत्वपरू्य र ्ऺमखु सेवा हो । ि्व.सं. २०३४ सालमा ि्बफर उन्मलून िए 
पिाि नेपालमा ि्वसिाररि खोप आयोजनाको रूपमा खोप कायय्वम केही पाि्लकाबाट सञ्चालन गररएको ि््यो । यस कायय्वमले 
सरुमा ि्ब.ि्स.जी. र ि्ड.ि्प.ि्ट. खोप सरु गरी २०३६/३७ सालमा पोि्लयो, ि्ट.ि्ट. ्प गरी ्वमशुः २०५४ सालमा नेपालका सबै 
पाि्लकामा ि्वसिार गररएको ि््यो । ि्वसिाररि खोप कायय्वम अन्िगयि ६ वटा रोगहरू ियरोग, भ्यागिेु रोग, िनिुङ्कार, लहरे 
खोकी, पोि्लयो र दादरुा ि्वरि खोप समावेश गररएकोमा ्वमशुः ि्व.सं. २०६० सालमा हपेाटाइि्टस ि्ब, २०६४ सालमा जापाि्नज 
इन्सेफ्लाइि्टस र २०६६ सालमा हमेोि्फलस इन्फ्लएुन्जा ि्ब. खोप ्ि्पएको ि््यो । ि्व.सं. २०७१ सालबाट सरु गररएको पोि्लयो 
खोप (आई.ि्प.ि्ि./एफ.आई.ि्प.ि्ि.), न्यमुोकोकल खोप (ि्प.ि्स.ि्ि.) ि्ा आ.व. २०७३/०७४ दिे्ख रोटा खोपको सरुवाि 
गररएको ि््यो िने आ.व. २०७६/०७७ दिे्ख टाइफाइड खोप र आ.ब. २०८०।८१ दिे्ख किठे ६ की छारा र ि्व्यालय नजाने १० 
बर्यकी ि्कशोरीहरलाई पाठेघरको क्यान्सर ि्बरिको एच.ि्प.ि्ि. खोप समेि गरी हाल जम्मा १३ वटा खोप ्ऺदान गररन्छ । यी 
खोपहरू संस्ागि, बा्ቨ र घमु्िी ि्क्लि्नक माफय ि सञ्चालन गररन्छ । 
 

राबरिय खोप काया्ቅमको पररचयीः 
राि्रिय खोप कायय्वम अन्िगयि हाल नेपालमा १५ मि्हनामिु्नका बालबाि्लकाहरूलाई १२ वटा सरवा रोगहरू (ियरोग, भ्यागिेु 
रोग, लहरेखोकी, िनिुङ्कार, हेपाटाइि्टस ि्ब, हमेोि्फलस इन्फ्लएुन्जा ि्ब, पोि्लयो, दादरुा, रबेला, ि्नमोि्नया र जापाि्नज 
इन्सेफ्लाइि्टस, टाइफाइड) ि्वरिको खोप ि्ा गियविी मि्हलाहरूका लाि्ग ि्ट.ि्ड. ि्नुःशलु्क खोप उपलधि गराउँद ैआएको छ । 
यस मल्लरानी गाउँपाि्लकाले १८ वटा खोप केन्रबाट खोप सेवा ्ऺदान गद ैआएको छ । 
लቌኚय (Goal): 

खोपबाट बचाउन सि्कने रोगहरू ि्वरि ि्वि्िन्न खोपहरू ्ऺदान गरी िी रोगहरू लाग्ने दर, रोगहरूको कारर्बाट हुने अपाङ्गिा दर 
र रोगहरूको कारर्बाट हुने बाल मतृ्यदुरमा उल्लेखनीय रूपमा कमी ल्याउन ुहो । 
उ्ेदश्य (Objectives): 

• Ensure universal access to complete immunization services for all eligible children and 

pregnant women.  

• Reduce morbidity, mortality, and disability caused by vaccine-preventable diseases.  

• Control, eliminate, and eradicate vaccine-preventable diseases through high immunization 

coverage.  

• Strengthen the quality, equity, and sustainability of immunization services through effective 

planning, monitoring, surveillance, and community participation. 

मल्लरान  गाउँपाबलका अब्तगातका सवास्य ससं्ाहरुमा संचालन हुने खोप त्ा गाउँघर बललबनक को बववरण 

Table 1: वडा अनुसार खोप तथा गाउँघर क्लिक्नक क्ववरण: 

गाउँघर बललबनक संचालन हुन बमबत  खोप बललबनक संचालन हुने बमबत 

चँुजा सवास्य चौकी 
मल्लरान  गा.पा. १ 

श्यानी लेख ्ऺत्येक महीनाको १९ गिे  खौली पोखरी ्ऺत्येक महीनाको २ गिे 

खौली पोखरी ्ऺत्येक महीनाको २० गिे  चदुरी खोला ्ऺत्येक महीनाको ३ गिे 

चदुरी खोला ्ऺत्येक महीनाको २१ गि े  सवास्य संस्ा ्ऺत्येक महीनाको ४ गिे 
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आधारभूत सवास्य सेवा 
केब्र 

मल्लरान  गा.पा. २ 

ि्संउिे ्ऺत्येक महीनाको १९ गिे  बाघखोर ्ऺत्येक महीनाको २ गिे 

बान्ना ्ऺत्येक महीनाको २० गिे  कुडारा खोला ्ऺत्येक महीनाको ३ गिे 

कुडारा खोला ्ऺत्येक महीनाको २१ गिे  सवास्य संस्ा ्ऺत्येक महीनाको ४ गिे 
         

धरमपान  सवास्य चौकी 
मल्लरान  गा.पा. ३ 

छाप ्ऺत्येक महीनाको १८ गिे  ि्गरर चौर ्ऺत्येक महीनाको २ गिे 

बकेुनी ्ऺत्येक महीनाको १९ गिे  चौरपानी ्ऺत्येक महीनाको ३ गिे 

ि्गरीचौर ्ऺत्येक महीनाको २० गिे  छाप ्ऺत्येक महीनाको ४ गिे 

चौरपानी ्ऺत्येक महीनाको २१ गिे 
 ि्नशान टाकुरा ्ऺत्येक महीनाको ५ गिे 

 सवास्य संस्ा ्ऺत्येक महीनाको ६ गिे 
         

खलंगा ्ऺा्बमक सवास्य 
केब्र 

मल्लरान  गा.पा. ४ 

कसेरी ्ऺत्येक महीनाको १७ गिे  कसेरी ्ऺत्येक महीनाको २ गिे 

साररबाङ ्ऺत्येक महीनाको १८ गिे  साररवाङ रानीटोला ्ऺत्येक महीनाको ३ गिे 

पाण्डेडाँडा ्ऺत्येक महीनाको १९ गिे 
 पाण्डेडाँडा ्ऺत्येक महीनाको ४ गिे 
 सवास्य संस्ा ्ऺत्येक महीनाको ५ गिे 

         

खैरा सवास्य चौकी 
मल्लरान  गा.पा. ५ 

रप्च ुठाँटी ्ऺत्येक महीनाको १८ गिे  सरङकोट ्ऺत्येक महीनाको २ गिे 

कुि्मकोट ्ऺत्येक महीनाको १९ गिे  कुि्मकोट ्ऺत्येक महीनाको ३ गि े

घोर्ाप ्ऺत्येक महीनाको २० गिे  सवास्य संस्ा ्ऺत्येक महीनाको ४ गि े

 

८.१.१. राबरिय खोप काया्ቅमको आ.व.२०८२/८३ उपलबब्धहरुीः  
Table 2: खोप कार्य्ቅमको ्ऺगत ीः  

्ቅ.स. खोपको नाम लबित उमेर समूह 
वाबषाक 

्ऺगबत संयया 
वाबषाक 
लቌኚय 

वाबषाक ्ऺगबत 
्ऺबतशत (%) 

१ BCG १ वर्य मुि्नका बालबाि्लका २०० २६५ ७५ ्ऺि्िशि 

२ Rota 1st १ वर्य मुि्नका बालबाि्लका २३९ २६५ ९० ्ऺि्िशि 

३ OPV 1st १ वर्य मुि्नका बालबाि्लका २३९ २६५ ९० ्ऺि्िशि 

४ DPT-HepB-Hib-1st १ वर्य मुि्नका बालबाि्लका २३९ २६५ ९० ्ऺि्िशि 

५ PCV-1st १ वर्य मुि्नका बालबाि्लका २३९ २६५ ९० ्ऺि्िशि 

६ Rota-2nd १ वर्य मुि्नका बालबाि्लका २२६ २६५ ८५ ्ऺि्िशि 

७ OPV-2nd १ वर्य मुि्नका बालबाि्लका २२६ २६५ ८५ ्ऺि्िशि 

८ DPT-HepB-Hib-2nd १ वर्य मुि्नका बालबाि्लका २२६ २६५ ८५ ्ऺि्िशि 

९ PCV-2nd १ वर्य मुि्नका बालबाि्लका २२६ २६५ ८५ ्ऺि्िशि 

१० OPV-3rd १ वर्य मुि्नका बालबाि्लका २३३ २६५ ८८ ्ऺि्िशि 

११ DPT-HepB-Hib-3rd १ वर्य मुि्नका बालबाि्लका २३३ २६५ ८८ ्ऺि्िशि 

१२ FIPV-1st १ वर्य मुि्नका बालबाि्लका २३३ २६५ ८८ ्ऺि्िशि 

१३ FIPV-2nd १ वर्य मुि्नका बालबाि्लका २२६ २६५ ८५ ्ऺि्िशि 
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गाउँपाबलका२०८०/८१ २०८१/८२ २०८२/८३ 

१४ PCV-3rd १ वर्य मुि्नका बालबाि्लका २२६ २६५ ८५ ्ऺि्िशि 

१५ Measles/Rubella-9-11 Months १ वर्य मुि्नका बालबाि्लका २२६ २६५ ८५ ्ऺि्िशि 

१६ JE १२ मि्हनाका बालबाि्लका २३९ २६५ ९० ्ऺि्िशि 

१७ Measles/Rubella-12-23 Months १५ मि्हनाका बालबाि्लका २४४ २६३ ९३ ्ऺि्िशि 

१८ TCV १५ मि्हनाका बालबाि्लका २४४ २६३ ९३ ्ऺि्िशि 

१९ TD (Pregnant Women)-2 & 2+ अनमुाि्नि गियविी मि्हला १४४ ३१२ ४६ ्ऺि्िशि 

 

८.१.२. वडा अनुसार BCG खोप Coverage:  

Figure 3: BCG खोप Coverage 

माि््को ्षाफ चाटयले आि््यक वर्य २०८०/८१ देि्ख २०८२/८३ सम्म मल्लरानी गाउँपाि्लकाको BCG खोप किरेज ्वमशुः 
१०१%, ८४% र ७५% रहकेो छ । सम्ष रूपमा BCG किरेज घट्दो ्ऺविृ््तमा रहकेो दिे्खन्छ । वडागि रूपमा वडा नं. १ मा 
उच्च किरेज कायम रहकेो छ िने अन्य वडाहरूमा किरेजमा कमी दिे्खएको छ । BCG किरेज सिुारका लाि्ग ि्नयि्मि खोप 
सेवा सदुृढीकरर् ि्ा छुटेका बालबाि्लकाको पि्हचान र खोप सुि्नि्िि गनय आवश्यक दिे्खन्छ । ि्बगिको बर्यमा िन्दा यस 
आि््यक बर्यमा १ बर्य मिु्नका बच्चाको लि्िि संख्या बि्ढ िएको र जन्मदर कम हुनै गएकोले पाि्लकाले लष्य हाँि्सल गनय 
नसकेको पाईन्छ सा्ै संस्ागि सतु्केरीको लाि्ग गएका आमाहरूले BCG खोप सम्बि्न्िि असपिालहरमा पि्न लगाउने गनायले 
केि्ह मारामा घटेको पाईन्छ । ३ बर्यको खोप कायय्वमको ्ऺगिी ि्ब्ेशर्र् गदाय खोपको ्ऺगिी ९० ्ऺि्िशि िन्दा माि्् हुन ुपने 
मान्यिा छ िर ि्बगिको बर्यहरमा िन्दा यस बर्य अझ कम ्ऺगि्ि िएको छ । 

८.१.३. मल्लरान  गाउँपाबलकामा DPT-HepB-Hib1 ्ऺा्቎ गने १ वषा मुबनका िालिाबलकाहरुको ्ऺबतशत  
 

  

   

  

 

 

Figure 4: DPT-HepB-Hib1 ्ऺा्቎ गने १ वर्य मुक्नका बािबाक्िकाहरुको ्ऺक्तशत 
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२०८०/८१ २०८१/८२ २०८२/८३ 

माि््को ि्चर ४ ले ि्वगि िीन आि््यक वर्यको डीपीटी–१ खोप किरेजको ि्व्ेशर्र् गदाय मल्लरानी गाउँपाि्लकामा किरेज ्ऺि्िशि 
्वि्मक रूपमा घट्दो ्ऺविृ््तमा रहकेो दिे्खन्छ । आि््यक वर्य २०८०/८१ मा १२० ्ऺि्िशि रहेको किरेज २०८१/८२ मा १०६ 
्ऺि्िशि हुदँ ै२०८२/८३ मा ९० ्ऺि्िशिमा पगेुको छ । यसले ्ऺारि्म्िक वर्यहरूको िलुनामा खोप किरेजमा कमी आएको संकेि 
गदयछ । 

८.१.४. राबरिय खोप ताबलका अनुसार पणूाखोप ्ऺा्቎ गने िालिाबलकाहरुको ्ऺबतशतीः 
 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 5: राक्रिर् खोप ताक्िका अनुसार पूणयखोप ्ऺा्቎ गने बािबाक्िकाहरुको ्ऺक्तशत 

माि््को ि्चर ५ ले िीन आि््यक वर्यको ि्याङ्क ि्व्ेशर्र् गदाय राि्रिय खोप िाि्लका अनसुार परू्यखोप ्ऺा्቎ गने बालबाि्लकाको 
उपलि्धि आि््यक वर्य २०८१/८२ मा उच्च (१२६%) िए पि्न २०८२/८३ मा ९२% मा झरेको दिे्खन्छ । वडागि रूपमा वडा नं. 
२ मा ि्नरन्िर न्यनू उपलि्धि दिे्खएकाले लि्िि अनुगमन ि्ा सिुारात्मक आवश्यक देि्खन्छ । आगामी अवि्िमा ि्नयि्मि खोप 
सेवा सदुृढीकरर्, Defaulter Tracking, माइ्वोप्लानको ्ऺिावकारी कायायन्वयन ि्ा ि्याङ्कको गुर्सिर सिुारमा ि्वशेर् 
जोड ि्दनपुने दिे्खन्छ । 

८.१.५. खोप छुट दर (DPT1 Vs MR2) को अवस्ाीः 
 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 6: खोप छुट दर (DPT1 Vs MR2) 

माि््को ि्चर ६ ले ि्वगि िीन आि््यक वर्यको िुलनात्मक ि्व्ेशर्र् गदाय DPT1–MR2 खोप छुट दरमा सम्ष रूपमा सिुारोन्मखु 
दिे्खएको छ । ि्ाि्प, पि्छल्ला दईु आि््यक वर्यमा देि्खएको नकारात्मक छुट दरले सेवा ि्नरन्िरिा िन्दा बढी लि्िि जनसंख्या 
्ऺिेपर्, अन्िरपाि्लका सेवा उपयोग ि्ा ्ऺि्िवेदन ्ऺर्ालीमा रहकेो ि्याङ्कीय असंगि्िलाई संकेि गरेिा पि्न ि्निायररि लष्य 
१० ्ऺि्िशि ि्िर दिे्खएिा पि्न परू्यखोप घरिरुी सबेिेर्को नि्िजा हदेाय ि्याङ्कमा अझ ि्नखारिा ल्याउन ुपने दिे्खन्छ । 
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८.१.६. HPV खोप अबभयानीः 
पाठेघरको मखुको क्यान्सर रोक्ाम ि्ा जनचेिना अि्िविृ्िका लाि्ग HPV सम्बन्िी कायय्वम सञ्चालन गररएको ि््यो । माघ 
मबहनामा किा ६ का ि्व्यालय अध्यनरि ि्कशोरीहर र ि्व्यालय नजाने १० वर्य उमेर समहुका ि्कशोरीहरूलाई लि्िि गरी 
HPV खोप ्ऺदान गररएको ि््यो । यस ्वममा लि्िि १६० जना ि्कशोरीहरलाइ खोप लगाईएको ि््यो । HPV सं्वमर्, रोक्ाम 
र खोप सम्बन्िी जानकारी ि्दइएको ि््यो । कायय्वमले क्यान्सर रोक्ाम सम्बन्िी ्ञान र व्यवहार पररवियनमा सकारात्मक ्ऺिाव 
पारेको अनमुान गररएको छ । 

८.१.७. पूणा खोप पाबलका घोषणा त्ा बदगोपना काया्ቅमीः 
खोप सेवाबाट कोही पि्न वि्ञ्चि नहोस ्िन्ने उ्दशे्यले पाि्लकालाई परू्य खोप पाि्लका घोर्र्ा गने कायय्वम अन्िगयि सम्परू्य 
वडाहरूमा खोज र खोप अि्ियान संचालन गरर वडाहरलाई ि्वि्िन्न ि्मि्िमा परू्य खोप वडा घोर्र्ा गररएको ि््यो । ि्मि्ि 

२०८३/०२/०६ मा यस पाि्लकालाई पूणा खोप पाबलका घोषणा त्ा बदगोपना का रूपमा कायय्वम सम्पन्न गररएको ि््यो । 

काया्ቅमगत गबतबवबधीः 
✓ परू्य खोप सिु्नि्िििा अि्ियान सञ्चालनका लाि्ग पाि्लका ि्ा वडा सिरमा योजना िजुयमा ि्ा समन्वय गररएको । 
✓ सबै वडामा परू्य खोप सुि्नि्िििा सम्बन्िी अि्िमखुीकरर् ि्ा सचेिनामलूक कायय्वम सञ्चालन गररएको । 
✓ खोप छुटेका ि्ा छुट हुने जोि्खममा रहकेा बालबाि्लकाको खोजी ि्ा नामावली अ्यावि्िक गररएको । 
✓ ि्नयि्मि खोप सेवाको अनुगमन ि्ा सपुररवेिर् गरी खोपको पहुचँ सिु्नि्िि गररएको । 
✓ परू्य खोपका सचूकहरूका आिारमा वडा सिरको ्ऺमार्ीकरर् ि्ा पनुुः्ऺमार्ीकरर् गररएको । 
✓ सरोकारवाला ि्नकाय, सवास्य संस्ा ि्ा समदुायसँग समन्वय गरी परू्य खोप सुि्नि्िििा कायय्वम सञ्चालन गरेको । 
✓ कायय्वम सम्पन्न िएपि्छ ्ऺि्िवेदन ियार गरी आवश्यक ि्ववरर् सम्बि्न्िि ि्नकायमा पेश गररएको । 

Table 3: गत १२ मक्हनाको Coverage को आधारमा स्वास््र् संस्था स्तरको बक्गयकरणीः 

CAT 1 High Coverage 

(≥90%) Low Drop Out 
(<10%)   

(Penta 1 vs MR 2) 

CAT 2 (High Coverage 

(≥90%) High Drop Out 

(≥10%)                        
(Penta 1 vs MR 2) 

CAT 3 (Low Coverage (<90%) Low 

Drop Out (<1 %)                 

 (Penta 1 vs MR 2) 

CAT4 (Low Coverage 

(<90%) High Drop 

Out (≥10%) 
 (Penta 1 vs MR 2) 

चँुजा सवास्य चौकी - आधारभूत सवास्य सेवा केब्र, चँुजा - 

धरमपान  सवास्य चौकी - खलंगा ्ऺा्बमक सवास्य केब्र - 

खैरा सवास्य चौकी -  - 
 

८.१.८. राबरिय खोप काया्ቅमको SWOT बव्ेቨषणीः 
Table 4: खोप कार्य्ቅमको SWOT क्व्ेቨर्णीः 
सिल पि (Strengths) 

➢ नेपाल सरकार्षारा सबै लि्िि बालबाि्लकालाई 
ि्नुःशलु्क खोप सेवा उपलधि गराएको 

➢ सवास्य संस्ा, आउटररच ि्क्लि्नक ि्ा FCHV 

को सि््वय सहिाि्गिा िएको 
➢ ि्नयि्मि खोप सर, अनगुमन ि्ा ्ऺि्िवेदन ्ऺर्ाली 

सञ्चालनमा रहेको  
➢ समदुायमा खोप्ऺि्ि उच्च सवीकाययिा ि्ा रा्ाो खोप 

किरेज िएको 

अवसर (Opportunities) 

➢ ि्डि्जटल अि्िलेखीकरर् ि्ा HMIS/PAMS v2  

्ऺर्ालीको ्ऺिावकारी ्ऺयोग 

➢ ि्व्यालय, आमा समहू ि्ा FCHV माफय ि जनचेिना 
अि्िविृ्ि 

➢ संघ, ्ऺदशे सरकार ि्ा ि्वकास साझेदारबाट 
्ऺाि्वि्िक ि्ा आि््यक सहयोग 

➢ माि ृि्ा ि्शश ुसवास्य सेवासँग खोप कायय्वमलाई 
्प एकीकृि गने अवसर 
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१४
९

२३

११ ९
१४१३

७

२२

५

१४
११

१८ १६
१२ ११ १३ १३

०

१०

२०

३०

वडा १ वडा २ वडा ३ वडा ४ वडा ५ मल्लरान  
गाउँपाबलका२०८०/८१ २०८१/८२ २०८२/८३ 

दुिाल पि (Weaknesses) 

➢ दगुयम बसिीमा खोप सेवाको पहुचँ कायम गनय 
िौगोि्लक कि्ठनाइ 

➢ कोल्ड चेन ि्ा खोप ढुवानी व्यवस्ापनमा सीि्मि 
्सोि–सािन 

➢ बसाइसँराइका कारर् केही बालबाि्लका ि्नयि्मि 
खोपबाट छुट्ने 

 

चुनौत  (Threats) 

➢ ्ऺाकृि्िक ि्वपदक्ा कारर् ि्नयि्मि खोप सेवा ्ऺिाि्वि 
हुने जोि्खम 

➢ बजेट ि्ा ्सोि–सािनको सीि्मििा 
➢ महामारी वा आकि्समक सवास्य संकटका कारर् खोप 

सेवा अवरि हुने सम्िावना 

 

८.२. पोषण काया्ቅम (Nutrition Program): 
पररचयीः 
पोर्र् कायय्वम नेपाल सरकारको ्ऺा्ि्मकिा ्ऺा्቎ जनसवास्य कायय्वम हो । यस कायय्वमको मखु्य उ्दशे्य कुपोर्र्को रोक्ाम 
ि्ा न्यनूीकरर् गरी नवजाि ि्शश,ु बालबाि्लका, ि्कशोरि्कशोरी, गियविी ि्ा सतु्केरी मि्हला र ्ऺजनन उमेरका मि्हलाको पोर्र् 
अवस्ा सिुार गनुय हो । पोर्र् कायय्वम सवास्य, कृि्र्, ि्शिा, खानेपानी ि्ा सरसफाइ लगायि ि्वि्िन्न िेरको समन्वयमा 
सञ्चालन हुने बहुिेरीय (Multi-sectoral) कायय्वम हो । यस अन्िगयि पोर्र्सम्बन्िी ि्शिा, सिनपान ्ऺवियन, सषू्म पोर्क ित्व 
ि्विरर्, विृ्ि अनगुमन, िी्व कुपोर्र्को व्यवस्ापन ि्ा पोर्र्सम्बन्िी परामशय सेवा ्ऺदान गररन्छ । 
लቌኚय (Goal): 

ि्दगो ि्वकास लष्य (SDGs) २०३० अनरुूप कुपोर्र्को वियमान समसयालाई न्यूनीकरर् गनुय । 
उ्ेदश्य (Objectives):  

• नवजाि ि्शश,ु बालबाि्लका, ि्कशोरि्कशोरी ि्ा मि्हलाको पोर्र् अवस्ा सिुार गनय पोर्र्-ि्वि्शि (Nutrition-

specific) र पोर्र्-संवेदनशील (Nutrition-sensitive) सेवामा पहुचँ बढाउन ु। 
• पोर्र्-ि्वि्शि ि्ा पोर्र्-संवेदनशील सेवाको गरु्सिर अि्िविृ्ि गनुय ि्ा पोर्र् सेवा ्ऺदान गने सेवा ्ऺदायकहरूको 

िमिा ि्वकास गनुय । 
• समदुायसिरमा जनचेिना अि्िविृ्ि गरी पोर्र्सम्बन्िी सकारात्मक व्यवहार ्ऺवियन गनुय ि्ा हाि्नकारक अभ्यासहरू 

हटाई पोर्र् सेवाको माग विृ्ि गनुय । 
• समयानकूुल रूपमा पोर्र् सेवाको दायरा ि्वसिार ि्ा सदुृढीकरर् गनुय । 

८.२.१. पोषण काया्ቅमका ्ऺगबत सूचकहरुीः  
 ०–२३ मबहना पूरा गरेका िालिाबलकाहरको औसत वृबि अनुगमन भेट पटकीः 
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Figure 7: ०–२३ मक्हना पूरा गरेका बािबाक्िकाहरूको औसत वृक्ि अनुगमन 

माि््को ि्चर ७ ले ि्वगि िीन आि््यक वर्यको िुलनात्मक ि्व्ेशर्र् गदाय ०–२३ मि्हना उमेर समहूका बालबाि्लकाको औसि 
विृ्ि अनगुमन िेट संख्या सम्ष रूपमा ि्स्र रहकेो दिे्खन्छ । गाउँपाि्लकाको औसि आि््यक वर्य २०८०/८१ मा १४, २०८१/८२ 
मा ११ र २०८२/८३ मा १३ रहकेो छ, जसले २०८१/८२ मा आएको ि्गरावट पि्छ पनुुः सिुार िएको संकेि गदयछ । वडागि रूपमा 
वडा नं. ३,४ र ५ मा और्ि १५ र वडा नं. २ मा और्ि १८ र वडा नं. २ मा और्ि १८ िन्दा माि्् दिे्खन्छ । उपलि्धिमा केही 
ि्िन्निा देि्खए पि्न सेवा पहुचँ र ि्नयि्मि फलोअपलाई ्प सदुृढ गरी विृ्ि अनुगमनको ि्नरन्िरिा सिु्नि्िि गरर और्द अनगुमन 
२४ पटक पयायउन ि्नयि्मि बिृ्ि अनगुमनमा आएका बालबाि्लकाहरका अि्बिावकहरमा बिृ्ि अनगुमनको महत्व ि्ा ि्नयि्मि 
जाँचको सम्बन्िमा अि्िमुि्खकरर् कायय्वमहर समदुाय सिरमा राख्न सि्कएमा यसले उल्लेखि्नय ्ऺगि्ि गनय सि्कने िएिा पि्न 
स्ानीय िहमा बच्चाहरको आवि जाविको समसयाले कुनै बेला किा ि कुनै बेला किा बिृ्ि अनगुमन िएको अि्िलेखमा 
दिे्खएकोले बिृी अनगुमनको ्ऺि्िशिमा बिृ्ि दिे्खएिा पि्न और्ि बिृ्ि अनगुमनमा कमी िएको पाईन्छ । 

८.२.२. वृबि अनुगमनका लाबग नयाँ दताा भएका १ वषा मुबनका िालिाबलकाहरको ्ऺबतशतीः 
 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 8: वकृ्ि अनुगमनका िाक्ग नर्ाँ दताय भएका १ वर्य मुक्नका बािबाक्िकाहरूको ्ऺक्तशत 
 

माथिको थि्ቔ ८ थि्ेቨषण गर्ाा िथृि अनगुमनका लाथग नयााँ र्र्ाा भएका १ िषामुथनका बालबाथलकाको ्ቚथर्शर्मा थनरन्र्र घट्र्ो 
्ቚिथृि र्ेथिएको छ । गाउाँपाथलकाको औसर् उपलथधि आथिाक िषा २०८०/८१ मा ८६%, २०८१/८२ मा ४९% र २०८२/८३ 

११३
१५४

३८ ५१
८४ ८६८६

२७ ३७ ३९
८१

४९६४
२४ २२ ३२ ४४ ३५

०

५०

१००

१५०

२००

वडा १ वडा २ वडा ३ वडा ४ वडा ५ मल्लरान  
गाउँपाबलका

२०८०/८१ २०८१/८२ २०८२/८३ 
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मा ३५% मा झरेको छ । िडागर् रूपमा पथन अथिकाांश िडामा नयााँ र्र्ाा र्रमा कमी र्थेिएकाले िथृि अनुगमन सेिामा ्ቚारथभभक 
पह ाँि र्िा समयमै र्र्ाा सुथनथिर् गना िप ्ቚयास आिश्यक र्थेिन्छ । नयााँ बथृि अनमुगनमा आएका बच्िाहरुको र्र्ाा ह ने र्िा 
थनजहरुको माथसक रुपमा बथृि अनगुमन गना नआउने ह ाँर्ा बथृि अनुगमन ्ቚथर्शर् कम पाईएको छ । सबै बच्िाहहरु २ बषा थभ्ቔ 
एकै सांस्िामा बथृि अनगुमनका लाथग नजाने भएकोले यो समस्या र्थेिएको छ । 
८.२.३. राबरिय बभटाबमन ‘ए’ काया्ቅमीः 
 

बाल सवास्य ्ऺवियन, कुपोर्र् न्यनूीकरर् ि्ा बाल मतृ्यदुर घटाउने उ्देश्यले सञ्चालन गररएको राि्रिय ि्िटाि्मन ए कायय्वम 
अन्िगयि आि््यक वर्यिरर ६ मि्हना दिे्ख ५ वर्य उमेर समहूका बालबाि्लकाहरूलाई काि्ियक २०-२१ गिे र बैशाख ६-७ गिे 
ि्िटाि्मन ए क्याप्सलु ि्ा जकुाको और्ि्ि ि्विरर् गररएको छ । यस अवि्िमा (६-११) मि्हनामा २२३ जना र (१२-५९) 
मि्हनाका २०२४ जना बालबाि्लकालाई सेवा ्ऺदान गररयको ि््यो । 

८.२.४. र्ሹअल्पता (Anemia) Screening त्ा व्यवस्ापनीः 
मि्हला, ि्कशोरी ि्ा गियविी मि्हलाहरूमा र्ሹअल्पिाको अवस्ा पि्हचान ि्ा व्यवस्ापनका लाि्ग ि्नयि्मि र्ሹ पररिर् 

कायय्वम सञ्चालन गररएको छ । सो कायय्वम अन्िगयि ि्व्यालय सिरमा सि््वय रूपमा सेवा ि्वसिार गद ैगाउँ पाि्लकाको ११ वटा 
ि्व्यालयमा  ९२७ जनाको हमेोग्लोि्बन परीिर् सम्पन्न गररएकोमा १४५ जनामा र्ሹअल्पिाको समसया पि्हचान िएको छ । 

Table 5: क्व्ቕािर्मा क्कशोर  र्ሹअल्पता जाँच क्ववरण: 

्ቅ.स बव्ቕालयको नाम 
र्ሹ पर िण गररएका 

बकशोर  संयया 
र्ሹ अल्पता नभएका 

बकशोर  संयया 

र्ሹ अल्पता भएका बकशोर को संयया 
र्ሹ अल्पता 

्ऺबतशत माइल्ड मोडरेट कडा जम्मा 

१ भानुभ्ሹ मा.बव.  १९८  १६२  २९  ७  ०  ३६  १८.१  

२ सरसवबत आ.बव. २३  २२  १  ०  ०  १  ४.३  

३  शारदा मा.बव.  ९३  ८९  ४  ०  ०  ४  ४.३  

४  जनता मा.बव.  १०६  ९९  ७  ०  ०  ७  ६.६  

५  जनकल्याण आ.बव. ३१  २७  ४  ०  ०  ४  १२.९  

६  अमर मा.बव. १२८  १२२  ५  १  ०  ६  ४.७ 

७  भुबम बवकास मा.बव. ५८  ४२  १६  ०  ०  १६   २७.६   

८  महेब्र मा.बव. १४५  १२१  १८  ५  १  २४  १६.६  

९  खलंगा आ.बव. २८  १८  ८  २  ०  १०  ३५.७  

१०  मल्लरान  वोबडाङ ५६  ४१  १५  ० ०  १५  २६.८  

११ जनजागृबत मा. बव. ६१ ३९ १२ १० ० २२ ३६.०६ 
 

८.२.५. समुदायसतरमा कुपोबषत िच्चाहरु खोजपड्तालीः 
 

बालबाि्लका, गियविी ि्ा सतु्केरी मि्हलाहरूको पोर्र् अवस्ाको मलू्याङ्कन गनय Nutrition Screening कायय्वम सञ्चालन 
गररएको । कुल ८४३ जनाको पोर्र् परीिर् गररएकोमा २३ जना कुपोर्र्को जोि्खममा रहेको पाइयो । िीमध्ये २२ जना मध्यम 
िी्व कुपोर्र् (MAM) र १ जना गम्िीर िी्व कुपोर्र् (SAM) को अवस्ामा रहकेो पि्हचान गररएको छ । जोि्खममा रहकेा 
सेवा्षाहीहरूलाई पोर्र् परामशय, सषू्म पोर्क ित्व ि्ा आवश्यकिानसुार ्प उपचार सेवामा समन्वय गररएको छ ।  



dNn/fgL ufp“kflnsf :jf:Yo zfvf, Ko"7fgsf] cf=a= @)*@.)*# sf] aflif{s k|lta]bg 

  

19 

 

Table 5: पोर्ण Screening 

वडा नं. Total Screening बस्ቈ कुपोषण (SAM Case) मध्य कुपोषण (MAM Case) 
१ १६३ ० २ 

२ ११६ ० १ 

३ २०५ ० ५ 

४ २३० ० ८ 

५ १२९ १ ६ 

पाबलका ८४३ १ २२ 
 

 

Table 6: पोर्ण समबक्धध अधर् सचूकहरुमा क्व्ेቨर्ण:  
सूचकहरु  २०८०/८१  २०८१/८२  २०८२/८३  

ि्िटाि्मन A परूक (Supplementation) ्ऺा्቎ गरेका ६–५९ मि्हनाका 
बालबाि्लकाको ्ऺि्िशि (पि्हलो चरर्) 

 १०३.४  १०६.१   ८६.४  

ि्िटाि्मन A परूक (Supplementation) ्ऺा्቎ गरेका ६–५९ मि्हनाका 
बालबाि्लकाको ्ऺि्िशि (दो्सो चरर्) 

८२.३  १०३.१  ८६.९  

जकुाको और्ि्ि (Deworming) ्ऺा्቎ गरेका १२–५९ मि्हना उमेरका 
बालबाि्लकाको ्ऺि्िशि (पि्हलो चरर्)  

८१  ९६  ७८  

जकुाको और्ि्ि (Deworming) ्ऺा्቎ गरेका १२–५९ मि्हना उमेरका 
बालबाि्लकाको ्ऺि्िशि (दो्सो चरर्) 

 ७४  ९२  ७८   

विृ्ि अनगुमन (Growth Monitoring) का लाि्ग दिाय िएका ०–११ मि्हना 
उमेरका बालबाि्लकाको ्ऺि्िशि 

१४६.६४  ९२.८३  ६६.७९  

Average visit for growth monitoring 0–23 months children १३.६२  १०.६८  १३.३  

ि्िटाि्मन ए परूक ्ऺा्቎ गरेका सतु्केरी मि्हलाको ्ऺि्िशि ९९.१६  १००  ५४.०२  

गिायवस्ामा १८० ि्दनका लाि्ग आइरन–फोि्लक एि्सड (IFA) ्ऺा्቎ गरेका 
मि्हलाको ्ऺि्िशि 

८७.४  ७२.०८  ६३.०३  

Percentage of postpartum women who received 45 days’ supply of 
IFA 

९९.१६  १००  ९७.७  

१३ ह्቎ा आइरन–फोि्लक एि्सड (IFA) ्ऺा्቎ गरेका ि्कशोरीहरूको ्ऺि्िशि ८८.९२  ७३.१  ७७.९६  

२६ ह्቎ा आइरन–फोि्लक एि्सड (IFA) ्ऺा्቎ गरेका ि्कशोरीहरूको ्ऺि्िशि ७७.८३  ८६.४५  ७७.४७  
 

बव्ेቨषण: आि््यक वर्य २०८०/८१ दिे्ख २०८२/८३ सम्मका पोर्र् सचूकहरूको ि्व्ेशर्र्ले आि््यक वर्य २०८२/८३ मा 
अि्िकांश ्ऺमखु सचूकहरूमा ि्गरावट दखेाएको छ । बालबाि्लकामा ि्िटाि्मन ए ि्ा जकुाको और्ि्ि ि्विरर्, विृ्ि अनगुमन 
दिाय, सतु्केरी मि्हलालाई ि्िटाि्मन ए ि्ा गियविी मि्हलालाई १८० ि्दनको आइरन–फोि्लक एि्सड ि्विरर्मा कमी आएको     
छ । य्यि्प विृ्ि अनगुमनको औसि िेट, सतु्केरी मि्हलालाई ४५ ि्दनको आइरन–फोि्लक एि्सड ि्विरर् ि्ा ि्कशोरीहरूमा 
आइरन–फोि्लक एि्सड कायय्वमको उपलि्धि िलुनात्मक रूपमा सन्िोर्जनक रहकेो छ । सम्षमा पोर्र् सेवाको पहुचँ, ि्नयि्मि 
आपिू्िय, समदुाय पररचालन ि्ा सेवा गरु्सिर सदुृढीकरर्मा ्प ध्यान ि्दन आवश्यक दिे्खन्छ । ि्ब्यालयहरमा संचालन हुने 
ि्कशीरी आईरन चक्की ि्बिरर् कायय्वममा आईरन चक्की खाए नखाएको बारे सिु्नि्िि गनुय पने  दिे्खन्छ । 
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८.२.६. पोषण काया्ቅमको SWOT बव्ेቨषणीः 
Table 7: पोर्ण कार्य्ቅमको SWOT क्व्ेቨर्ण: 

सिल पि (Strengths) 

➢ सबै वडामा सवास्य संस्ा ि्ा मि्हला सामदुाि्यक 
सवास्य सवयंसेि्वका माफय ि पोर्र् सेवा उपलधि 

➢ गियविी, सतु्केरी ि्ा ५ वर्यमिु्नका बालबाि्लकाका 
लाि्ग ि्नयि्मि पोर्र् कायय्वम सञ्चालन 

➢ ि्िटाि्मन ‘ए’, जकुाको और्ि्ि, विृ्ि अनगुमन ि्ा 
पोर्र् परामशय ि्नयि्मि सञ्चालन 

➢ गियविी, सतु्केरी ि्ा बालबाि्लकालाई लि्िि 
पोर्र् कायय्वम सञ्चालन 

अवसर (Opportunities) 

➢ कृि्र्, ि्शिा ि्ा खानेपानी िेरसँग समन्वय गरी 
पोर्र् सिुार गने अवसर 

➢ स्ानीय उत्पादनमा आिाररि पोर्र् ्ऺवियन 
कायय्वम सञ्चालन गनय सि्कने 

➢ ि्व्यालय, आमा समहू ि्ा FCHV माफय ि पोर्र् 
ि्शिा ि्वसिार गनय सि्कने 

➢ बहु िेि्रय पोर्र् कायय्वमलाई समसया पि्हचान 
पिाि कायय्वम संचालन गने अवसर 

दुिाल पि (Weaknesses) 

➢ दगुयम बसिीमा पोर्र् सेवाको पहुचँ ि्ा ि्नयि्मि 
अनगुमनमा कि्ठनाइ 

➢ समदुायमा सन्ििु्लि आहार र पोर्र्सम्बन्िी ्ञान 
ि्ा व्यवहारमा कमी 

➢ कुपोर्र्को समयमै पि्हचान ि्ा व्यवस्ापनमा 
सीि्मि िमिा 

चुनौत  (Threats) 

➢ खा्य असरुिा ि्ा गररबीका कारर् कुपोर्र्को 
जोि्खम 

➢ ्ऺाकृि्िक ि्वपद ् ि्ा जलवायु पररवियनले खा्य 
उपलधििामा असर 

➢ असवस्कर ्ऺशोि्िि खा्य पदा्यको बढ्दो ्ऺयोग 

 

८.३. सुरबित मातृत्व काया्ቅम (Safe Motherhood Program): 

पररचयीः 
सरुि्िि माितृ्व कायय्वम नेपाल सरकारको ्ऺा्ि्मकिा ्ऺा्቎ जनसवास्य कायय्वम हो । यस कायय्वमको उ्दशे्य गिायवस्ा, ्ऺसिू्ि 
ि्ा सतु्केरी अवस्ाका मि्हलालाई गरु्सिरीय, सरुि्िि र समयमै सवास्य सेवा उपलधि गराई माि ृि्ा नवजाि ि्शशुको मतृ्य ुर 
ि्बरामीपन घटाउन ुहो । नेपाल सरकारले बहुपिीय (Multi-Sectoral) दृि्िकोर् अपनाई सरकारी, गैरसरकारी ि्ा समदुायसिरका 
ि्नकायहरूको सहकाययमा यो कायय्वम सञ्चालन गदै आएको छ । यस कायय्वम अन्िगयि गियविी जाँच, संस्ागि ्ऺसिू्ि, दि 
सवास्यकमीबाट ्ऺसिू्ि सेवा, ्ऺसूि्ि पिाि ्सयाहार, नवजाि ि्शश ुसेवा ि्ा आकि्समक ्ऺसिू्ि सेवा ्ऺदान गररन्छ । 
लቌኚय (Goal): 

गरु्सिरीय सुरि्िि माितृ्व सेवाको पहुचँ र उपयोग सुि्नि्िि गरी माि ृि्ा नवजाि ि्शशकुो मतृ्य,ु ि्बरामीपन र अपाङ्गिा घटाउनु 
यस कायय्वमको मखु्य लष्य ि्लईएको छ । यस कायय्वमको लष्य ्ऺा्቎ीकालाि्ग पाि्लका सिरमा सबै सरोकारवाला ि्नकायहर ि्ा 
गैर सरकारी संस्ाहरको पि्न उि््तकै समन्वय र सहयोग ्ऺा्቎ िएको छ । 
उ्ेदश्य (Objectives): 

• सबै गियविी मि्हलालाई गुर्सिरीय गिायवस्ा, ्ऺसिू्ि ि्ा सतु्केरी सेवा उपलधि गराउन ु। 
• संस्ागि ्ऺसिू्ि ि्ा दि सवास्यकमीबाट ्ऺसूि्ि गराउने दर विृ्ि गनुय । 
• माि ृि्ा नवजाि ि्शशकुो मतृ्य,ु ि्बरामीपन र ्ऺसिू्ि जि्टलिा कम गनुय । 
• आकि्समक ्ऺसिू्ि ि्ा नवजाि ि्शश ु सेवा (EmONC) लगायि सुरि्िि माितृ्व सेवाको पहुचँ, गरु्सिर र उपयोग 

बढाउन ु। 
• सरुि्िि ्ऺसिुी केन्र ि्बसिार गद ैलान ु। 
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८.३.१. सुरबित मातृत्व काया्ቅमको सूचकहरुको अवस्ाीः 
 

जुनसुकै समयमा कम्त मा १ पटक पूवा ्ऺसूबत जाँचका लाबग आएका गभावत  मबहलाको ्ऺबतशत 

(अनुमाबनत ज बवत जब्ममा) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 9: १ पटक पूवय ्ऺसूक्त जाँचका िाक्ग आएका गभयवत  मक्हिाको ्ऺक्तशत 

माि््को ि्चर ९ अनसुार ि्व्ेशर्र् गदाय अनमुाि्नि जीि्वि जन्मका आिारमा जनुसकैु समयमा कम्िीमा एक पटक पवूय्ऺसूि्ि 
(ANC) जाँच गराएका गियविी मि्हलाको ्ऺि्िशिमा सम्ष रूपमा घट्दो ्ऺविृ््त दिे्खएको छ । गाउँपाि्लकाको औसि उपलि्धि 
आि््यक वर्य २०८०/८१ मा १०९%, २०८१/८२ मा १०२% र २०८२/८३ मा ९०% रहकेो छ । अि्िकांश वडामा उपलि्धिमा 
्वि्मक कमी दिे्खए पि्न केही वडाले िलुनात्मक रूपमा उच्च किरेज कायम राखेका छन ्। 

८.३.२. ्ऺोटोकल अनुसार चार पटक पूवा ्ऺसूबत जाँचका लाबग आएका गभावत  मबहलाको ्ऺबतशत  
(अनुमाबनत ज बवत जब्ममा) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 10: ्ऺोटोकल अनुसार चार पटक पूवा ्ऺसूबत जाँचका लाबग आएका गभावत  मबहलाको ्ऺबतशत 
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माि््को ि्चर १० अनसुार िीन आि््यक वर्यको िुलनात्मक ि्व्ेशर्र् गदाय ्ऺोटोकल अनसुार चार पटक पूवय्ऺसिू्ि (ANC 4+) 

जाँच गराएका गियविी मि्हलाको ्ऺि्िशिमा घट्दो ्ऺवृबि दिे्खएको छ । गाउँपाि्लकाको औसि उपलि्धि आि््यक वर्य 
२०८०/८१ मा ८९%, २०८१/८२ मा ६७% र २०८२/८३ मा ६१% रहकेो छ । अि्िकांश वडामा चार पटक ANC सेवाको 
उपयोगमा कमी दिे्खएकाले गियविी मि्हलाको ि्नरन्िर फलोअप ि्ा सेवाको ि्नरन्िरिा सदुृढ गनय आवश्यक दिे्खन्छ । पाि्लका 
अन्िगयिका वडाहरमा कुन वडामा ४ पटक गियजाँचको अबस्ा कमजोर छ िन्नेमा संकेि्िक रपमा म्यापमा ्ऺसििु गररएको छ । 
सम्षमा पाि्लका अन्िगयि कुनै पि्न वडाले ९० ्ऺि्िशि उपलि्धि हाँि्सल गने नसकेको अबस्ा रहकेो छ । 

८.३.३. ्ऺोटोकल अनुसार ८ पटक पूवा ्ऺसूबत जाँचका लाबग आएका गभावत  मबहलाको ्ऺबतशतीः 
(अनुमाबनत ज बवत जब्ममा) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 11: ्ऺोटोकि अनुसार ८ पटक पूवय ्ऺसकू्त जाँचका िाक्ग आएका गभयवत  मक्हिाको ्ऺक्तशत 
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ि्चर ११ अनसुार ि्याङ्क ि्व्ेशर्र् गदाय ्ऺोटोकल अनसुार आठ पटक पवूय्ऺसूि्ि (ANC 8+) जाँच गराउने गियविी मि्हलाको 
्ऺि्िशिमा सम्ष रूपमा घट्दो ्ऺविृ््त दिे्खएको    
छ  । गाउँपाि्लकाको औसि उपलि्धि आि््यक 
वर्य २०८०/८१ मा ६७%, २०८१/८२ मा ६०% 

र २०८२/८३ मा ५१% रहकेो छ। वडागि रूपमा 
उपलि्धिमा उिारचढाव रहे पि्न अि्िकांश वडामा 
अपेि्िि किरेज हाि्सल हुन सकेको दिे्खँदैन । 
आगामी वर्यमा माि ृसवास्य सेवाको ्ऺिावकारी 
अनगुमनमाफय ि ANC 8+ किरेज अि्िविृ्ि गनय 
ि्वशेर् ्ऺा्ि्मकिा ि्दनपुने दिे्खन्छ । वडागि रपमा 
कुन अबस्ामा छ ि्चरर् गररएको छ । 

MAP 1: ्ऺोटोकि अनसुार आठ पटक गभय जाँचको अबस्था आ.ब. २०८२।०८३ 

८.३.४. सवास्य संस्ामा सुत्केर  सेवा बलने गभावत  मबहलाहरको ्ऺबतशतीः 
 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 12: स्वास््र् ससं्थामा सुत्केर  सेवा क्िने गभयवत  मक्हिाहरूको ्ऺक्तशत 

ि्चर नं. १२  ि्व्ेशर्र् गदाय 
सवास्य संस्ामा सतु्केरी सेवा 
ि्लने गियविी मि्हलाको ्ऺि्िशि 
गाउँ पाि्लका सिरमा ्वमशुः 
४५%, ४३% र ३२% रहकेो 
दिे्खन्छ । यो सचूकमा आएको 
कमीको ्ऺमखु कारर् जि्टल ि्ा 
उच्च जोि्खम िएका गियविी 
मि्हलाहरूलाई समयमै उच्च 
िहका सवास्य संस्ामा रेफर गने 
अभ्यास बढ्द ै जान ु हो । जसका 
कारर् स्ानीय सवास्य संस्ामा सतु्केरी िएका संख्या घटेको दिे्खन्छ । वडा नं. २ मा बि््यङ सेन्टर सञ्चालनमा नरहकेो कारर् 
उ्ሹ वडाको ि्याङ्क समावेश गररएको छैन अन्य कारर्हर मध्ये संस्ागि सतु्केरीको ्ऺि्िशि कम दिे्खनमुा अनमुाि्नि ि्जि्वि 
जन्मको संख्यासँग िुलना हुने र आफ्नो सवास्य संख्यामा िएको संस्ागि सतु्केरीहरको संख्या मार ि्ब्ेशर्र् गररने िएकोले कम 
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२०८०/८१ २०८१/८२ २०८२/८३ 

हो । यस आि््यक बर्यमा मल्लरानी गाउँपाि्लका अन्िगयि वडा नं. १ मा २ जना मि्हलाहर घरमा सतु्केरी िएका छन ्। पाि्लकाको 
संस्ागि सतु्केरी बिृ्ि गनयका एकिि्फय  ि्नुःशलु्क एम्बलेुन्स सेवाको धयबस्ा गररिा पि्नयिा खैरा, खलंगा जसिा सवास्य 
संस्ाहरबाट सतु्केरीहर अत्याि्िक ि्जल्ला असपिाल प्यठूानमा रेफर हुने िएकोले संस्ागि सतु्केरी कम िएको हो । यस ै
ि्बवरर्लाई ि्चरमा वडा अनसुार ५० िन्दा कम र ९० िन्दा बढी संस्ागि सतु्केरी हुने वडाहरलाई पि्न ि्चरमा दखेाईएको छ । 

८.३.५. ्ऺोटोकल अनुसार चार पटक उिर ्ऺसूबत जाँच (PNC) गराउने सुत्केर  मबहलाहरको ्ऺबतशत 

 

  

 

 

 

Figure 13: ्ऺोटोकि अनुसार चार पटक उ्तर ्ऺसूक्त जाँच (PNC) गराउने सुत्केर  मक्हिाहरूको ्ऺक्तशत 

माि््को ि्चर १३ अनसुार िीन आि््यक वर्यको िुलनात्मक ि्व्ेशर्र् गदाय ्ऺोटोकल अनसुार चार पटक उ्तर ्ऺसिू्ि (PNC) जाँच 
गराउने सतु्केरी मि्हलाको किरेजमा सम्ष रूपमा घटेको दिे्खन्छ । आि््यक वर्य २०८१/८२ सम्म िलुनात्मक रूपमा सन्िोर्जनक 
्ऺगि्ि िए पि्न २०८२/८३ मा उपलि्धि उल्लेखनीय रूपमा घटेको छ । यसले सुत्केरी पि्छको ि्नरन्िर सेवा उपयोग ि्ा ि्निायररि 
PNC िेटहरू सिु्नि्िि गनय ्प कायय्वमगि सदुृढीकरर् आवश्यक रहकेो संकेि गदयछ । आमा ि्ा नवि्शशु कायय्वम अन्िगयि 
सतु्केरी िएका आमा ि्ा नवि्शशकुो सवास्य अबस्ा बझु्नका लाि्ग नरि्सङ् सवास्यकमीहरले सतु्केरी िएको िेिो ि्दन, साि 
दिे्ख चौि ि्दन र बयाि्लस ि्दनमा घरिेट गने गरेका छन ्सो बापि नरि्सङ् कमयचारीहरलाई ्ऺि्ि ि्िि्जट बराबर र. ३५०।- का दरले 
याियाि खचय ्ऺदान गररयको छ । यस बर्य जम्मा ३०८ पटक सतु्केरी जाँच िएको छ । वडा अनसुारको अबस्ाको बारेममा ि्चरमा 
्ऺसििु गररयको छ । 
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८.३.६. सुरबित गभापतन सेवा काया्ቅमीः 
Figure 14: सुरबित गभापतन 
सेवा 

ि्चर नं. १४ को ि्याङ्क 
ि्व्ेशर्र् गदाय सुरि्िि गियपिन 
सेवा ि्लने सेवा्षाहीको संख्या 
िलुनात्मक रूपमा न्यून रहकेो 
दिे्खन्छ । २० वर्यिन्दा कम उमेर 
समहूमा आि््यक वर्य २०८०/८१ 
र २०८२/८३ मा सेवा ि्लनेको 
संख्या शनू्य रहकेो छ िने 
२०८१/८२ मा १ जना मार रहकेो 
छ । २० वर्यिन्दा माि््को उमेर 
समहूमा ्वमशुः २७, २१ र २८ 

जनाले सेवा ि्लएको देि्खन्छ । यसले सरुि्िि गियपिन सेवा मखु्य रूपमा २० वर्यिन्दा माि््का मि्हलाबाट उपयोग िइरहकेो 
संकेि गदयछ । यो संख्यागि रपमा हदेाय न्यून सेवा्षाहीबाट सेवा ि्लएको देि्खयिा पि्न Unwanted Pregnancy का कारर्ले 
सवास्य संस्ा िन्दा बाि्हर गराईएका गियपिनको बासिि्बक संख्या उल्लेख गनय सकीएको छैन । 

८.३.७. पाबलकासतरमा सुरबित मातृत्व सम्िब्ध  मुयय काया्ቅम त्ा गबतबवबधहरीः 

✓ ि्नयि्मि पूवय ्ऺसूि्ि जाँच (ANC Checkup)  

✓ ि्नुःशलु्क आकि्समक ्ऺसिू्िसि्हि २४ घण्टा संस्ागि सतु्केरी सेवा  
✓ गियविीलाई ्षामीर् अल्िासाउण्ड (RUSG) कायय्वम माफय ि ि्नयि्मि सेवा ्ऺदान  

✓ सतु्केरीलाई म्याट ि्ा धलाङ्केट ि्बिरर् सेवा 
✓ ्ऺसिू्िपि्छको सयाहार (PNC) सेवा 
✓ सहयोगी ि्नकायसँग ि्नयि्मि समन्वय ि्ा सहकायय  
✓ गियविीलाई ि्नुःशलु्क आइरन चक्की, जकुाको और्ि्ि र टी.डी. (TT) खोप, क्याि्ल्सयम चक्की ि्बिरर् 

✓ नवजाि ि्शश ुसवास्य सयाहार कायय्वम  

✓ सवास्य ि्शिा ्ऺवियन कायय्वम  

✓ MPDSR कायय्वम  

✓ मि्हला सवास्य सवयंसेि्वका पररचालन ि्ा आमा समहूको बैठकमा ि्नयि्मि छलफल ि्ा यािायाि खचय ्ऺदान 

✓ गियविी, सतु्केरी ि्ा नवजाि ि्शशलुाई ि्नुःशलु्क एम्बलेुन्स सेवा ्ऺदान कायय्वम 

८.३.८. RUSG सेवा सञ्चालनीः 
गियविी मि्हलाहरूको ि्नयि्मि सवास्य ि्नगरानी ि्ा जि्टलिाको ्ऺारि्म्िक पि्हचानका लाि्ग RUSG (्षाि्मर् अल्िासाउण्ड) 
सेवा सञ्चालन गररएको छ । यो कायय्वम मल्लरानी गाउँपाि्लकाको सम्परू्य वडाहरमा संचालन गररएको हो । यस अवि्िमा १७२ 
जना सेवा्षाहीले सेवा ्ऺा्቎ गरेका छन ्। परीिर्का आिारमा उच्च जोि्खममा रहकेा गियविी मि्हलाहरूलाई आवसयक परामशय 
ि्ा ्प ि्नगरानी ि्ा ि्वशेर््ञ सेवाका लाि्ग ररफर गररएको छ जसले सरुि्िि माितृ्व सेवामा सहयोग पगेुको छ । 

० १ ०

२७

२१

२८

०

५

१०

१५

२०

२५

३०

२०८०/८१ २०८१/८२ २०८२/८३ 

२० वषा मुबन २० वषा माब् 
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८.३.९. सुरबित मातृत्व काया्ቅमको SWOT बव्ेቨषणीः 
Table 8: सुरक्ित मातृत्व कार्य्ቅमको SWOT क्व्ेቨर्ण: 

सिल पि (Strengths) 

➢ गाउँपाि्लकाका सवास्य संस्ाहरूबाट ि्नयि्मि 
ANC, PNC ि्ा सरुि्िि ्ऺसिू्ि सेवा उपलधि 

➢ गियविी मि्हलाका लाि्ग ि्नुःशलु्क सरुि्िि माितृ्व 
सेवा ि्ा यािायाि ्ऺोत्साहन उपलधि 

➢ गियविी मि्हलाका लाि्ग ि्नुःशलु्क सरुि्िि माितृ्व 
सेवा ि्ा यािायाि ्ऺोत्साहन उपलधि 

अवसर (Opportunities) 

➢ समदुाय, FCHV ि्ा जन्ऺि्िि्नि्ि माफय ि 
संस्ागि ्ऺसिू्ि ्ऺवियन गनय सि्कने 

➢ टेि्लमेि्डि्सन ि्ा ि्नयि्मि माि ृसवास्य अनगुमन 
्ऺर्ाली ि्वसिार गनय सि्कने 

➢ संघ, ्ऺदशे ि्ा ि्वकास साझेदारसँग समन्वय गरी 
माि ृसवास्य सेवा सदुृढ गनय सि्कने 

दुिाल पि (Weaknesses) 

➢ दगुयम बसिीबाट २४ घण्टा ्ऺसिू्ि सेवा केन्रमा 
समयमै पगु्न कि्ठनाइ 

➢ केही सवास्य संस्ामा दि SBA ि्ा आवश्यक 
उपकरर्को सीि्मििा 

➢ उच्च जोि्खम गिायवस्ाको समयमै पि्हचान र 
रेफरलमा चुनौिी 

चुनौत  (Threats) 

➢ दगुयम िौगोि्लक अवस्ा र सडक पहुचँको 
सीि्मििाले आकि्समक ्ऺसिू्ि व्यवस्ापनमा 
कि्ठनाइ 

➢ ्ऺाकृि्िक ि्वपद ् ि्ा वर्ाययाममा सवास्य 
संस्ासम्म पहुचँ ्ऺिाि्वि हुने 

➢ आि््यक ि्ा सामाि्जक कारर्ले केही गियविी 
मि्हलाले समयमै सवास्य सेवा नि्लने 

 
 
 

८.४. पररवार योजना काया्ቅम (Family Planning Program) 
 

पररचयीः 
पररवार योजना कायय्वम नेपाल सरकारको ्ऺा्ि्मकिा ्ऺा्቎ जनसवास्य कायय्वम हो । यस कायय्वमको मखु्य उ्दशे्य दम्पिी ि्ा 
व्यि््ሹहरूलाई आफ्नो इच्छा, आवश्यकिा र सवास्य अवस्ा अनसुार सुरि्िि, ्ऺिावकारी ि्ा गरु्सिरीय पररवार ि्नयोजन 
सेवामा पहुचँ सुि्नि्िि गनुय हो । पररवार योजनाले अि्नयोि्जि गियिारर् रोक्न, जन्म अन्िराल कायम गनय, माि ृि्ा ि्शश ुसवास्य 
सिुार गनय ि्ा पररवारको सम्ष सवास्य र जीवनसिर उकासन महत्वपरू्य िूि्मका खेल्दछ । नेपालमा पररवार योजना सेवा सवास्य 
संस्ाहरू ि्ा समदुायसिरबाट ि्नुःशलु्क रूपमा उपलधि गराइदँ ैआएको छ । 
 

लቌኚय (Goal): 

गरु्सिरीय पररवार योजना सेवामा सबैको पहुचँ सिु्नि्िि गरी अि्नयोि्जि गियिारर् न्यनूीकरर् गनुय ि्ा माि,ृ नवजाि र बाल 
सवास्यमा सिुार ल्याई जनसंख्या व्यवस्ापनमा योगदान परु् याउन ुहो । 
 

 

उ्ेदश्य (Objectives): 

• ्ऺजनन उमेरका दम्पिी ि्ा व्यि््ሹहरूलाई सरुि्िि, ्ऺिावकारी र गरु्सिरीय सेवामा पहुचँ सिु्नि्िि गनुय । 
• अि्नयोि्जि ि्ा जोि्खमयु्ሹ गियिारर् कम गरी माि,ृ नवजाि ि्ा ि्शश ुमतृ्य ुर ि्बरामीपन घटाउन ु। 
• पररवार योजनाका अस्ायी ि्ा स्ायी सािनहरूको ्ऺयोग र सवैि्च्छक छनोटलाई ्ऺवियन गनुय । 
• पररवार योजना सम्बन्िी जनचेिना, सकारात्मक व्यवहार ि्ा सेवाको गरु्सिर र उपलधििा अि्िविृ्ि गनुय । 
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८.४.१. पररवार योजना काया्ቅमका सूचकहरीः 
८.४.१. पररवार योजना साधनको नया ्ऺयोगकताा-्ऺबतशतीः 

Figure 15: पररवार योजना साधनको नयाँ 
्ऺयोगकताा 

ि्चर १५ को ि्याङ्क ि्व्ेशर्र् गदाय गाउँपाि्लकामा 
पररवार योजना सािनका नयाँ ्ऺयोगकिायको उपलि्धि 
आि््यक वर्य २०८०/८१ मा २६%, २०८१/८२ मा 
२०% र २०८२/८३ मा १०% रहकेो छ । यसले पररवार 
योजना  सेवाको नयाँ पहुचँ ि्ा उपयोगमा कमी आएको 
संकेि गदयछ । 

८.४.२. पररवार योजनाका साधनको ्ऺयोग दर (CPR)- स्ाय  िाहेकीः  

  

 

 
 

 

 

 

 

 

Figure 16: पररवार र्ोजनाका साधनको ्ऺर्ोग दर (CPR) 

ि्चर नं. १६ अनसुार गाउँपाि्लकाको औसि CPR (Contraceptive Prevalence Rate) आि््यक वर्य २०८०/८१ मा ६४%, 

२०८१/८२ मा ५६% र २०८२/८३ मा ३७% रहकेो छ । वडागि रूपमा वडा नं. १ मा िलुनात्मक रूपमा उच्च ्ऺयोग दर कायम 
रह ेपि्न पि्छल्लो वर्य केही कमी आएको दिे्खन्छ । वडा नं. २ मा िीनै वर्य CPR न्यनू रहकेो छ िने वडा नं. ४ र वडा नं. ५ मा 
पि्छल्लो आि््यक वर्यमा घटेको दिे्खएको छ । वडा नं. ३ मा पि्न ्वि्मक रपमा कमी दिे्खएकाले पररवार योजना सेवाको पहुचँ, 

परामशय ि्ा ि्नरन्िर ्ऺयोगमा ्प सिुार आवश्यक रहेको दिे्खन्छ । पि्हलेको िुलनामा अत्याि्िक CPR घट्नमुा मखु्या कारकको 
रममा यस पाि्लका अन्िगयि संचाि्लन मल्लरानी ्षाि्मर् ि्बकास सरोकार केन्रबाट संचाि्लि कायय्वम अन्िगयि सेवा्षाहीलाई 
ि्बिरर् गरेको कण्डम ्ऺयोग दर यसै पाि्लकामा समेटेको र हाल सो कायय्वम नरहकेोले CPR मा ि्बगिको बर्यिन्दा कम दिे्खएको 
हो । 

८.४.३. पररवार योजना काया्ቅमको SWOT बव्ेቨषण 

Table 9: पररवार र्ोजना कार्य्ቅमको SWOT क्व्ेቨर्ण 

सिल पि (Strengths) 

➢ गाउँपाि्लकाका सबै सवास्य संस्ाबाट 
ि्नुःशलु्क पररवार ि्नयोजन सेवा ि्ा सािन 
उपलधि 

अवसर (Opportunities) 

➢ FCHV, आमा समहू ि्ा ि्व्यालयमाफय ि पररवार 
ि्नयोजनसम्बन्िी जनचेिना ि्वसिार गनय सि्कने 

२६
२०

१०

०

१०

२०

३०

२०८०/८१ २०८१/८२ २०८२/८३ 

७०

३९ ४५

८८

६० ६४
७८

१६

५५ ६५ ६९
५६६६

२२
३८ ४१

१९
३७

०
२०
४०
६०
८०

१००

वडा १ वडा २ वडा ३ वडा ४ वडा ५ मल्लरान  
गाउँपाबलका
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➢ FCHV माफय ि पररवार ि्नयोजनसम्बन्िी 
परामशय ि्ा सेवामा पहुचँ अि्िविृ्ि 

➢ स्ायी ि्ा स्ायी पररवार ि्नयोजनका 
ि्वि्िन्न सािन उपलधि 

➢ माि ृ ि्ा ्ऺजनन सवास्य सेवासँग पररवार 
ि्नयोजन सेवा एकीकृि रूपमा सञ्चालन 

➢ परुर् सहिाि्गिा अि्िविृ्िका लाि्ग समदुायमा लि्िि 
कायय्वम सञ्चालन गनय सि्कने 

➢ ि्कशोरि्कशोरीमैरी सवास्य सेवासँग पररवार ि्नयोजन 
परामशयलाई ्प एकीकृि गनय सि्कने 

दुिाल पि (Weaknesses) 

➢ परुर् सहिाि्गिा ि्ा परुर् पररवार ि्नयोजन 
सािनको ्ऺयोग न्यनू 

➢ दीघयकालीन सािनका लाि्ग दि सेवा ्ऺदायक 
सबै सवास्य संस्ामा उपलधि छैनन् 

चुनौत  (Threats) 

➢ कम उमेरमा ि्ववाह ि्ा शी्ቈ गियिारर्को ्ऺचलनले 
पररवार ि्नयोजन सेवाको ्ऺिावकाररिामा असर 

➢ पररवार ि्नयोजनसम्बन्िी ्ऽम, गलि िारर्ा ि्ा अफवाह 

➢ पररवार ि्नयोजनका सािनको आपिू्ियमा अि्नयि्मििा हुने 
जोि्खम 

 

८.५. रोग बनयब्रण काया्ቅम (Disease Control Program): 
 

पररचयीः 
रोग ि्नयन्रर् कायय्वम नेपाल सरकारको ्ऺमखु जनसवास्य कायय्वम हो । यस कायय्वमको उ्दशे्य सरवा ि्ा नसने रोगहरूको 
रोक्ाम, ि्नयन्रर्, समयम ैपि्हचान, उपचार ि्ा ि्नगरानीमाफय ि जनसवास्यमा सिुार ल्याउन ुहो । कायय्वम अन्िगयि ियरोग, 

कु्षरोग, मलेररया, एचआईिी/एड्स, कालाजार, डेङ्ग,ु रेि्बज लगायिका सरवा रोग ि्ा उच्च र्ሹचाप, मिमुेह, क्यान्सर, दीघय 
्षास्ऺ्षास रोगजसिा नसने रोगहरूको ि्नयन्रर्का गि्िि्वि्िहरू सञ्चालन गररन्छ । 
लቌኚय (Goal): 

सरवा ि्ा नसने रोगहरूको रोक्ाम, ि्नयन्रर् ि्ा उन्मलून गरी रोगका कारर् हुने मतृ्य,ु ि्बरामीपन र अपाङ्गिा न्यनूीकरर् गद ै
सवस् समाज ि्नमायर् गनुय । 
उ्ेदश्य (Objectives): 

• सरवा ि्ा नसने रोगहरूको समयमै रोक्ाम, पि्हचान, उपचार ि्ा ि्नयन्रर् गनुय । 
• रोगको ि्नगरानी (Surveillance), शी्ቈ सचूना ्ऺर्ाली ि्ा ्ऺकोप व्यवस्ापनलाई सदुृढ बनाउन ु। 
• जनचेिना अि्िविृ्ि गरी सवस् जीवनशैली ्ऺवियन ि्ा रोगको जोि्खम न्यूनीकरर् गनुय । 
• गरु्सिरीय ि्नदान, उपचार ि्ा आवश्यक और्ि्ि सेवामा सबैको पहुचँ सुि्नि्िि गनुय । 

Table 10: रोग क्नर्धरण सम्बक्धध सूचकहरुीः  
सूचकहरु २०८०/८१ २०८१/८२ २०८२/८३ 

Total number of people tested for HIV 18636 5534 - 

Total new HIV positive cases 1 - - 

Total number of people living with HIV 5 5 5 

Total HIV positive cases under ART - - - 

TB notification rate (all forms of TB) 246.08 224.87 172.46 

TB treatment success rate 97.22 89.47 96.97 

(URTI) 2374 2200 2072 

(LRTI) Cases 1071 1121 829 

Number of new Mumps Cases 243 108 0 
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८.६. ियरोग बनयब्रण काया्ቅम (National Tuberculosis Control Program): 
 

पररचयीः 
ियरोग ि्नयन्रर् कायय्वम नेपाल सरकारको ्ऺमखु जनसवास्य कायय्वम हो । नेपालमा सन ्१९६५ दिे्ख राि्रिय ियरोग ि्नयन्रर् 
कायय्वम सञ्चालनमा आएको हो। यस कायय्वमको मखु्य उ्दशे्य ियरोगको समयमै पि्हचान, ि्नुःशलु्क ि्नदान, गरु्सिरीय उपचार 
ि्ा रोक्ाम माफय ि ियरोगको सं्वमर्, मतृ्य ु र ि्बरामीपनलाई न्यूनीकरर् गनुय हो । हाल कायय्वमले DOTS (Directly 

Observed Treatment, Short-course) रर्नीि्ि अनसुार ि्नुःशलु्क उपचार सेवा ्ऺदान गद ैआएको छ । सा्ै, और्ि्ि 
्ऺि्िरोिी (MDR-TB) ियरोगको ि्नदान ि्ा उपचार, सम्पकय  परीिर्, रोक्ामात्मक उपचार (TB Preventive Treatment) 

र समदुाय सिरमा सचेिना अि्िविृ्िका कायय्वमहरू पि्न सञ्चालन गररन्छ । 
लቌኚय (Goal): 

ियरोगबाट हुने मतृ्य,ु ि्बरामीपन ि्ा सं्वमर्लाई न्यूनीकरर् गद ैियरोगलाई जनसवास्य समसयाका रूपमा अन्त्य गनुय । 
उ्ेदश्य (Objectives): 

• ियरोगका ि्बरामीहरूको समयमै पि्हचान, ि्नुःशलु्क ि्नदान ि्ा गरु्सिरीय उपचार सिु्नि्िि गनुय । 
• DOTS रर्नीि्िमाफय ि उपचारको सफलिा दर बढाई ियरोगको सं्वमर् ि्नयन्रर् गनुय । 
• और्ि्ि ्ऺि्िरोिी (MDR-TB) ि्ा अन्य जि्टल ियरोगको ्ऺिावकारी व्यवस्ापन गनुय । 
• समदुायमा ियरोगसम्बन्िी जनचेिना, सम्पकय  परीिर्, रोक्ामात्मक उपचार ि्ा ि्नयि्मि ि्नगरानी सदुृढ गरी ियरोग 

उन्मलूनमा योगदान परु् याउन ु। 

८.६.१. ियरोगका मुयय सूचकहरुीः 
८.६.१. Case Notification Rate (All form of TB): 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 17: Case Notification Rate (All form of TB) 

ि्चर नं. १७ को  ि्याङ्क ि्व्ेशर्र् गदाय वडागि रूपमा वडा नं. ३ मा िीनै आि््यक वर्यमा िलुनात्मक रूपमा उच्च केस पि्हचान 
दर कायम रहकेो देि्खन्छ िने वडा नं. १, वडा नं. ४ र वडा नं. ५ मा पि्छल्लो वर्य CNR मा उल्लेखनीय कमी आएको छ । वडा 
नं. २ मा पि्हलो दईु वर्य ि्स्र रहे पि्न पि्छल्लो वर्य केही विृ्ि िएको दिे्खन्छ । सम्ष रूपमा CNR मा आएको कमीले TB 

सं्वमर् घटेको संकेि गनय सक्ने िए पि्न केस पि्हचानमा कमी, पहुचँसम्बन्िी समसया वा ि्नदानमा आएको अन्िरको सम्िावनालाई 
समेि ध्यान ि्दनपुने दिे्खन्छ । 
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८.६.२. TB Treatment Success Rate: 

Figure 18: TB Treatment Success Rate: 

 

 

 

 

 

 

 

सम्ቇ रूपमा सन्र्ोषजनक अिस्िामा रहकेो र्थेिन्छ । गाउाँपाथलकाको उपिार सफलर्ा र्र आथिाक िषा २०८०/८१ मा ९७%, 

२०८१/८२ मा ८९% र २०८२/८३ मा पनुः ९७% पुगेको छ । िडा नां. १ को यो आथिाक बषामा उपिार सफलर्ा र्र घट्नमुा २ 
जना थबरामीहरु मध्ये १ जना थबरामी उपिार पुरा नगरी ईथन्डया गएकोले पणूा उपमा उपिारको र्ायरामा ल्याउन नसथकएको हो । 
८.६.३. Trend of TB Case  and Treatment Success Rate-2082/83 

Figure 19: Trend and Success Rate: 

 

 

 

 

८.६.४. समुदायमा ियरोग खोजपढ़ताल काया्ቅमीः 
ियरोग (TB) को शी्ቈ पि्हचान ि्ा समयमै उपचार सुि्नि्िि गने उ्दशे्यले BNMT को ्ऺाि्वि्िक सहयोग ि्ा सवास्य 
कायायलयको समन्वयमा पाि्लका अन्िगयि वडा नं. ३, िरमपानी सवास्य चौकीमा AI Chest Screening Program सञ्चालन 
गररएको ि््यो । कायय्वममा छािीको एक्स-रेलाई कृि्रम बिु्िम्ता (AI) ्ऺि्वि्िमाफय ि ि्व्ेशर्र् गरी सम्िाि्वि ियरोग ि्ा अन्य 
फोक्सोसम्बन्िी समसयाको ्ऺारि्म्िक पि्हचान गररएको ि््यो । सा्,ै वडा नं. १ र २ मा सञ्चालन गररएको समदुायसिरीय ियरोग 
खोजपड्िाल कायय्वम अन्िगयि ४२ जना जोि्खम समहूका व्यि््ሹहरूको खकार परीिर् गररएकोमा सबैको नि्िजा सामान्य 
(Negative) रहकेो पाइएको छ । 
Table 11: AI X-Ray कार्य्ቅम नक्तजाीः 

बववरण संयया 
ि्स्वि्नङ गररएका कुल व्यि््ሹ १२५ 

AI ्षारा असामान्य देि्खएका २४ 

्प परीिर्का लाि्ग ि्सफाररस गररएका १८ 

GeneXpert परीिर् गररएका १७ 

Microscopy  १  
TB पिु्ि िएका ि्बरामी १ 

उपचारमा आबि िएका ि्बरामी १ 

१०० १०० ९१ १०० ९७१०० १०० ७१
१०० १०० ८९

५०

१०० १०० १०० १०० ९७

०

५०

१००

१५०

वडा १ वडा २ वडा ३ वडा ४ वडा ५ मल्लरान  
गाउँपाबलका

२०८०/८१ २०८१/८२ २०८२/८३ 
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८.६.५. ियरोग बनयब्रण काया्ቅमको SWOT बव्ेቨषणीः 
Table 12: िर्रोग क्नर्धरण कार्य्ቅमको SWOT क्व्ेቨर्णीः 

सिल पि (Strengths) 

➢ गाउँपाि्लकाका सवास्य संस्ाबाट ि्नुःशलु्क 
ियरोग परीिर् ि्ा DOTS उपचार सेवा उपलधि 

➢ DOTS सेवा, सम्पकय  परीिर् (Contact 

Tracing) ि्ा ि्नयि्मि उपचार अनगुमन 
सञ्चालन 

➢ सवास्यकमी ि्ा FCHV माफय ि ियरोग 
खोजपडिाल र जनचेिना कायय्वम सञ्चालन 

➢ राि्रिय ियरोग ि्नयन्रर् कायय्वम अन्िगयि और्ि्ि 
ि्ा ि्नदान सेवा ि्नुःशलु्क उपलधि 

अवसर (Opportunities) 

➢ सि््वय ियरोग खोजपडिाल (Active Case 

Finding) ि्वसिार गनय सि्कने 

➢ FCHV, स्ानीय िह ि्ा समदुायसँग समन्वय गरी 
जनचेिना बढाउन सि्कने 

➢ GeneXpert लगायि आििु्नक ि्नदान सेवासँग 
समन्वय ि्वसिार गनय सि्कने 

➢ HIV, पोर्र् ि्ा अन्य सवास्य कायय्वमसँग 
एकीकृि सेवा ्ऺवाह गनय सि्कने 

दुिाल पि (Weaknesses) 

➢ दगुयम बसिीमा सम्िाि्वि ियरोग ि्बरामीको समयमै 
पि्हचान गनय कि्ठनाइ, 

➢ ्कु (Sputum) नमनुा संकलन ि्ा परीिर् सेवामा 
पहुचँ सीि्मि, 

➢ समदुायमा ियरोगसम्बन्िी कलंक (Stigma) का 
कारर् उपचारमा ि्ढलाइ हुने। 

चुनौत  (Threats) 

➢ गररबी, कुपोर्र् ि्ा ि्ूापानका कारर् ियरोगको 
जोि्खम उच्च, 

➢ और्ि्ि्ऺि्ि ्ऺि्िरोिी ियरोग (Drug-resistant 

TB) को जोि्खम, 

➢ बसाइसँराइ ि्ा उपचारमा अि्नयि्मििाका कारर् 
सं्वमर् ि्नयन्रर्मा चनुौिी। 

 

८.७. एचआईभ /एड्स त्ा यौनजब्य सं्ቅमण बनयब्रण काया्ቅम (HIV/AIDS and STI Control Program) 
 

पररचयीः 
एचआईिी/एड्स ि्ा यौनजन्य सं्वमर् (STI) ि्नयन्रर् कायय्वम नेपाल सरकारको ्ऺमखु जनसवास्य कायय्वम हो। यस 
कायय्वमको उ्दशे्य एचआईिी ि्ा यौनजन्य सं्वमर्को रोक्ाम, समयमै परीिर्, उपचार, हरेचाह, सहयोग ि्ा िेदिाव रि्हि 
सेवा सिु्नि्िि गनुय हो । कायय्वम अन्िगयि एचआईिी परीिर् ि्ा परामशय (HTS), एआरटी (ART) सेवा, PMTCT (आमाबाट 
ि्शशमुा एचआईिी सं्वमर् रोक्ाम), लि्िि समदुायमा रोक्ामका कायय्वम, कण्डम ्ऺवियन ि्ा जनचेिनामलूक कायय्वम 
सञ्चालन गररन्छ । 
लቌኚय (Goal): 

एचआईिी/एड्स ि्ा यौनजन्य सं्वमर्को नयाँ सं्वमर्, मतृ्य ुर िेदिाव न्यनूीकरर् गद ैसन ्२०३० सम्म एड्सलाई जनसवास्य 
समसयाका रूपमा अन्त्य गनय योगदान परु् याउन ु। 
उ्ेदश्य (Objectives): 

• एचआईिी ि्ा यौनजन्य सं्वमर्को रोक्ाम, समयमै परीिर्, उपचार र हेरचाह सेवामा सबैको पहुचँ सिु्नि्िि गनुय । 
• नयाँ एचआईिी सं्वमर्, एड्ससम्बन्िी मतृ्य ुि्ा आमाबाट ि्शशमुा हुने एचआईिी सं्वमर् न्यनूीकरर् गनुय । 
• जोि्खममा रहकेा समदुायमा जनचेिना अि्िविृ्ि, सरुि्िि यौन व्यवहार ि्ा कण्डमको ्ऺयोगलाई ्ऺवियन गनुय । 
• एचआईिी सं्वि्मि व्यि््ሹ्ऺि्ि हुने िेदिाव र कलंक अन्त्य गद ैगरु्सिरीय ि्ा समावेशी सवास्य सेवा सुि्नि्िि गनुय । 
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८.८ नसने रोग त्ा मानबसक सवास्य काया्ቅम (Non-Communicable Diseases and Mental Health Program) 
 

पररचयीः 
नसने रोग ि्ा मानि्सक सवास्य कायय्वम नेपाल सरकारको ्ऺमखु जनसवास्य कायय्वम हो। यस कायय्वमको उ्दशे्य उच्च र्ሹचाप, 

मिमुेह, क्यान्सर, दीघय ्षास्ऺ्षास रोग, मटुुरोग ि्ा मानि्सक सवास्य समसयाको रोक्ाम, समयमै पि्हचान, उपचार, पुनुःस्ापना 
ि्ा जनचेिना अि्िविृ्ि गनुय हो । यस कायय्वम अन्िगयि सवास्य ्ऺवियन, जोि्खम कारकहरूको ि्नयन्रर्, ि्नयि्मि ि्स्वि्नङ, 

परामशय, उपचार ि्ा मानि्सक सवास्य सेवाको ि्वसिार गररन्छ। सा्ै सवस् जीवनशैली ्ऺवियन गरी नसने रोगको िार कम गने 
्ऺयास गररन्छ । 
 

लቌኚय (Goal): 

नसने रोग ि्ा मानि्सक सवास्य समसयाबाट हुने मतृ्य,ु ि्बरामीपन र अपाङ्गिा न्यनूीकरर् गरी सवस्, उत्पादनशील र मानि्सक 
रूपमा सदुृढ समाज ि्नमायर् गनुय । 
 

उ्ेदश्य (Objectives): 

• नसने रोग ि्ा मानि्सक सवास्य समसयाको रोक्ाम, समयमै पि्हचान, उपचार र पनुुःस्ापना सेवामा सबैको पहुचँ 
सिु्नि्िि गनुय । 

• सवस् जीवनशैली ्ऺवियन गरी िमूपान, मि्दरा सेवन, असवस् आहार, शारीररक ि्नि्र्वयिा ि्ा अन्य जोि्खम कारकहरू 
न्यनूीकरर् गनुय । 

• समदुायसिरमा मानि्सक सवास्यसम्बन्िी जनचेिना अि्िविृ्ि गरी मानि्सक रोग्ऺि्ि हुने कलंक ि्ा िेदिाव कम        
गनुय ।  

• ि्नयि्मि ि्स्वि्नङ, ि्नगरानी, गरु्सिरीय सेवा र सवास्यकमीको िमिा ि्वकासमाफय ि नसने रोग ि्ा मानि्सक सवास्य 
सेवाको गरु्सिर सदुृढ गनुय । 

८.८.१ नसने रोग सम्िब्ध  सेवाको तुलनात्मक अवस्ाीः 

 

 

 

 

 

Figure 2018: नसने रोगको अवस्था 

माि््को ि्चर नं. १९ अनसुार िीन आि््यक वर्यको िुलनात्मक ि्व्ेशर्र् गदाय नसने रोग (NCDs) को अवस्ा सम्ष रूपमा िढ्दो 
्ऺवृबिमा रहेको देि्खन्छ । उच्च र्ሹचापका केसहरू २०८०/८१ को २६६० बाट बढेर २०८२/८३ मा ४४८५ पगेुको छ, जनु ्ऺमुख 
सवास्य समसया रूपमा दिे्खएको छ । मिमुेह र COPD का केसहरूमा सामान्य उिारचढाव दिे्खए पि्न ि्नरन्िर ि्नगरानी आवश्यक 
रहकेो छ । सम्षमा NCD ि्स्वि्नङ, जोि्खम न्यनूीकरर्, सवास्य ि्शिा ि्ा दीघयरोग व्यवस्ापन सेवाको सदुृढीकरर् आवश्यक 
दिे्खन्छ । 
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८.८.२. मानबसक रोग सम्िब्ध  सेवाीः 
Figure 2119: Mental Health Problem: 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

८.८.३. मल्लरान  गाउँपाबलकािाट उपचार सहुबलयतमा बसफाररस गररएको बववरणीः 
 

Table 13: क्वपधन नागररक उपचार कोर् मार्य त क्नशुल्क सेवा क्िन क्सर्ाररस क्ववरण (सकं्घर् क्सर्ाररस) 

बस.न. सेवा्ቇाह को  ्ऺकार आब ा्क वषा जम्मा संयया २०८०/८१ २०८१/८२ २०८२/८३ 

१ मटुु ७ १० ७ २४ 

२ क्यान्सर ८ ८ ८ २४ 

३ मगृौला २ ४ ४ १० 

४ सपाइनल इन्जरुी १ ० ० १ 

जम्मा १८ २२ १९ ५९ 
 

Table 14: ्ऺदेश स्वास््र् उपचार क्बशेर् आक्थयक सुक्बधाको िाक्ग क्सर्ाररश क्ववरण (्ऺदेश सरकारबाट रु २,००,०००) 

बस.न. सेवा्ቇाह को  ्ऺकार आब ा्क वषा जम्मा संयया 
२०८०/८१ २०८१/८२ २०८२/८३ 

१ मटुु १ १ - २ 

२ क्यान्सर ७ २ ५ १४ 

३ मगृौला १ २ - ३ 

जम्मा ९ ५ ५ १९ 
 

Table 15: और्क्ध उपचार बापत (रु. ५०००) ्ऺा्቎ गरेका सेवा्ቇाह   सखं्र्ा (संक्घर् सरकार) 

बस.न. सेवा्ቇाह को  ्ऺकार आब ा्क वषा 
२०८२/८३ 

१ डायलाइि्सस १० 

२ क्यान्सर २१ 

३ पिघाि १ 

जम्मा ३२ 
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८.८.४. नसने रोग (NCD) Screening अबभयानीः 
उच्च र्ሹचाप, मिमुेह ि्ा अन्य नसने रोगहरूको ्ऺारि्म्िक पि्हचान ि्ा ि्नयन्रर्का लाि्ग NCD Screening कायय्वम 
सञ्चालन गररएको । उ्ሹ कायय्वम माघ मि्हनाको िे्सो सािा देि्ख फाल्गनु मि्हना िरर अि्ियानको रूपमा संचालन गररएको      
हो । यो अि्ियान सवास्य कायायलय ि्ा ्ऺदेश सरकारको सहकाययमा सञ्चाि्लि गररएको हो। कुल १,४४० जनाको सवास्य 
ि्स्वि्नङ गररएकोमा १९२ जनामा उच्च र्ሹचाप र २७ जनामा मधुमेह सम्बन्िी समसया पि्हचान िएको छ । पि्हचान िएका 
सबै सेवा्षाहीहरूलाई ि्नयि्मि फलोअप, सवास्य परामशय ि्ा आवश्यक उपचार सेवामा आबि गररएको छ ।  

Table 16: ३० वर्य माक्थका जनसंख्र्ािाई मधमेुह र्ሹचाप र मगृौिा रोग क्स््ቅक्नङ कार्य्ቅम 
 

वडा नं. जम्मा 
जनसंयया 

लबित 
जनसंयया 

मधुमेह र्ሹचाप मृगौला रोग 

जाँच 
संयया 

्ऺगत  
्ऺबतशत(%) 

जाँच 
संयया 

्ऺगत  
्ऺबतशत (%) 

जाँच 
संयया ्ऺगत  ्ऺबतशत 

१ २३३९ २२० २४५ १११ २४५ १११ २४४ १११ 

२ २११७ २५५ २६८ १०५ २६८ १०५ २६७ १०५ 

३ ३५०३ ३२९ ३७९ ११५ ३७९ ११५ ३७६ ११४ 

४ ४१८५ ३९३ ३१७ ८१ ३२२ ८२ ३०२ ७७ 

५ २२४७ २११ २२२ १०५ २२२ १०५ २२२ १०५ 

जम्मा १४३९१ १४०८ १४४० १०२ १४४९ १०३ १४१४ १०० 
 

८.८.५. नसने रोग त्ा मानबसक सवास्य काया्ቅमको SWOT बव्ेቨषणीः 
Table 17: नसने रोग तथा मानक्सक स्वास््र् कार्य्ቅमको SWOT क्व्ेቨर्ण 
 

सिल पि (Strengths) 

➢ सवास्य संस्ाहरूबाट उच्च र्ሹचाप, मिमुेह 
लगायि नसने रोगको ि्स्वि्नङ ि्ा उपचार सेवा 
सञ्चालन 

➢ सवास्यकमीमाफय ि जीवनशैली सिुार ि्ा जोि्खम 
न्यनूीकरर्सम्बन्िी परामशय सेवा 

➢ ि्नयि्मि NCD ि्स्वि्नङ ि्ा अि्िलेखीकरर् 
्ऺर्ाली सञ्चालन 

अवसर (Opportunities) 

➢ समदुायसिरमा ि्नयि्मि NCD ि्स्वि्नङ ि्ा 
मानि्सक सवास्य सचेिना अि्ियान सञ्चालन गनय 
सि्कने 

➢ FCHV, ि्व्यालय ि्ा स्ानीय समहूमाफय ि सवस् 
जीवनशैली ्ऺवियन गनय सि्कने 

➢ टेि्लमेि्डि्सन ि्ा ि्वशेर््ञसँग रेफरल ्ऺर्ाली सदुृढ 
गनय सि्कने 

दुिाल पि (Weaknesses) 

➢ मानि्सक सवास्यसम्बन्िी दि जनशि््ሹ ि्ा 
ि्वशेर््ञ सेवाको अिाव 

➢ ि्नयि्मि और्ि्ि ि्ा आवश्यक ्ऺयोगशाला 
सेवाको उपलधििामा सीि्मििा 

➢ समदुायमा मानि्सक सवास्यसम्बन्िी कलंक 
(Stigma) र सेवा उपयोग न्यनू 

चुनौत  (Threats) 

➢ ि्ूापान, मि्दरा सेवन, असवस्कर खानपान र 
शारीररक ि्नि्र्वयिा बढ्दो 

➢ विृ जनसंख्या विृ्ि सँगै नसने रोगको िार बढ्द ैजानु 
➢ सीि्मि बजेट ि्ा जनशि््ሹका कारर् कायय्वम 

ि्वसिारमा कि्ठनाइ 
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९. बव्ቕालय सवास्य त्ा बकशोर सवास्य काया्ቅम (School Health and Adolescent Health Program) 
 

पररचयीः 
ि्व्यालय सवास्य ि्ा ि्कशोर सवास्य कायय्वम नेपाल सरकारको महत्वपरू्य जनसवास्य कायय्वम हो । यस कायय्वमको उ्दशे्य 
ि्व्यालयमा अध्ययनरि ि्व्या्ी ि्ा ि्कशोरि्कशोरीहरूको शारीररक, मानि्सक, यौन ि्ा ्ऺजनन सवास्यमा सिुार ल्याउन,ु 

सवस् जीवनशैलीको ि्वकास गनुय ि्ा ि्व्यालयलाई सवास्य ्ऺवियन गने वािावरर्का रूपमा ि्वकास गनुय हो । कायय्वम अन्िगयि 
सवास्य ि्शिा, ि्कशोरमैरी सवास्य सेवा, पोर्र्, सरसफाइ, मानि्सक सवास्य, माि्सक िमय व्यवस्ापन, यौन ि्ा ्ऺजनन 
सवास्य ि्शिा, खोप, जकुाको और्ि्ि ि्विरर् ि्ा जीवनोपयोगी सीपसम्बन्िी गि्िि्वि्िहरू सञ्चालन गररन्छ  । 
लቌኚय (Goal): 

ि्व्यालयमा अध्ययनरि बालबाि्लका ि्ा ि्कशोरि्कशोरीहरूको शारीररक, मानि्सक र सामाि्जक सवास्य सिुार गरी सवस्, 

सरुि्िि र उत्पादनशील नागररक ि्वकास गनुय । 
उ्ेदश्य (Objectives): 

• ि्व्यालय ि्ा ि्कशोरि्कशोरीहरूलाई गरु्सिरीय सवास्य ि्शिा, ि्कशोरमैरी सवास्य सेवा र परामशयमा पहुँच सिु्नि्िि 
गनुय । 

• सवस् जीवनशैली, व्यि््ሹगि सरसफाइ, पोर्र्, मानि्सक सवास्य ि्ा यौन ि्ा ्ऺजनन सवास्यसम्बन्िी सकारात्मक 
व्यवहार ि्वकास गनुय । 

• ि्व्यालयमा सरुि्िि, सवास्य ्ऺवियन गने ि्ा समावेशी वािावरर् ि्नमायर् गनुय । 
• सवास्य, ि्शिा, पररवार ि्ा समदुायबीच समन्वय र सहिाि्गिा बढाई ि्व्यालय ि्ा ि्कशोर सवास्य सेवाको गरु्सिर 

सदुृढ गनुय । 

९.१. बव्ቕालय सवास्य त्ा बकशोर सवास्य काया्ቅम: 

Table 189: क्व्ቕािर् स्वास््र् स्कृक्नङ्ग आईरन चलकी खाएका क्बवरण: 

 

१०. राबरिय सवास्य ि मा काया्ቅम (National Health Insurance Program): 
 

पररचयीः 
राि्रिय सवास्य बीमा कायय्वम नेपाल सरकारको महत्वपरू्य सामाि्जक सरुिा ि्ा जनसवास्य कायय्वम हो । यस कायय्वमको 
उ्दशे्य सबै नागररकलाई आि््यक जोि्खमबाट संरिर् गद ैगरु्सिरीय सवास्य सेवामा समान र सहज पहुचँ सिु्नि्िि गनुय हो । 
सवास्य बीमा ऐन, २०७४ अनसुार सञ्चालन िएको यस कायय्वममाफय ि बीि्मि व्यि््ሹले सचूीकृि सवास्य संस्ाबाट िोि्कएको 
सेवा ि्नुःशलु्क वा सहुि्लयि दरमा ्ऺा्቎ गनय सक्छन ्। यसले उपचार खचयका कारर् हुने आि््यक िार कम गनय ि्ा सावयिौि्मक 
सवास्य सेवा (Universal Health Coverage) हाि्सल गनय महत्वपरू्य योगदान परु् याउँछ । 

्ቅ.सं. काया्ቅम/ब्ቅयाकलाप सञ्चालन बववरण उपलबब्ध/्ऺगबत 

१ ि्व्यालय  सवास्य ि्शिा ि्व्यालयमा सवास्य ि्शिा सम्बन्िी ३६ वटा किा 
सञ्चालन गररएको 

ि्व्या्ीहरूलाई व्यि््ሹगि सरसफाइ, पोर्र्, ि्कशोरावस्ा, 
मि्हनावारी सवच्छिा, मानि्सक सवास्य ि्ा सवस् 
जीवनशैलीसम्बन्िी जानकारी ्ऺदान 

२ 
IFA ि्विरर् कायय्वम (13 

weeks & 26 weeks) 

ि्व्यालयमा अध्ययनरि ि्कशोरीहरूलाई IFA 

(Iron and Folic Acid) ि्विरर् गररएको 
ि्कशोरीहरूमा र्ሹअल्पिा न्यनूीकरर् ि्ा IFA महत्वबारे 
सचेिना अि्िविृ्ि 

३ BMI Screening 
ि्व्या्ीहरूको उचाइ ि्ा िौल मापन गरी BMI 

परीिर् गररएको 
ि्व्या्ीहरूको पोर्र् अवस्ा पि्हचान गरी आवश्यक 
परामशय ि्ा सवास्य सेवाका लाि्ग सहजीकरर् 
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लቌኚय (Goal): 

सबै नागररकलाई आि््यक जोि्खमबाट संरिर् गदै गुर्सिरीय सवास्य सेवामा समान पहुचँ सिु्नि्िि गरी सावयिौि्मक सवास्य 
सेवा (Universal Health Coverage) ्ऺा्቎ गनुय । 
उ्ेदश्य (Objectives): 

• सबै नागररकलाई सवास्य बीमा कायय्वममा आबि गरी गरु्सिरीय सवास्य सेवामा सहज र समान पहुचँ सुि्नि्िि गनुय  
• उपचार खचयका कारर् हुने आि््यक िार ि्ा गररबी न्यनूीकरर् गनुय । 
• आवश्यक सवास्य सेवाको उपयोग बढाई समयमै उपचार ि्ा सवास्य पररर्ाममा सिुार ल्याउन ु। 
• सवास्य सेवाको ि्व्तीय ि्दगोपन, गरु्सिर र ्ऺिावकाररिा अि्िविृ्ि गद ैसावयिौि्मक सवास्य सेवा ्ऺाि््቎मा योगदान 

परु् याउन ु। 
 १०.१. वडा अनुसार सवास्य ि मामा आििता त्ा सेवा ्ऺदान गने सवास्य संस्ाीः 
Table 20: स्वास््र् क्बमा कार्य्ቅमको क्ववरण: 

वडा बिबमत पररवार संयया सेवा ्ऺदान सवास्य संस्ा २०८२/८३ मा सेवा ्ऺा्቎ गरेका नयाँ सेवा्ቇाह  संयया 
१ ४२ 

खलंगा ्ऺा्बमक सवास्य केब्र ६४९३ 

२ १२२ 

३ १९० 

४ ८११ 

५ १६४ 

जम्मा १३२९  ६४९३ 
 

११. उपचारात्मक सेवा (Curative Services): 

पररचयीः 
उपचारात्मक सेवा सवास्य संस्ाबाट ्ऺदान गररने ्ऺमखु सवास्य सेवामध्ये एक हो, जसअन्िगयि ि्बरामीको सवास्य समसया 
पि्हचान, रोग ि्नदान, उपचार, व्यवस्ापन ि्ा आवश्यकिाअनसुार ्प उपचारका लाि्ग ्ेऺर्र् (referral) गररन्छ। यस सेवाले 
समदुायमा दखेापने ि्वि्िन्न रोग ि्ा सवास्य समसयाको समयमै उपचार गरी जि्टलिा र मतृ्यकुो जोि्खम न्यनूीकरर् गनय महत्वपरू्य 
ििू्मका ि्नवायह गदयछ। 
लቌኚयीः 

समदुायका नागररकलाई सहज,पहुचँयोग्य,गरु्सिरीय,सरुि्िि र ्ऺिावकारी उपचारात्मक सवास्य सेवा उपलधि गराई रोग ि्ा 
सवास्य समसयाको समयमै पि्हचान, उपचार र व्यवस्ापन माफय ि सवास्यमा सुिार ल्याउन ुयस सेवाको ्ऺमखु लष्य रहकेो  छ । 
११.१. Top Ten Disease of the Local Level (2082/83) 

Figure 2220: Top 10 Disease: 
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११.२. आँखा उपचार केब्रिाट ्ऺदान गररएको सेवाको बववरणीः 
• आँखा पर िण: सेवा्षाहीको दृि्ि ि्ा आँखाको सम्ष सवास्य अवस्ाको परीिर् गरी समसया पि्हचान ि्ा 

आवश्यक मलू्याङ्कन गने । 

• आधारभूत आँखा उपचार: सामान्यदिे्ख जि्टल ्ऺकृि्िका आँखासम्बन्िी समसयाको आवश्यकिाअनसुार उपचार ि्ा 
व्यवस्ापन गने । 

• रोक्ाम त्ा ्ऺविानात्मक आँखा सवास्य काया्ቅम: आँखासम्बन्िी रोग ि्ा दृि्ि समसया रोक्ामका लाि्ग 
सवास्य ि्शिा, सचेिना, ि्स्वि्नङ ि्ा अन्य preventive care ्ऺदान गने । 

• बिराम  परामशा त्ा फलोअप: ि्बरामीलाई रोग, उपचार, और्ि्ि ्ऺयोग ि्ा आँखाको हरेचाहसम्बन्िी आवश्यक 
परामशय ्ऺदान गरी ि्नयि्मि फलोअप ि्ा उपचारको ि्नरन्िरिा ि्दने । 

११.३. आँखा उपचार केब्रिाट सेवा बलनेको बववरण: 
Table 219: आँखा उपचार केधरबाट सेवा क्दएको क्ववरण: 

ठेगाना मबहला पुरुष जम्मा 
मल्लरानी १ ६ ३ ९ 

मल्लरानी २ २२ २२ ४४ 

मल्लरानी ३ १६४ १०९ २७३ 

मल्लरानी ४ ३२१ २३९ ५६० 

मल्लरानी ५ १२ ५ १७ 

नौबि्हनी गाउँपाि्लका ० २ २ 

ऐराविी गाउँपाि्लका ५ ७ १२ 

प्यठूान नगरपाि्लका ११ ११ २२ 

सवगय्षारी नगरपाि्लका ० १ १ 

ि्झमरक गाउँपाि्लका ० १ १ 

अन्य ि्जल्ला १ ७ ८ 

जम्मा ५४२ ४०७ ९४९ 

१२.आ.ि. २०८२/८३ को सव कृत िाबषाक काया्ቅमिाट भएका अब्य उपलब्ध हरीः 
१२.१. ्ऺजनन सवास्य रुग्णता सेवा (VIA Screening): 
 

कायय्वम पाठेघरको मखुको क्यान्सरको ्ऺारि्म्िक पि्हचान ि्ा रोक्ामका लाि्ग VIA Screening सवेा सञ्चालन गररएको   
छ । यस अन्िगयि (पाठेघरको मखुको क्यान्सर, सिन क्यान्सर, आङ्ग खसने समसया सम्बि्न्ि ्ऺारि्म्िक पि्हचान गररन्छ । आि््यक 
वर्यिरर १५३ जना मि्हलाले सेवा ि्लएका छन ् । ि्स्वि्नङका ्वममा ३ जनामा आङ्ग खसने समसयाको शंकासपद अवस्ा 
दिे्खएकाले ्प परीिर् ि्ा उपचारका लाि्ग सवास्य संस्ामा ररफर गररएको छ । पाि्लका अन्िगयि १ जना मार सवास्यकमी  
िाि्लम ्ऺा्቎ िएकोले कायय्वम ्ऺिाि्बि िएको र यसै आि््यक बर्य दिे्ख ्प १ जना सवास्यकमीलाई िाि्लम ि्दई सेवा ि्बसिार 
गररयको छ । यो कायय्वमले समयमै रोग पि्हचान, उपचार सिु्नि्िििा ि्ा ्ऺजनन सवास्यसम्बन्िी सचेिना अि्िविृ्िमा महत्वपरू्य 
योगदान पुर् याएको छ । 
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१२.२. मुटुरोग Screening (Heart Screening Program): 

ि्व्यालयमा अध्ययनरि बालबाि्लकामा जन्मजाि मटुुरोग ि्ा बा् मटुु रोगको ्ऺारि्म्िक पि्हचान गने उ्दशे्यले Heart 

Screening कायय्वम सञ्चालन गररएको छ । कुल ३१६२ जना परीिर् गररएका बालबाि्लका मध्य ३८ जना शंकासपद 
केसहरूलाई ECG/Echo जसिा ्प परीिर् गररएको र २ जना बालबाि्लकालाइ जन्मजाि मटुुरोगको शंका/पि्हचान िएको र 
कररब १५० जना बशिकहरलाई बा् मटुु रोग र यसको कारर्, लिर्, रोक्ाम ि्ा समयमै उपचारको महत्वबारे 
अि्िमखुीकरर् गररएको ि््यो । 

१२.३. ज्ये्቗ नागररक सवास्य सेवा काया्ቅमीः 
ज्ये्ष नागररकहरूको सवास्य संरिर् ि्ा सम्मानजनक जीवनयापनमा सहयोग परु् याउने उ्दशे्यले ि्वशेर् सवास्य सेवा कायय्वम 
सञ्चालन गररएको छ । २१८ जना ज्ये्ष नागररकलाई ि्नुःशलु्क सवास्य परीिर्, और्ि्ि ि्विरर्, परामशय ि्ा ि्नयि्मि सवास्य 
ि्नगरानी सेवा ्ऺदान गररएको । कायय्वममाफय ि ज्ये्ष नागररकहरूमा सवास्य सेवा्ऺि्ि पहुचँ ि्ा आत्मि्व्षास विृ्ि िएको अनमुान 
गररएको छ । 

Table 22: ८० वर्य माक्थका जे्቗ नागररकहरुको उपचार कार्य्ቅम 

वडा नं. 
जम्मा घर भेट गरेको संयया 

पुरुष मबहला जम्मा 
१ २३ १२ ३५ 

२ १४ १६ ३० 

३ ३१ २५ ५६ 

४ २४ ४० ६४ 

५ २१ १४ ३५ 

 जम्मा ११३ १०७ २२० 
 

१२.४. मनोसामाबजक परामशाकताा सेवाीः 
मनोसामाबजक परमशा सेवा बलएका जम्मा सयंया - ५५ जना  
वासतबवक केश  -२९ , अवासतबवक केश - ४२  
Table 23: मनोपरामशय कार्य्ቅम अधतगयत सेवा क्दएको क्ववरण: 
 

बस. नं. जम्मा केश कुल जम्मा 
१ Anxiety २२ 

२ Depression १४ 

३ Depression case who attempts suicide १० 

४ मनोपरामशय पिाि आत्महत्याको सोच हटेका केश ८ 

५ ि्ड्ऺेशन र साइकोि्सस ररफर  केश १० 

६ ररफर र काउनि्सल गररएका केश ८ 

७ दिै्नक ि्जवनमा फकेर सेवा वन्द गरेका केश २२ 

 



dNn/fgL ufp“kflnsf :jf:Yo zfvf, Ko"7fgsf] cf=a= @)*@.)*# sf] aflif{s k|lta]bg 

  

39 

 

साइकोबसस पोसटमाटाम बड्ेऺशन लागुपदा ा्मा मनोपरामशा सेवाीः  

• मानि्सक समसयाका कारर् साइकोि्सस िएका सेवा्षाि्ह  ५ जना 
• पोसटमाटयम ि्ड्ऺेशन  १ जना  
• मानि्सक समसयामा परर ्प उपचारमा जोड्न नसकेका  १ जना  
• लागपुदा्य दवुययसन मध्यपानमा मनोसामाि्जक परामशय  सेवा ि्दएका ५ जना  

 

Table 24: मल्िरान  गा. पा मा आ.व. २०८२।८३ मा आत्महत्र्ाको अवस्थाीः  
 

वडा आत्महत्या संयया 
१ ३ 

२ ४ 

३ २ 

४ ३ 

५ ५ 

जम्मा १७ 
Source: Nepal Police Office, Pyuthan 

मनोपरामशा सम्िबब्ध अब्य ब्ቅयाकलाप: 
• आत्महत्या गरेका िेरमा मनोसामाि्जक परामशयको PFA  कायय्वम गरेको जम्मा संख्या १३ वटा  कायय्वम गररएको 

ि््यो । 
• मानि्सक सवास्य ्ऺबयदन ि्ा आत्महत्या रोक्ाम सम्बि्न्ि सचेिना कायय्वम ५ वटै वडाम र दइु वटा ि्व्यालयमा 

गररएको छ । 
• ि्व्यालय मनोपरामशय सेवा सम्बि्न्ि सचेिना कायय्वम ३ वटा मा गररएको छ । 
• ि्वि््तय सािरिा ि्ा मनोसामाि्जक परामशय सेवाको वारेमा जानकारी २ वटा समहु गराइएको ि््यो । 
• ि्वि्िन्न वैंक ि्ा ि्वि््तय सहकारी संस्ासंग मनोसामाि्जक परामशय सम्वि्न्ि अन्िकृय या कायय्वम १३ वटा सहकारी 

संस्ा र २ वटा बैक संग गररएको  ि््यो । 

१३. बनरकषाीः 
वाि्र्यक सवीकृि कायय्वम अन्िगयि सञ्चालन गररएका ि्वि्िन्न सवास्य ्ऺवियन, रोग पि्हचान ि्ा रोक्ाममखुी कायय्वमहरूले 
समदुायसिरमा सवास्य सेवाको पहुचँ ि्वसिार, जनचेिना अि्िविृ्ि ि्ा ्ऺारि्म्िक रोग पि्हचानमा उल्लेखनीय उपलि्धि हाि्सल 
गरेका छन ्। कायय्वम कायायन्वयनबाट ि्वशेर् गरी मि्हला, बालबाि्लका, ि्कशोरी ि्ा ज्ये्ष नागररकहरूको सवास्य अवस्ामा 
सकारात्मक सिुार आएको दिे्खएको छ । 

कायय्वम कायायन्वयनका ्वममा स्ानीय िह, सवास्य संस्ा ि्ा मि्हला सवास्य सवयंसेि्वकाको सि््वय सहिाि्गिाले सेवा पहुचँ 
र ्ऺिावकाररिा ्प सदुृढ िएको छ आगामी वर्यहरूमा कायय्वमलाई अझ ्ऺिावकारी, पहुचँयोग्य ि्ा पररर्ाममखुी बनाउन 
ि्नयि्मि अनगुमन ि्ा मलू्याङ्कन ्ऺर्ालीलाई सदुृढ गने, दगुयम ि्ा जोि्खमय्ुሹ िेरहरूमा सेवा पहुचँ ि्वसिार गने, पोर्र् ि्शिा 
ि्ा व्यवहार पररवियन कायय्वमलाई ्प एकीकृि रूपमा सञ्चालन गने ि्ा ि्डि्जटल अि्िलेखीकरर् ्ऺर्ालीमाफय ि सेवा 
व्यवस्ापनलाई व्यवि्स्ि बनाउने लष्य राि्खएको छ । 
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 १४. िजेट, काया्ቅ,खचा त्ा ्ऺगत ीः 
Figure 23: Costing of Health Budget 
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 माि््का ि्चरमा यस मल्लरानी गाउँपाि्लकामा आि््यक बर्य २०८२।८३ मा नेपाल सरकार शसिय अनदुान िफय  ्ऺा्቎ कुल रकम                     

र. ३,१८,८६०००।- मा ३,१०,४४९३१।- खचय िएको दिे्खन्छ । िेरगि रपमा कुन िेरमा कि्ि खचय िएको ि्बवरर् पि्न 
राि्खएको छ । सम्षमा हदेाय शसिय अनदुान िफय  िौि्िक ्ऺगिी शि ्ऺि्िशि र ि्बि््तय ्ऺगिी ९७ ्ऺगिी िएको दिे्खन्छ िने पाि्लका 
अन्िगयि ि्बि्नयोजन िएको ि्बि््तय अनदुान िफय  जमा रकम र. ९६,२६०००।- ि्बि्नयोजन िएकोमा र. ८५,५१,१४७।- खचय 
िएको दिे्खन्छ िन े्ऺि्िशिमा हदेाय यो ८९ ्ऺि्िसि खचय हो । पाि्लका अन्िगयिका केि्ह  कायय्वमहर संचालन निएकोले  िौि्िक 
्ऺगिी पनी ्ोरै कम दिे्खन्छ िने ि्बि््तय ्ऺगिी ८९ ्ऺि्िशि छ । ि्बशेर् गरेर कमयचारी िलब ि्ता, पाठेघरका ि्बरामीहरलाई 
धयबस्ापन खचय, औजार ममयि खचय ि्ा और्ि्ि खररद ि्शर्यकमा केि्ह रकम बाँकी रहकेोले ि्बि््तय ्ऺगिी पि्न कम िएको हो । 
त्यसै गरर यो आि््यक बर्यमा संि्घय ि्बशेर् अनदुान िफय  ्ऺसिावनाको आिारमा र. १,१२,०००००।- ि्बि्नयोजन िएकोमा  सोही 
अनरुप ि्चि्कत्सा सेवाको ि्ब्यिु्िय अि्िलेख र ्ऺि्िबेदन ्ऺर्ालीको (Electronic Medical Recording/Electronic 

Health Recording EMR/EHR) संचालनका लाि्ग ि्व्यिु्िय सामा्षी खररद ि्ा संचालन, अत्यावश्यक ल्याब सामा्षी, 
औजार ि्ा उपकरर्हर खररद, ्ऺसिाि्बक खलंगा आिारििु असपिालमा सुलि फामेसी स्ापना जसिा कायय्वमहर राि्खएकोमा 
जम्मा ९२,२७,८८३।- बराबरको कायय्वमहर संचालन िएकोमा िौि्िक ्ऺगिी शि ्ऺि्िशि र ि्बि््तय ्ऺगिी ८३ ्ऺि्िशि िएको    
दिे्खन्छ । यस कायय्वमले आगामी बर्यमा सवास्य ि्बमा कायय्वम, सवास्य संस्ा ्ऺि्बि्िमैरी कायय्वम ि्ा ्ऺसिाि्बक आिारििु 
असपिालको सेवा ि्बसिारकोलाि्ग महत्वपरू्य उपलधिी ्ऺा्቎ हुने ि्ब्षास गररयको छ ।  

संबघय बिशेष अनुदान काया्ቅम माफा त खररद गरर बितरण भएको बव्ुቕबतय उपकरण त्ा ्ऺयोगशाला 
सामा्ቇ  सम्िध  बिवरण 
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१५. सवास्य चौकीहरुमा गररएको ब्यूनतम सेवा मापदण्ड (HP-MSS) को बिवरण:  

Figure 2421: HP-MSS 
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माि््को ि्चरमा यस गाउँपाि्लका अन्िगयि रहकेा ३ वटा सवास्य चौकीहरको अि्न्िम न्यनूिम सेवा मापदण्डको अबस्ा 
िलुना गररएको छ । सवास्य संस्ाहरको ि्बि्वििाको कारर् सबैमा एउटै मापदण्ड लाग ुहुन उपय्ुሹ नहुने देि्खएकोले सवास्य 
चौकीहरको मार अबस्ाको ि्ब्ेशर्र् गररयको हो । सम्षमा बिरामी सुर्ቌासँग ्ቚत्य्ቌ जोबिएका तीनवटा ्ेቌ्ቔ ्ቚयोगशाला, 
फोहोर व्यवस्थापन, सरु्ቌामा कमजोरी दिे्खएको छ । यबि जनशबि व्यवस्थापन सधुाररयो भन,े यसको सकारात्मक असर 
्ቚयोगशाला, औषबध बवतरण, गणुस्तर व्यवस्थापन जस्ता सचूकहर सिुार िएमा सवास्य संस्ाको अबस्ा सन्िोर्जनक 
हुनेछ र समसया िएका सचूकहरको सम्बन्िमा स्ानीयिहबाट ि्नरन्िर सहयोग र सपुररबेिर् िएमा यस िन्दा रा्ाो हुने संकेि 
दिे्खन्छ । 

 १६. पाबलकाको जनसवास्य िेरका ्ऺमुख चुनौत हर: 

1) ANC सेवा उपयोगमा कम : 
सवास्य ि्ा जनसंख्या मन्रालय ्षारा ि्निायररि ्ऺोटोकल अनसुार गियविी मि्हलाहरूले आवश्यक संख्या अनसुार 
ANC जाँच नगने अवस्ा रहकेो छ । 

2) बवकास अनुगमन (Growth Monitoring) कमजोर: 
बालबाि्लकाको ि्नयि्मि िौल ि्ा उचाइ मापन र अि्िलेखीकरर् न्यनू रहेकोले कुपोर्र्को समयमै पि्हचान र 
व्यवस्ापनमा कि्ठनाइ िइरहकेो छ । 

3) सवास्य सचेतनाको कम : 
समदुायमा सवास्य सेवा, पोर्र्, सरसफाइ ि्ा रोग रोक्ामसम्बन्िी पयाय्቎ ्ञान नहुदँा उपलधि सेवाहरूको परू्य उपयोग 
हुन सकेको छैन । 

4) Recording त्ा Reporting मा रुबट: 

सवास्य व्यवस्ापन सचूना ्ऺर्ाली मा आिाररि ि्यांक ्ऺि्वि्ि, अि्िलेखीकरर् ि्ा ्ऺि्िवेदनमा असंगि्ि, अपरू्यिा 
ि्ा ि्ढलाइ दिे्खन्छ, जसले योजना ि्नमायर्मा असर पाछय । 

5) सेवा पहँुचमा असमानता: 
िौगोि्लक, सामाि्जक ि्ा आि््यक कारर्ले सबै समदुायले समान रूपमा सवास्य सेवा ्ऺा्቎ गनय सकेका छैनन ्। 

6) पोषणसम्िब्ध  समसया कायम: 

बालबाि्लका ि्ा मि्हलामा कुपोर्र् र र्ሹअल्पिा अझै पि्न ्ऺमखु सवास्य समसयाका रूपमा रहकेा छन ्। 
7) नसने रोगहरको िढ्दो भार: 

उच्च र्ሹचाप, मिमुेह जसिा नसने रोगहरू बढ्द ैगइरहकेा छन,् जसको रोक्ाम र व्यवस्ापनमा चुनौिी रहकेो छ । 

१७. समाधान त्ा सुझावहर: 

• सवास्य ि्ा जनसंख्या मन्रालय को ्ऺोटोकल अनसुार सबै गियविी मि्हलाले न्यनूिम आवश्यक ANC जाँच परूा गने 
सिु्नि्िि गनय जनचेिना अि्िविृ्ि, घरदलैो कायय्वम ि्ा सवास्यकमी पररचालन गनुयपने दिे्खन्छ । 

• बालबाि्लकाको ि्नयि्मि िौल ि्ा उचाइ मापन अि्नवायय गद ैFCHV ि्ा सवास्यकमी माफय ि माि्सक अनगुमनलाई 
्ऺिावकारी बनाउने र अि्ििावकलाई यसको महत्वबारे सचेि गराउने । 

• समदुायसिरमा सवास्य ि्शिा, पोर्र्, सरसफाइ ि्ा रोग रोक्ाम सम्बन्िी ि्नयि्मि जनचेिना मूलक कायय्वम 
सञ्चालन गने । 

• सवास्य व्यवस्ापन सचूना ्ऺर्ाली सम्बन्िी िाि्लम, सपुररवेिर् ि्ा ि्नयि्मि डेटा िेररि्फकेशन माफय ि अि्िलेखीकरर् 
र ्ऺि्िवेदन ्ऺर्ालीलाई सुिार गनुयपछय । 
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• कुपोर्र् न्यनूीकरर्का लाि्ग लि्िि पोर्र् कायय्वम, आयोि्डन, आयरन ि्ा ि्िटाि्मन पूरक ि्विरर् ि्ा व्यवहार 
पररवियन कायय्वम सञ्चालन गनुयपने हुन्छ । 

• उच्च र्ሹचाप, मिमुेह जसिा रोगहरूको ि्स्वि्नङ, समयमै पि्हचान ि्ा जीवनशैली सिुारसम्बन्िी परामशय सेवाहरू 
ि्वसिार गनय आवश्यक छ ।  

• सवास्य कायय्वमहरूको ्ऺिावकारी कायायन्वयनका लाि्ग ि्नयि्मि अनगुमन, मलू्यांकन ि्ा ्ऺि्िि््वया ्ऺर्ालीलाई सदुृढ 
बनाउन ुआवश्यक छ ।  

 १८. अवलम्िन गनुापने न बतहरुीः  
क. सवास्यमा सवयव्यापी पहुचँको अविारर्ा अनरुप ्ऺवियनात्मक , ्ऺि्िकारात्मक, पनुस्ायपनात्मक उपचारात्मक सेवालाई 

एि्ककृि रपमा ि्वकास गनुयपने ।  
ख.  पाि्लकाबाट ्ऺदान हुने सवास्य सम्बन्िी सेवाको लागि र ्ऺि्िफल मापन गने गरी आवश्यक ्ऺर्ालीको ि्वकास गने , 
ग. गाँउपि्लकाको िगूोल ि्ा िेरगि सचूकका आिारमा मौजदुा जनशि््ሹको ि्सप ि्बकास ि्ा सवास्य संस्ाहरको 

िौि्िक ि्ा ्ऺाि्विीक पवूायिारको ि्वकास गनुयपने । 
घ. पाि्लकाको सामाि्जक आ्ीक ि्ा िौगोि्लक अवि्स्ि्ि अनसुारको ि्वशेर््ञ सवास्य ि्शि्वर ि्नयि्मि रपमा संचालन 

गनुयपने । 
ङ. असवस्कर जीवनशैली ि्ा खानपानबाट हुन सक्ने जोखीमहरको न्यूनीकरर्का लाि्ग आयुवेि्दक , योग लाई पनी 

संगसंगै ि्वसिार गद ैसमदुायसिमा जनचेिना फैलाउनुपने । 
च. समदुाय सिरमा आमा समहु, मि्हला सवास्य सवयेमसेि्वकाहर पररचालन गरर नसने रोगहरको रोक्ाम र ि्नयन्रर्का 

लाि्ग व्यि््ሹ पररवार समाजलाई ि्जम्मेवार बनाउद ैसवस्कर ्ऺर्ालीको ि्बकास गने । 
छ. ि्मसावट य्ुሹ ि्ा हाि्नकारक खानेकुराको ि्नरत्साहन ि्ा पोर्र्मैरी खानपान सम्बन्िी कायय्वम सञ्चालन गने  
ज. बालबाि्लका हरमा पोर्र्, लागपुदा्य दवु्ययसन ि्नरत्साहन, यौन रोग ि्नरत्साहन, मनोसामाि्जक परामशय ि्ा सवस् 

आनीबानीको ि्वकास सम्बन्िी कायय्वमहर ि्व्यालयसिरमा संचालन गने । 
झ. पोर्र् ि्ा सवास् सम्बन्िी सचूनाहर ि्नयि्मि रपमा जनिाको पहुचँमा परु् याउनको सचूना ्ऺकाशन गने । 
ञ. समदुाय सिरमा ज्ये्ष नागररक, अश्ሹ ि्ा अपाङ्गिा िएका व्यि््ሹहरलाई मौजुदा जनशि््ሹको पररचालन गरी सवास्य 

परामशय ि्ा ्ऺा्ि्मक उपचारात्मक सेवा ्ऺदान गने । 
ट. सवास्य सेवालाई ्ऺा्ि्मकिामा राखी योजना िजुयमा गने सा्ै ्ऺिावकारी अनगुमन मलू्याङकनको लाि्ग ्ऺर्ालीको 

ि्वकास गने ि्ा उपलधिी मापन गने गरी मापदण्डहरको ि्वकास गने । 

१९. गाउँपाबलका सवास्य शाखा/ सवास्य संस्ाहरुको दरिब्द  बववरणीः 
Table 25: पाक्िका अधतगयतका स्वास््र्कमीहरुको क्बवरण: 

 

्ቅ.स पद ्ेቦण /तह सेवा समूह गा.पा.को दरिब्द  

१ अि्िकृि ६ सवा.से हले्् इन्सपेक्सन १ 

२ अि्िकृि ६ सवा.से क.न/ज.न. १ 

जम्मा २ 
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२०. कमाचार  बववरणीः  

मल्लरान  गाउँपाबलका सवास्य शाखा 
्ቅ.स नाम पद सम्पका  न ईमेल 

१ पारस शाही सवास्य अि्िकृि ९८५७८३३९९९ parasshahi33999@gmail.com 

२ बेि्नसरा ्ापा सवास्य अि्िकृि ९८४७८३९४९६ benisarathapa@gmail.com 

३ सन्िना गौिम जनसवास्य अि्िकृि ९८६९९८४६८४ gautamsantana28@gmail.com 
 

चँुजा सवास्य चौकी मल्लरान  गाउँपाबलका वडा नं. १ 

्ቅ.स नाम पद सम्पका  न ईमेल 

१ ि्िलकराम जैशी  जनसवास्य अि्िकृि ९८५७८३८२०१  

२ आि्शर् जोशी  ि्स.अ.ह.ेब  ९८०८८२०१९३  

३  सनेहा घि्िय मगर  अ.न.मी.  ९७४५७१३७९२  

४  साि्वरा ्डराई अ.न.मी. ९८४७३८९०१५  

५ शिु्सला पौडेल का.स. ९८६६८३४९९७   

 

चँुजा आधारभूत सवास्य सेवा केब्र मल्लरान  गाउँपाबलका वडा नं. २ 

्ቅ.स नाम पद सम्पका  न ईमेल 

१ ि्शला आचायय अ.ह.ेब. ९८४७८६७१४८  

२ रकमि्र् नेपाली अ.न.मी. ९८६८६१७७७४  

३ ि्लला नेपाली का.स. ९८४९८१५०४१  
 

धरमपान  सवास्य चौकी मल्लरान  गाउँपाबलका वडा नं. ३ 

्ቅ.स नाम पद सम्पका  न ईमेल 

१ टुकाराम पो्ेशल जनसवास्य अि्िकृि ९८४७८२९४४५  

२ राममाया गरुङ सवास्य अि्िकृि ९८४७९०१६०७  

३ िमयराज माझी हले्् अि्सिने् ९८६६८३२०५१  

४  ि्मना बोहरा ि्स.अ.न.मी. ९८४७८३८८२०  

५  लष्मी पो्ेशल अ.ह.ेब. ९८४४९५८८२१  

६  पावयिा पुन  अ.न.मी. ९८६९५९५२६७   

७  शान्िा पनु ल्याब अि्सिने्ट ९८६६९६४१४०  

८  नमा पौडेल का.स. ९८४४९७०४७४  
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खलंगा ्ऺा्बमक सवास्य केब्र मल्लरान  गाउँपाबलका वडा नं. ४ 

्ቅ.स नाम पद सम्पका  न  ईमेल 

१ डा. सिु््ऺम बन्जाडे मेि्डकल अि्िकृि ९८४१५८७४४३  

२ ि्बना अि्िकारी ज.सवा.ि्न. ९८६६८३५४८२  

३  सि्मिा पौडेल ब.अ.नि्सयङ. ि्नररिक ९८४७८७३५५०  

४ केशब ्ऺसाद िे्ष सवास्य अि्िकृि ९८४७८२००८८  

५ लष्मी िे्ष सवास्य अि्िकृि ९८४७८२०८७५  

६ सि्मयला नेपाली सटाफ नसय ९८६७८१६६१५  

७ सवुर्य शाक्य ि्स.अ.ह.ेब. अि्िकृि ९८४७८२०७७७  

८ पावयिा पौडेल ि्स.अ.ह.ेब. ९८४४८२८६४७  

९ अपराि्जिा न्यौपाने ि्स.अ.न.मी ९८४७९४७८२८  

१० ज्योत्सना शाही ि्स.अ.न.मी ९८४७८५०९९९  

११ दवेी पनु ि्स.अ.न.मी ९८४१९६८६७७  

१२ हररर्चन्र िे्ष ब.ल्याब.अि्सिने्ट ९८४११७५२८१  

१३ चन्रा गरुङ अ.ह.ेब. ९८६७२७२०१०  

१४  राि्िका शाह ल्याब. अि्सिने्ट ९८६९६९९९८६  

१५ लष्मी ि्संह  का.स  ९८४७९५०३७१   

१६ ्ऺि्जला बसनेि का.स. ९८६६२०३७९१  
 

खैरा सवास्य चौकी मल्लरान  गाउँपाबलका वडा नं. ५ 

्ቅ.स नाम पद सम्पका  न  ईमेल 

१ रेशम िरु्ाल सवास्य अि्िकृि ९८५७८३३७९२  

२ ि्सिा बढुा्ोकी ि्स.अहेब  ९८४७८३९२९१   

३ शान्िा बसनेि ि्स.अनमी ि्नररिक ९८४७८५१६१२   

४ ्ऺिा कुमारी गौिम ि्स.अहेब  ९८४७८६५५६९   

५ साि्बरा ि्बि अनमी  ९८४७८३९४१४   

६ ि्मना नेपाली  ि्सअनमी ९८४७९२८३०४  

७ ि्नमा िामी का.स.  ९८४७८५१५०५   
 

बनसानटाकुरा सामुदाबयक सवास्य इकाई, मल्लरान  गाउँपाबलका वडा नं. ३ 

्ቅ.स नाम  पद सम्पका  न  ईमेल  
१  िलुसा न्यौपाने  अ.ह.ेब. ९८४५८७८३४९   

२  ्ऺि्मला गरुङ् अ.न.मी. ९८४७८५६६४६  

३  राज ुनेपाली  का.स. ९८४७९७१९७१  
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सारंङ्कोट सहर  सवास्य केब्र, मल्लरान  गाउँपाबलका वडा नं. ५ 

्ቅ.स नाम पद सम्पका  न  ईमेल  
१  गंगा के.सी. अ.ह.ेब. ९८४७७३४३६९  

२१. सामुदाबयक मबहला सवास्य सवयं सेबवकाको बववरणीः  
Table 26: पाक्िका अधतगयतका सामुदाक्र्क मक्हिा स्वास््र् स्वसेंक्वकाको क्ववरण: 

्ቅ.सं. नाम पद सम्पका  नं. वडा नं. कैबफयत 

१ हुमा पनु म.सवा.सव.सेि्वका ९८६९९८५२०४ १  

२ सरसविी खरी िेरी म.सवा.सव.सेि्वका ९८६९९८५२०३ १  

३ िारा के.सी. म.सवा.सव.सेि्वका ९८६९९८५२०१ १  

४ श्यामकला खरी म.सवा.सव.सेि्वका ९८६९९८५२०१ १  

५ अि्निा घिी मगर म.सवा.सव.सेि्वका ९८४७८७४४१२ २  

६ अि्समिा नेपाली म.सवा.सव.सेि्वका ९७६१५८२२१४ २  

७ मनुा ि्बि म.सवा.सव.सेि्वका ९८६९९८५२०८ २  

८ परुपा राना म.सवा.सव.सेि्वका ९८४९६७६९८४ २  

९ अि्निा पनु म.सवा.सव.सेि्वका ९८४४९२७५९० २  

१० साि्वरा के.सी. म.सवा.सव.सेि्वका ९८६९९८५२२६ ३  

११ मैया दवेी पौडेल म.सवा.सव.सेि्वका ९८६६९१२२५९ ३  

१२ ि्नमयला पुन म.सवा.सव.सेि्वका ९८६८२६०१८२ ३  

१३ बसन्िा पुन म.सवा.सव.सेि्वका ९८६९९८५२२१ ३  

१४ सरसविी बोहोरा म.सवा.सव.सेि्वका ९८६९९८५२२२ ३  

१५ शान्िा िे्ष म.सवा.सव.सेि्वका ९८४७९३५२१४ ३  

१६ कल्पना िे्ष म.सवा.सव.सेि्वका ९८६४८१०२०० ३  

१७ श्यामकला अि्िकारी म.सवा.सव.सेि्वका ९८४५४९४२४२ ३  

१८ चम्पा शमाय म.सवा.सव.सेि्वका ९८६९९८५२२९ ३  

१९ बसन्ि आचायय म.सवा.सव.सेि्वका ९८४७९७१६४६ ३  

२० कुलदवेी आचायय म.सवा.सव.सेि्वका ९८४७९८७०६८ ३  

२१ सरसविा पो्शेल म.सवा.सव.सेि्वका ९८६१७२३५२५ ३  

२२ ि्वरर्ा पररयार म.सवा.सव.सेि्वका ९८४४९१८९५२ ३  

२३ दवेीकन्या अि्िकारी म.सवा.सव.सेि्वका ९८४७८७३९०३ ४  

२४ बसन्ि गरुङ म.सवा.सव.सेि्वका ९८४७८३८५५४ ४  

२५ सङ्गीिा िे्ष म.सवा.सव.सेि्वका ९८२९५२२१५७ ४  

२६ चन्रकला िे्ष म.सवा.सव.सेि्वका ९८४७८२०१०२ ४  
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२७ यमनुा िे्ष म.सवा.सव.सेि्वका ९८६९९८५२१८ ४  

२८ रािा ि्ििाल म.सवा.सव.सेि्वका ९८६९९८५२१२ ४  

२९ गंगा नाकमी म.सवा.सव.सेि्वका ९८६७२९९६८९ ४  

३० सीिा बोहोरा म.सवा.सव.सेि्वका ९८४७८५६२३९ ४  

३१ सशुीला खड्का म.सवा.सव.सेि्वका ९८४४९७०३६५ ५  

३२ ि्नमयला घिी मगर म.सवा.सव.सेि्वका ९८६९९८५२३४ ५  

३३ ि्सजयना रोका पुन मगर म.सवा.सव.सेि्वका ९८६९९८५२३५ ५  

३४ शारदा रोका मगर म.सवा.सव.सेि्वका ९८६९९८५२३८ ५  

३५ पि्वरा बसनेि म.सवा.सव.सेि्वका ९८६९९८५२३७ ५  
 

Figure 2522: FCHV Details: 

 

ANNEXES 

ANNEX I: स्ाबनयतहको सवा्य बनबत, ऐन, बनदेबशका 
१. मल्लरान  गाउँपाबलकाको सवास्य ऐन २०८२ (्ቑाफ्ट तयार मा) 
२. मल्लरान  गाउँपाबलका फोहरमैला व्यवस्ापन कायाबिध -२०८१ 

३. एम्िुलेब्स संचालन त्ा ब्यवस्ापन कायाबिध - २०८० 

४. िालबववाह बिरुि काया्ቅम संचालन कायाबवध  – २०७५ 

५. वास ऐन – २०८१ 

६. बवपद ब्यिस्ापन कोष संचालन कायाबवध  – २०७५ 

७. सडक िालिाबलका ब्यवस्ापन खचा कायाबवध  – २०७५ 

८. लैङ्बगक बहंसा बपबडत मबहलाहरुका लाबग अल्पकाबलन बजल्ला सेवा केब्र संचालन कायाबवध  -२०७५ 
 

 

स्वास्थ्य%20ऐन%20मल्लरानी%20गाउँपालिका.pdf
१.-मल्लरानी-गाउँपालिका-फोहरमैला-ब्यबस्थापन-कार्यविधि-२०८१-final.pdf
१.-मल्लरानी-गाउँपालिका-फोहरमैला-ब्यबस्थापन-कार्यविधि-२०८१-final.pdf
१.-मल्लरानी-गाउँपालिका-फोहरमैला-ब्यबस्थापन-कार्यविधि-२०८१-final.pdf
एम्वुलेन्स%20संचालन%20तथा%20व्यवस्थापन%20कार्यविधि%20२०८०.pdf
एम्वुलेन्स%20संचालन%20तथा%20व्यवस्थापन%20कार्यविधि%20२०८०.pdf
एम्वुलेन्स%20संचालन%20तथा%20व्यवस्थापन%20कार्यविधि%20२०८०.pdf
बाल%20विबाह%20विरुद्ध%20कार्यक्रम%20संचालन%20खर्च%20कार्यविधि२०७५.pdf
बाल%20विबाह%20विरुद्ध%20कार्यक्रम%20संचालन%20खर्च%20कार्यविधि२०७५.pdf
बाल%20विबाह%20विरुद्ध%20कार्यक्रम%20संचालन%20खर्च%20कार्यविधि२०७५.pdf
वास%20ऐन%20२०८१.pdf
वास%20ऐन%20२०८१.pdf
वास%20ऐन%20२०८१.pdf
विपद्%20व्यवस्थापन%20कोष%20(सञ्चालन)%20कार्यविधि,%20२०७५.pdf
विपद्%20व्यवस्थापन%20कोष%20(सञ्चालन)%20कार्यविधि,%20२०७५.pdf
विपद्%20व्यवस्थापन%20कोष%20(सञ्चालन)%20कार्यविधि,%20२०७५.pdf
सडक%20बालबालिका%20व्यवस्थापन%20खर्च%20कार्यविधि%20२०७५%20%20.pdf
सडक%20बालबालिका%20व्यवस्थापन%20खर्च%20कार्यविधि%20२०७५%20%20.pdf
सडक%20बालबालिका%20व्यवस्थापन%20खर्च%20कार्यविधि%20२०७५%20%20.pdf
Safe%20house.pdf
Safe%20house.pdf
Safe%20house.pdf
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ANNEX II: आ.व. २०८३/८४ को लाबग कायायोजना  
Table 27: कार्यर्ोजनाको क्ववरण: 
 

्ቅ.सं. काया्ቅम/ब्ቅयाकलाप मुयय गबतबवबध अपेबित उपलबब्ध 

१ माि ृि्ा नवजाि सवास्य 
गियविी जाँच, संस्ागि ्ऺसिू्ि, PNC ि्ा 
जोि्खमय्ुሹ गिायवस्ाको पि्हचान 

माि ृि्ा नवजाि मतृ्य ु
न्यनूीकरर् 

२ बाल सवास्य ि्ा खोप 
ि्नयि्मि खोप, विृ्ि अनगुमन, बालरोगको 
पि्हचान ि्ा उपचार 

परू्य खोप र बाल सवास्यमा 
सिुार 

३ पोर्र् कायय्वम 
कुपोर्र् ि्स्वि्नङ, पोर्र् परामशय, बहुिेरीय पोर्र् 
कायय्वम 

कुपोर्र् न्यनूीकरर् 

४ 
पररवार ि्नयोजन ि्ा 
्ऺजनन सवास्य 

पररवार ि्नयोजनका सािन ि्ा परामशय सेवा 
ि्वसिार 

पररवार ि्नयोजन सेवाको पहुचँ 
विृ्ि 

५ ि्कशोर–ि्कशोरी सवास्य 
ि्कशोरमैरी सवास्य सेवा, सवास्य ि्शिा ि्ा 
परामशय 

ि्कशोर सवास्य व्यवहारमा 
सिुार 

६ सरवा रोग ि्नयन्रर् 
TB, HIV, मलेररया लगायिका रोगको 
खोजपड्िाल, परीिर्, उपचार ि्ा रेफरल 

रोगको सं्वमर् ि्ा मतृ्य ु
न्यनूीकरर् 

७ NCD ि्नयन्रर् 
र्ሹचाप, मिमुेह, क्यान्सर लगायिको ि्स्वि्नङ र 
सवास्य ि्शिा 

NCD को समयमै पि्हचान र 
व्यवस्ापन 

८ सवास्य ्ऺवियन 
सरसफाइ, सवस् जीवनशैली, ि्ूापान/मि्दरा 
ि्नयन्रर्सम्बन्िी जनचेिना सवस् व्यवहारको ि्वकास 

९ सवास्य संस्ा सदुृढीकरर् 
और्ि्ि, उपकरर्, जनशि््ሹ ि्ा सवास्य 
संस्ाको ि्नयि्मि अनगुमन 

गरु्सिरीय सवास्य सेवा 

१० सवास्य सचूना व्यवस्ापन 
HMIS/DHIS2 मा ि्नयि्मि ि्ा गरु्सिरीय 
ि्याङ्क ्ऺि्वि्ि र ि्व्ेशर्र् 

ि्याङ्कमा सिुार 

११ 
सवास्यकमी िमिा 
ि्वकास 

िाि्लम, अि्िमखुीकरर्, समीिा ि्ा अनुिव 
आदान्ऺदान 

सवास्यकमीको िमिा 
अि्िविृ्ि 

१२ अनगुमन ि्ा मलू्याङ्कन 
सवास्य संस्ाको ि्नयि्मि अनगुमन, ि्याङ्क 
समीिा र सिुारात्मक कायय कायय्वमको ्ऺिावकाररिा विृ्ि 

१३ समदुाय पररचालन 
मि्हला सवास्य सवयंसेि्वका, आमा समहू ि्ा 
समदुायसँग समन्वय 

समदुायको सवास्य सेवामा 
सहिाि्गिा विृ्ि 

१४ ज्ये्ष नागररक सवास्य 
ि्नयि्मि सवास्य परीिर्, और्ि्ि ि्ा परामशय 
सेवा 

ज्ये्ष नागररकको सवास्यमा 
सिुार 

१५ ि्व्यालय सवास्य कायय्वम 
सवास्य परीिर्, सरसफाइ, पोर्र् ि्ा सवास्य 
ि्शिा 

ि्व्या्ीको सवास्य व्यवहारमा 
सिुार 

१६ 
आपिकालीन ि्ा रेफरल 
सेवा 

आवश्यक और्ि्ि/उपकरर् व्यवस्ापन ि्ा 
रेफरल ्ऺर्ाली सदुृढीकरर् 

समयमै उपचार ि्ा रेफरल 
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ANNEX III: सम्पाबदत काया्ቅमहरुको तबसवरहरुीः 
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सवास्य सम्िब्ध  ताबलम त्ाआँखा उपचार केब्र स्ापना 

पाबलका सतररय िाबषाक सबमिा गो्቗ का झलकहरु 


